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8 september 1973

Dit is de eerste buurtkrant na de vakantie.
Hij gaat dit keer helemaal over uw gezond-
heid. En over de gezondheid van de wijk.

Want dat die twee dingen met elkaar te
maken hebben, is iets dat zeker is.

Ook de hoge omes uit de gezondheidszorg
hebben inmiddels door, dat er te weinig
doktoren en tandartsen in de oude wijken
zitten.

Als oplossing hebben ze: "Gezondheidscen-
tra". Dat zijn mooie nieuwe gebouwen waar
ze allemaal spreekuur hebben: De doktor,
de tandarts de maatschappelijk werkster,
de wijkverpleegster, enz., enz.

Prima zo'n gezondheidscentrum!

Maar dat er nog veel méér moet veranderen,
vergeten de hoge heren nog wel eens.

Daarom gaat deze buurtkrant vooral over de
oorzaken van onze ongezonde woonomgeving.

Verder natuurlijk Odeonnieuws en een boos
stukje over de parkeerellende in de wijk.

Op uw gezondheid

buurtkrant
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LEKKER GEZOND!

Op 8 september wordt er een landelijke toogdag gezondheidszorg gehouden:
een protestbijeenkomst van iedereen die met de gezondheidszorg te maken
heeft. Doktoren, wijkverpleegsters, ziekenfondsen, psychiaters enz. komen
in de Medische Faculteit (bij dijk zixgt ) bijelkaar om vooral te praten over
gezondheidscentra in oude wijken, dus ook voor onze wijk.

Wat is een gezondheidscentrum?

Zo'n centrum is een nieuw gebouw midden in de wijk. De dokter , de tandarts,
de,wijkverpleegster en de maatschappelijk werkster houden er spreekuur,
Alles zit bijelkaar en de dokter woont weer in de buurt! Zo'n gezondheids-"
centrum is prima , en moet er 2o snel mogelijk komen.

Maar er moet nog veel m&ér komen! Gezondheidscentra zijn natuurlijk wel
een verbetering voor onze wijk , maar lossen onze problemen niet helemaal

op. Of beter gezegd : helemaal niet op. Kijk maar:

Bekende ziekteverschijnselen:
Iel(l(er Rugpijn bij havenarbeiders, sla-

perigheid en lusteloosheid bij lo-
gezond pende band werkers, hoofdpijn en

overspannihg, hoge bloeddruk en

Werk terneergeslagenheid bij vele ande-~
ren.

Het is natuurlijk prachtig dat we
Werken is gezond, hoor je de ba- - .
ons receptje bij het gezondheids-
zen nog wel eens zeggen, Vroeger
centrum op de hoek kunnen halen,
werkten arbeiders soms 16 uur .
Maar het werk gaat natuurlijk ge-
per dag tegen horgerlonen,
woon door! Lekker gezond!

Lekker gezond!
N& de oorlog is er natuurlijk veel

veranderd, Steeds meer onderne- e Z onde

mers werden door de konkurren-

an
tie gedwongen te mechaniseren en W' I(
te automatiseren. Voor de wer-

kers achter de machine natuurlijk We weten allemaal hoe het met on-
géen pretje. De hele dag hetzelf- ze woningen gesteld is. Toen eind

de Xhandelingetje doen, vorige eeuw de huizen in onze wijk
Een hekel aan je werk krijgen, gebouwd werden, voldeden ze al
maar toch doorgaan omdat je an- niet aan de eisen van téén.

ders je produktie niet haalt en je De meeste huisbazen denken dat
premie niet krijgt. "onderhoud" iets is om cp te eten.
Waardoor weer (lekker gezonde® Of een klein plaatsje in Drente.
spanningen ontstaan en sommige ‘Wij zijn ook bijna vergeten wat het
mensen (lekker gezonde) zenuwen- is om een nieuw verfje op de kozij-
lijgers worden, nen te krijgen,of nieuwe goten,enz.
In plaats van verlichting van de ar- De huisheren laten de wijk langzaam
beid, dankzij dé techhische vooruit- verrotten en verkrotten., Buurtbewo-
gang, worden de werkers juist ex- ners die willen verhuizen, kunnen
tra uitgebuit en opgejaagd. dat niet vanwege de hoge nieuwbouw-

wEEN STREEPJE 20N, IN

ONRE WUK. DOUR EENSHEU

TUSSEN TWEE HUIZEN Cuit ALL)
CHUNT DE 20N ! ]

prijzen,of omdat huiseigenaren den-
ken dat mensen die in het oude wes-
ten wonen &sociaal zijn,

De slechte huizen kunnen de ocor-
zaak zijn van ziektes als asthma,
bronchitis, rheuma, verkoudheid

en allergie voor stof. Als de hui-
zen niet verbeterd of afgebroken
worden, zullen deze ziekten hier
ook nooit verdwijnen, Lekker ge

zond!

gezond
rapportje

Uit het rapport: "Krotopruiming en
sanering" van het ministerie van
volkshuisvesting blijkt , dat ze in
Den Haag precies weten wat er aan
het handje is. Het ministerie schrijft

letterlijk: "Blijkens de ervaring
heeft een slechte behuizing onmis—
kenbaar funeste gevolgen voor de
volksgezondheid, {_ekkende daken,
vochtige muren, slecht sluitende
ramen en deuren, rottende viocer-
planken, beschimmelde muren en
vloeren, slechte sanitaire voor-
zieningen of zelfs het ontbreken
ervan; deze faktoren moeten wel

216 VERDER VOLGENDE PAG,
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een nadelige invloed uitoefenen op
de lichamrlijke gezondheid."

In Den Haag schijnen ze dus precies
te weten wat onze problemen zijn,
Bij de gemeente zullen ze het onder-
hand ook wel weten.

Maar tot nu toe hebben alle hoge
omes ons in de kou laten staan,
Alles wat bereikt is , kwam door
aktie van de buurtbewoners., Lek-~
ker gezond!

Als we eruit willen halen wat erin
zit, 2ullen we meer akties moeten
voeren!

Een gezondheidscentrum is prachtig,
maar wie doet er wat aan onze onge-
zonde huizen?

Iel'(l'lc(e?lrt je

Het "milieu" is alles om!ns heen,
Volgens de regering en deskundigen
wordt het milieu ernstig vervuild.
Lekker gezond!

Nattuurlijk, soms ligt de straat vol
hondepoep en dat wil best eens stin-
ken., Maar de echte milieuvervui-
lers zijn de grote bedrijven, en
niet uw hondje.

De regering probeert nu van elk
nederlands gezin ongeveer 25 af

te troggelen om de heren fabrikam=
ten geld te geven om hun fabrieken
schoon te 'houden,

De ondernemers betalen zelf ook een
beetje, maar dat berekenen ze door
in de prijzen,

20 krijgen we een andermans
stank dobbel op ons brood. Lekker

gezond!
Gezondheidscentra okee, maar ook

betere huizen,
We vinden het best dat de toogdag-

organisatoren een demonstratie
door onze wijk laten lopen(het oude
westen is natuurlijk een uitstekend
voorbeeld van een ongezonde situa-
tie)

We vinden het prima dat er een ge-
zondheidscentrum komt.

Maar we weten ook dat er nog veel
meer moet gebeuren!We zullen
hardere enduidelijker akties moeten
voeren om onze eisen kracht bij te

zetten!

= Onmiddellijk beginnen met de
rekonstruktie,

- Goede, betaalbare arbeiderswo-
ningen.

Zodat op den duur het oude westen
één groot gezondheidscentrum
wordt, Echt lekker gezond!

ODEON
NIEUWS

Odeon open,

Met ingang van maandag 3 septem-—
ber staat Odeon weer voor de bewo-
ners van het oude westen open,u
bent als buurtbewoner altijd wel-
kom,

OOk als u alleen maar een kop kof-
fie komt drinken.

Maar Odem zou geen goed wijkge=
bouw zijn , als we ons tot koffie-
zetten beperkten.

We hebben ook:

Bingo.

Elke dinsdag en donderdagmorgen
tussen 9.304n 11,30 uur is er ge-
legenheid om Bingo te spelen. Ie-

dereen kan z. maar aan _Jhuiven

Dit is de naam van een nieuwe se-
rie artikelen die de komende winter
in uw, buurtkrant zal verschijnen,

In een straat gebeuren vaak belang-
rijke dingen, waar de andere buurt-
bewoners niets van horen.

Zoals groepen huurders, die over-
hoop liggen met hun huisbaas.

Ofmoeilijkheden met speelstraten.
Soms wordt er een pension geslo-

NIEUWS UIT
DE STRATEN

7

Toneel,

Elke dinsdagavond heeft de toneel-
vereniging O.D.G. haar repetitie-
avondvanaf 19.30. U bent er wel-
kom,

Schaken en dammen,

Elke donderdagavond kunt u scha-
ken en/of dammen, De dam-en
schaakvereniging "De Juiste Zet"
ontva:gt u met open armen, 2ij
kunnen nog leden gebruiken., Van-
af 19,30 kunt u zich melden.
Klaverjassen en Relsver\eniging.

Op maandagmiddag 10 september

is er een vergadering is er een ver-
gadering in Odeon om 2 uur.

Wij nodigen alle klaverjassers en
leden van de reisvereniging uit om
deel te nemen aan deze vergadering,
Ook andere belangstellenden zijn

welkom.

Heeft u soms andere voorstellen,
ideeen , plannen? Komt u eens een

praatje maken, Wat de koffiehoek
betreft , u hoeft daar niet stil ach-
ter uw kopje koffie te blijven zitten.
De koffiehoek leent zich voor aller-
lei aktiviteiten,

Komt u ook eens binnenwandelen??

ten, Vaak wordt er één geopend.

Al dat soort berichten worden op-

genomen in de nieuwe rubriek:

"Nieuws Uit De Straten”,

Eén telefoontje naar de buurtwinkel;

361229, is voldoende om iemand

langs te laten komen., Of loop zelf

even langs met een bericht; Gaffel-

dwarsstraat 26 B,

8 september

De demonstratie voor een betere
gezondheidszorg komt a.s. zaterdag
door onze wijk. Sluit u aan!

Het gaat om een goede zaak: ge-
zonde woningen in de wijk.

KOMT ALLEN!
Let op de megafoon, !

8 september

- !
Aksiegroep het oude westen vindt

gezondheidscentra uitstekend.
Maar de aktiegroep vindt, dat er
ook wat aan de wijk moet gebeuren,
En dat zal de aktiegroep ook ver-—
tellen aan de demonstranten, Hoe
we dat doen wordt nog in de wijk

omgeroepen.
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PILLENDRAAIER
NAM DE BENEN

Ongeveer een jaar geleden werd de apotheek op de westkruiskade geslo-

ten. Even van tevoren kregen de gezinnen, die daar hun medicijnen

haalden, een briefje van het ziekenfonds. Daar moest op ingevuld wor-

den welke andere apotheek ze wilden hebben., Men mocht zelf kiezen:

ver weg, of verder weg.

De aktiegroep begon op verzoek van verontruste buurtbewoners een ak-

tie om apotheek Lansberg voor de wijk te behouden. Binnen een paar

dagen waren er meer dan 900 handtekeningen binnen.

Maar Lansberg is weg!

Achter de gevel van glas en aluminium huist nu een Griekse bar. Als-

of er in onze wijk teweinig bars en teveel apotheken zijn! Hoe is het

mogelijk dat zoiets kan en mag?

Rotbuurt voor apotheek

De eigenaar van apotheek Lansberg
had twee apotheken, Eén op de West-
kruiskade en &&n op het Pijnacker-
plein. Nou is er een wet die zegt

dat één apotheker maar &én apotheek
mag hebben. Er moest er dus &én
gesloten worden,

In de ontslagaanvrage aan het ar-
beidsbureau schreef hij, dat hij lie-
ver die aan het Pijnackerplein open

hield omdat het hier zo'n slechte
buurt was. Dat was niet zijn eni-

ge reden, maar wel de meest op~
vallende., Want juist in een wijk
als het oude westen is een apot-
heek hard nodig. Er wonen veel
ouden-van-dagen die niet zo ver
kunnen lopen om hun medicijnen
te halen., En andere apotheken
zijn niet alleen te ver weg voor
mensen uit de noordkant van het
oude westen; ze hebben ook veel
te veel klanten, dus langere wacht-

tijden,
Lansberg Moet Blijven.

Daarom is de aktiegroep toen een
aktie begonnen om Lansberg te
houden. Er is met allerlei instan-
ties gepraat: met de GGD, de

ziekenfondsen, het ministerie van

Rotterdam, de voorzitter van de

vereniging van apothekers, de a-
pothekers in de omgeving, enz.
Bijna allemaal vanden ze het jam-
mer of erg voor de wijk, maar er
was ""niets aan te doen",

Niets aan te doen?

Wat was het probleem? Er zijn te
weinig apothekers; de opleiding is
te zwaar. Het handjevol apothekers
dat er elk jaar bij komt, gaat leke-
ker naar het platteland. Als er een
apotheker was geweest die de zaak
op de Westkruiskade over had wil-
len nemen, hadden we hem waar—
schijnlijk nog wel gehad.

De hoge omes vertelden ons, dat

de aktiegroep maar een voorstel

5.

moast doen voor een oplossing.
Als we die vonden, zou het één en
an&er "welwillend worden over—
wogen' |

We hebben een breng- en haalad-
res op de Westkruiskade voorge-~
steld. Aan onze kant was dat rond;
alleen de inspektie en de apothe-
kers moesten hun goedkeuring

nog geven, Het ging,niet door...
Een andere apotheker hebben we
niet gevonden, W&l kregen we de
verzekering dat de leegkomende
ruimte geen bar zou worden, Daar

hadden we speciaal naar gevraagd.ee,es

Een probleem als dit is eigenlijk niet
met €&n losse aktie op te lossen.

De regering zal goede maatregelen
moeten nemen. Zij zal er voor moe~
ten zorgen, dat de medische ver-
zorging in de oude wijken niet te—
rug blijft lopen.

Want met de huisartsen gaat het al
net zo. Die gaan ook liever in een
"nette wijk" zitten of op het platte
land-

Oplossing mogelijk?

Zolang de gezondheidszorg een par—
tikuliere onderneming blijft, zal er
wel niets veranderen, laat staan ver-
beteren,

Gezondheidszorg is (net als onder-
wijs) iets dat door de overheid ge-
regeld moet worden,

Met apotheken, huisartsen, specia-
listen en ziekenhuizen op de plaats
waar Ze nodig zijn. En dan de me-
dische stand in dienst van de over—
heid, ten dienste van de hele bevol~
king. Natuurlijk moeten dan ook de
pillenfabrieken en de ziekenhuis—
bouwers onder handen genomen
worden, anders maken zij enor—-
me winsten van onze belasting-
centen!

Gezondheidszorg moet gratis

zijn en voor iedereen precies het
zelfde,

Dat is een récht, geen cadeau,

Net als goede huisvesting en goed
onderwijs.

Andere oplossingen, zoals gezond-
heidscentra zijn wel verbeterin-
gen, maar het blijven lapmidde~
len.....

s 0.
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VUILE
TRUCKS!

OUDE WESTEN

de

grootste

parkeerplaats van

et

De hoeveelheid geparkeerde au—

to's in onze wijk is niet te harcen,
Twee rijen dik gtaan ze in de veel

te smalle straatjes. Voor de kin-
deren is daardoor geen speelruim-
te, wel veel gevaar in verband met
het vaak te snel rijdende verkeer,
Dat de verkeersdienst van de poli-
tie daar weinig aan probeert te ver-
helpen is zo langzamerhand wel
bekend. Maar wat ons nu weer ter
ore is gekomen, doet ons vermoeden,
dat deze dienst er zelfs niet voor
terug schrikt de moeilijkheden te
VOOY‘***********

vergroten,

Van mevrouw de Groot (Bloem-
straat 28 kregen we te horen dat
de parkeerplaats achter het Groot-
handelsgebouw sinds enige tijd

1 gulden per dag kost.

Het gevolg is, dat automobilisten,
die 's-morgens in het centrum
moeten zijn voor hun werk, &&rst
in onze wijk zoeken naar een gra-
tis parkeerplaats

Een terrein, dat ideaal is voor au-
to's, wordt dus onaantrekkelijk ge~
maakt door er een betaalde par—
keerplaats van te maken,

Onze wijk, die volkomen ongeschikt
is als parkeerruimte, stroomt
daardoor vol. In het weekend wor-
den zelfs grote vrachtwagens, die
anders op het parkeerterrein ston-

den,in de wijk geparkeerd,

centrum

De bewoners van de benedenhuisjes,
die toch al weinig zon hebben, zit-
ten dan helemaal in het donker.,

Die vrachtwagens staan dan ook vaak
nog op de stoep, zodat er geen fat-
soenlijk mens meer langs kan.

Als de leveranciers van winkels wil-
len laden en lossen, moeten ze dat
midden op de weg doen, zodat er

een luid toetrende en stinkende rij
auto's ontstaat.

Wij eisen van de verkeersdienst,

dat ze in samenspraak met de be-
woners van de verschillende stra-
ten in het oude westen een oplos-
sing zoekt én vindt voor de parkeer-
problemen.

Verder eisen we, dat de parkeerplaats
achter het Groothandelsgebouw weer
gratis wordt en dat de verkeers-—

dienst in het vervolg niet meer

dergelijke lamzakkerige streken uit-
haalt!!!

sloten moest worden!

Met z'n allen staan we sterk.

Hoe meer weigeraars , hoe beter,
Voor alle inlichtingen over deze
aktie: Buurtwinkel, Gaffeldwarsstraat
no. 26 B. tel.:361229,

De wuilste truuk van de maand is
deze keer uitgehaald door de over-
heidledereen heeft deze maand de
eings rekening van het GEB ont-
vangen. De meesten moesten bij-
betalen, omdat de schatting te
laag was. Sommigen krijgen geld
terug. Maar allemaal hebben we
op de rekening staan:

Wat is er aan de hand?

ledereen wordt aangeslagen om mee
te betalen aan de bestrijding van de
miljeuvervuiling.

De regering doet net of wij de gro~
te verwvuilers zijn! Terwijl we al-
lemaal weten, dat niet de buurtbe-
woners van het oude westen, maar
de stinkfabrieken verantwoordelijk
zijn voor de viezigheid die ons mil-

jeu verpest,

Weiger de miljeubelasting!

Overal in Nederland is een grote
aktie op gang gekomen. Al meer
dan 10,000 mensen hebben deze on-
rechtvaardige belasting geweigerd
te betalen.

De aktiegroep "het oude westen"
ondersteunt deze aktie, Overal in
de wijk zijn pamfletten uitgedeeld,
waar precies op staat wat u moet
doen, Het is heel eenvoudig.

U trekt van de rekening af: het
bedrag van de miljeubelasting.

De kosten van gas en licht maakt u
gewoon over, U schrijft op uw gi-
rokaart:"Ik weiger de miljeubelas-~

ting!". Dat is alles.

Zijn er risiko's?

U loopt geen enkel gevaar, De mil-
jeubelasting is iets van de gemeente,
Het GEB heeft niet het recht uw

gas en licht af te sluiten omdat u de
miljeubelasting weigert. In Zuid
hebben ze dat al eens geprobeerd,
De kantonrechter deed uitgpraak,
dat alles onmiddellijk weer aange-

R
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(EV METHEM
VELE ANDERENL)

© ROB FIGEE

o 0\'45" S

DE ONDERNEMING IS GEBKSEERD
HMARKEN

DOOR °T CONTINT~SYS ~
OP HET VAN TENDAAR  TEEM PMMOET JEN VAEAK
HEBBEN DE GEVOEL L?Hcmv
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