KEET TWEE DISCO

ELKE VRIJDAGAVOND IN FREE

FREE IS WEER OPEN!

Jazeker ,het jongerenklubhuis in
de Gaffelstraat is weer met een
aantal aktiviteiten kegonnen.

Vele buurtbewoners,ouders zullen
zich afvragen of het deze keer
wel'goed'gaat in FREE.De naam
'FREE'was bij jong en oud in de
wijk een beetje berucht geworden.
Er was alle reden om nu een keer
een coede start te maken in FREE.

lop 18 februari ging FREE open
met de inmiddels befaamde KEET-
DISKO.De vrijwilligers van de
KEET op het binnenterrein van de
Bloemkwekerstraat,Bertus,Wijnand
en Hans ,hebben hun disko ver-
plaatst naar FREE.Ze waren gewoon
uit hun KEET gegroeid !Zo hebben
wel hun eigen naam meegenomen
naar FREE.Op vrijdagavond heet
FREE geen FREE,maar KEET-TWEE!

Wat is hier allemaal aan vooraf
gegaan;

Het jongerenklubhuis FREE is een
paar jaar geleden opengegaan.

De eerste jongerenwerker 'Buddah'
is helaas ernstig ziek geworden

en kort geleden overleden.Zijn
opvolgers lieten lang op zich
wachten en toen ze eenmaal in

FREE werkten werden ze gekonfron-
teerd met een kleine groep jonge-
ren die de sfeer in FREE bepaalden
en daardoor vele andere jongeren
tegenhield om nog in FREE te
komen.

Ook het'verbouwen'is niet uitge-
bleven.Troosteloos ging FREE voor
lange tijd dicht.

Wie zou daar nou nog willen werken?

Inmiddels was op het binnen-

terrein van de Bloemkwekerstraat
een soort'alternatief'gegroeid
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voor 'FREE'.In de KEET kwamen
jongeren die nergens anders
terecht konden.Weinig poen op
zak,maar je bent jong en je wil
toch wat...

Pol is is de disko in de ‘KEET een
bloeiende aktiviteit geworden.
Ze knalden er bijna uit.

Op een gegeven moment sloegen
Bertus,Wijnand en Hans en de
nieuwe jongerenwerker van FREE
(hij was er inmiddels ingestonken)
de handen ineen;De disko"KEET-
TWEE" zou naar FREE gaan.

Over de achtergronden daarvan
spreken we nog met de betrokke-
nen:

Waarom zijn jullie begonnen met
de disko in de KEET ?
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HUURVERHOGING ’83 ?

OUDBOUW, NIEUWBOUW,RENOVATIE...... 72

15 MAART J.L. STOND ER EEN GRO-
TE GROEP OUDE WESTENAREN OP DE
STOEP VAN DE HUURKOMMISSIE. ZI1IJ
ALLEN HADDEN DE HUURVERHOGING
VAN 1982 GEWEIGERD EN KWAMEN NU
NA EEN OPROEP VAN DE HUURKOMMIS-
SIE DEMONSTRATIEF HUN KLACHTEN-
FORMULIEREN INLEVEREN.

Veel hoop dat dit iets op zou
leveren hadden ze niet. Dit

mocht blijken uit ‘het feit dat

ze de formulieren voor de ogen
van de huurkommissie in een vuil-
nisemmer deponeerden. Omdat veel
weigeraars van Turkse origine
zijn waren een aantal formulie-
door de aktiegroep in het turks
herdrukt. Dan moet de huurkom-

missie maar eens zien of ze daar-
uit kan komen. Hun eigen brieven
en formulieren bevatten zoveel
ambtelijke taal dat ze voor een
gemiddelde hollander al vaak on-
leesbaar zijn; laat staan voor
een buitenlander.

NEE !!

Over enkele weken zullen de
meesten van u bericht krijgen
dat ook dit jaar de huur weer
omhoog gaat. Heb u zich wel eens
afgevraagd waarom de huur dit
jaar omhoog zou moeten ( 5% vol-
gens de regering )? De stijging
van de bouwkosten het afgelopen
jaar geeft daar tenminste geen
aanleiding toe. Er was namelijk
géén stijging!

WOONLASTEN

En bleef het maar bij de huur-
verhoging alleen. We hebben de
laatste jaren al genoeg moeten
slikken. Het gas, de elektrici-
teit, enz. zijn de laatste jaren
alleen maar gestegen. Tel daar
nog bij op de plannen die deze

regering heeft met bijvoorbeeld
de huursubsidie, dan vraag je je
af of je nog wel in een fatsoen-
lijk huis mag wonen van de heren
in Den Haag.

HUURHARMONI -
SATIE

De laatste uitvinding om onze
woonlasten op te schroeven heet
de 'huurharmonisatie'. Dat is
een moeilijk woord voor 'extra
huurverhoging'. Staatssecretaris
Brokx van volkshuisvesting wvindt
dat we vaak te weinig voor onze
woning betalen (denk hierbij
vooral aan de nieuwbouw en reno-
vatie in onze wijk). Daarom
vindt hij dat de huren van deze
woningen maar extra snel moeten
stijgen. Wég betaalbare huur en
dus: wég mooie woning. Ziet 1
dat zitten: huurverhogingen van
10% de komende jaren.

Wij vinden dat onderhand eens
tijd wordt dat we de politiek
duidelijk maken dat we het niet
meer pikken. We moeten een heel
dikke streep trekken, Ho ho roe-
pen en gewoon massaal de huur-
verhoging gaan weigeren dit jaar.
06k in de nieuwbouw en renovatie
waar de huurverhoging eigenlijk
verplicht is. Het weigeren van
de huurverhoging moet een mas-
saal protest worden tegen de on-
toelaatbare stijging van onze
woonlasten.

SPEEL-O -THEEK
VOORZIET IN BEHOEFTE

DE SPEEL-O-THEEK IN DE COOLSE-
STRAAT DRAAIT GRANDIOOS. DE TOE-
VALLIG BINNENVALLENDE VERSLAG-
GEVER VAN DEZE KRANT WERD ONMID=
DELIJK OMSTUWD DOOR EEN AANTAL
SPELENDE PEUTERS EN KLEUTERS.

Liefst drie vrijwilligers, Ed-
lin, Tineke en Inez, zijn bezig
de zaken in goede banen te lei-
den. Edlin verteld dat sinds de
opening enkele tientallen ou-
ders met hun kroost lid gewor-
den zijn.

Een offici&le opening heeft nog
niet plaatsgevonden. De dames
vertellen enthousiast dat ze wel
plannen aan het smeden zijn voor
een groots openingsfestijn. Een
festijn bedoeld voor de kinderen,
maar ook voor hun ouders. Inspi-
ratiebron is het Oude Westen Fes-
tival van vorig jaar. 'Alleen wat
korter hoor' voegt Tineke er vlug

Deze peuter heeft het best
naar 3ijn sin.

VANAF EIND APRIL IS DE
SPEEL-O-THEEK OOK OP ZATER-
DAG GEOPEND;

aan toe. 'E&n dag is meer dan ge-
noeg'

Het feest moet gaan plaatsvinden
op 25 mei

Intussen is Inez bezig met de
Kinderen. Ooit wel eens aan een
peuter van een jaar of twee ge-
vraagd om eens precies uit de
doeken te doen wat hij of zij
leuk vindt om mee te spelen?

De speel-o-theek is daarom zd in-
gericht dat alles voor het grij-
pen ligt. Op die manier komen de
kinderen er al spelend achter wat
ze leuk vinden om mee te spelen.
Daar zijn ze dan ook druk mee
bezig. En als ze leuk vinden kun-
nen ze het net als in een bibli-
otheek een tijdje mee naar huis
nemen.

Als u kinderen in de leeftijd tot
en met 6 jaar heeft moet u maar
eens vlug een kijkje gaan nemen.
De speel-o-theek is geopend op
wcersdag van 14.00 - 16.00 uur en
op donderdag van 10.00 - 12.00
uur.
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DE KLEINE  ISOLATIE

Van rijkswege is er een pot van

waaruit de zogenaamde 'kleine
EURT PLUS beurt' bekostigd kan worden.

De kleine beurt staat voor het
opknappen van een woning. Alles

AKTIES LEIDEN TOT wat slecht is wordt vervangen of

gerepareerd. Tevens wordt indien

OPKNAPBEURTEN deze nog niet aanwezig was een

douche aangelegd. Ook wordt er

IN HET HELE OUDE WESTEN EN VOOR- meestal een nieuw keukenblok ge-
AL AAN DE NOORDKANT WORDEN. OP plaatst. De 'plus' staat wvoor
"HET MOMENT NOGAL VEEL HUIZEN OP- het aanbrengen van dubbele begla-
GEKNAPT. ZO'N OPKNAPBEURT HEET zing en gevelisolatie.

EEN KLEINE BEURT. WAT IS DAT NU
PRECIES EN WAT IS HET VERSCHIL
MET EEN RENOVATIE?

Een typische kleine beurt gevel.
Herkenbaar aan de witte kunst-
stoframen met isolerend glas.

LEEFBARE BUURT

Er zijn duidelijke verschillen
met een renovatie. zo wordt er
geen centrale verwarming en warm
Watervoorziening aangelegd.
Kwalitatief is het allemaal wat
iminder. De kleine beurt plus
'wordt dan ook alleen toegepast
'in die woningwn waarvoor op kor-
te termijn geen plannen bestaan.
We voorkomen er wel mee dat he-
!le straten verpauperen en dat de
iheroine telig kan wieren in
leegstaande pandjes.

Halverwege vorig jaar konstateer-
de de werkgroep Noordkant (een
aantal bewoners van het gebied
tussen Kruiskade en Weena) een
grote leegstand in die Noord-
kant. Men inventariseerde deze,
waarbij bleek dat het hier voor-
al om woningen van de Maatschap-
pij voor Volkswoningen en het
Gemeentelijk Woningbedrijf ging.

70 WONINGEN

In verschillende akties is toen
aan beide instanties duidelijk
gemaakt dat deze situatie zo
niet veel langer kon duren. Er
werd geg&ist dat deze woningen

(zo'n 70 alleen al aan de Noord- In deze woning is men bezig de Het hele kleine beurt plus-ver-
kant) binnen de korste keren be- laatste hand te leggen.. Als de haal is dan ook een schoolvoor-
woonbaar gemaakt en verhuurd aannemer klaar is komt er nog lbDEEld Vankh?e je door als. buurt_,
zouden worden. En dat bewoonbaar, een schilderploeg om te behan- ewoner aktie te voeren je buurt
maken is nu in volle gang. gen en verven leefbaar kunt houden.

WIE WIL MEE-DENKEN IN DE OPZET VAN EEN VRIJWILLIGERS-GROEP??27?? ‘ van de wijkdiétist ontvingen wij de volgende brief :

Deze noodkreet uiten een aantal hulpverleners -
@ gaffelstraat 2
in het oude westen en cool. Ao dd,w‘s'
Zij merken in het alledaagse werk dat er gaten W c 3014 rh rotterdam

S
vallen in de hulpverlening. gezien \ a
Dit is niet zo leukdvo;rlde pirsoan in kwestie, i
maar ook niet voor de hulpverlener. [h] [| o tel. 385058
ulp-en adviescentrum
Wat willen we?, Samen met bewoners nadenken hoe een vrijwilligers- m.i.v. 1—1=79 STICHTING HULP EN ADVIES CENTRUM "OUDE WESTEN =,
t k orden in het oude westen en cool
Broep OREERS i Waarom een wijkdistist ?
DUS; we zoeken mensen die zich in willen zetten £ Eten doe je iedere dag. londer etem word je ziek. Het is dus geen luze om bewust
S d te b den aan wat je eet en drinkt, En om u de mogelijkheid te

voor het organiseren van vrijwillige hulp. geven met uw voedselvragen ergens terecht te kumnen, zijn de diftisten van de

Kruisvereniging in de wijk gaan werken.

Wie ben tk ?

[ ———— ey P RVRARGD 2

Ik ben Barbara Rubbens, wiikdiétist. Het woord zegt het al, ik ben er voor de wijk.
Het werk van de di¥tist heeft te maken met voeding. En wel op twee manieren. Aan
mensen met.........een goed humeur de ene kant door middel van di&ten en adviezen de gezondheid helpen verbeteren.
Aan de andere kant wil de digtist meehelpen om gesondheidsproblemen te voorkomen
door voorlichting te geven over voeding, zoals informatie over wat voor uoedings-
wat tijd stoffen er in de verschillende levensmiddelen zitten.

enthousiaste inzet

Voor wie ?

Ik ben voor iedereen die vragen heeft over voeding, voor jong, oud, dik, dun, tie-

U kunt ons dagelijks bereiken via het H.A.C. ner, jonge moeders, artsen, wijkverpleegkundigen, peuterleidsters, onderwijzers en
f: klubhuiemedewerkers. Verder ook voor. alle andere buurtbewoners wijkwerkers/stere
tel.36.30.60 vragen naar Mariette Hellebrekers die ik hier niet genoemd heb.

of naar Fred Prins. o Wi ks Boian?
- Helpen met voedingsvragen waar u zelf niet zo goed uit komt.
~ Adviezen geven over bepaalde diéten.
— Meewerken aan de opzet van themabesprekingen met als onderwerp voeding.
- Samen met u eten klaar maken zoals: vlees koken, vetarm koken, buitenlands eten
g klaar maken, suikervrije hapjes maken.
Op dinsdag 17 mei van 19.00u.tot 21.00u. komen we bij elkaar in — Met u en anderen praten (alleen of met een groep) over zaken als: suikerziekte

3 en voeding, wat i8 nu geaonde voeding, te dik aijn, niet goed kumnen koken, kin-
het "winkeltje in de van Speykstraat 6 B. deren die slecht eten, vegetarisch koken en nog vele andere onderverpen die met
Aanwezig zullen zijn; mensen uit - de wijkverpleging voeding te maken hebben. =

- buurt en clubhuiswerk
- dienstencentrum

WE WACHTEN MET SPANNING

Waar ben ik te bereiken ?

U kunt mij bereiken op dinsdagochtend van §.00 tot 10,00 uur,
- de leeuwenhoek. Dit ig een open spreekuur waar u 3o naar toe kunt komen. Op
woenedagochtend van 9.00 tot 12.00 uur heb ik spreekuur vol-
gens afepraak. U moet dan van te voren bellen of langskomen.
Verder kunt u altijd bellen of zomaar langskomen, behalve op
vrijdag. 5

ik C Mijn adres: Hulp en adviescentrum Gaffelstraat 2 telefoon: 36 30160
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Hans;we zijn begonnen om dat we
vonden dat er in de wijk te weinig
gedaan 'werd voor de jeugd.We

zijn min of meer voor de'grap'
begonnen en dat is bij de jeuagd
heel goed aangeslagen,Daarom zijn
we doorgegaan.

Bertus;De KEET was eigenlijk be-
doeld voor opslag van materiaal
voor pleinaktiviteiten op het
binnenterrein.We werden echter

ook gekonfronteerd met de behoeften
van andere kinderen(ook omdat

FREE dicht was) .We kwamen onder
'druk'te staan (geen kwaadaardige
druk natuurlijk)om ook andere
aktiviteiten te doen ,zo is

de disko -begonnen.

DISKO

Wie komen er op de disko en hoe
Loopt het ?

Bertus;De 6 a 7 maanden dat we |
in de KEET gedraaid hebben waren
hardstikke goed.Sinds een maand
draaien we nu in KEET-TWEE (werd
vroeger FREE genoemd..)

In de KEET kwamen vanouds aller-
lei kinderen,alle nationaliteiten
kwamen binnen,dus nu ook in KEET
TWEE.Dat is heel belangrijk want
je weet dat er overal gediskrimi-
neerd wordt;ook in deze wijk.

We zijn blij dat daar in FREE
niet gebeurt;de kinderen kunnen
goed met elkaar opschieten.Zowel
tijdens de kinder-disko tot

21.00 uur als daarna.

Hang;0ok de jongens die FREE eerst
aan de grond hebben geholpen;daar
kunnen we nu mee nraten.Daar zijn
we nu ook goeie maatjes mee.
Bertus;De reakties zijn allemaal
hardstikke positief.

ANDERE AKTIVITEITEN

Wat doen jullie,naast de Disko
KEET-TWEE(in FREE)nog in de KEET
gelf ?

Bertus;Zondagavond hebben we

£ilm van 19.00"en 21.30.We letten
erop dat de films geschikt zijn
voor alle leeftijden.We willen
trouwens ook geen moeilijkheden
met ouders.

Op woensdagavond,wat al een hele
tijd goed loopt,kunnen de jongelui
allerlei spelletjes doen.Voetbal-
spel,sjoelen;noemaarop !

Hoe is de samenwerking met het
Gaffeltje ?

Hans;Op dit moment is de samen-
werking zeer positief.In het be-
gin was noga stroef.Het ging in
onderhandelingen om het afstaan
van een stukje zelfstandigheid
aan ons.We krijgen nu alle mede-
werking van het Gaffeltje en wij
helpen hun als ons dat gevraagd
wordt.

Bertus;Wat ook in de krant moet
staan is dat alle orbrengsten
van de disko,van de fimavonden
en van de spelletjesavond ten
goede komen aan de kinderen,Daar-
mee willen de ideeen van de kin-
deren realiseren.

Ook de aktiegroen,met wie we
goed kunnen werken,is precies op
de hoogte van waar het geld aan
besteed wordt.Zoals vorig jaar
gaan we dit jaar ook weer naar
het Vennebos met een klub kinde-
ren.We hebben ook een zwembad
wat we nu nog in de kast moeten
laten,maar alles gaat naar de

kinderen.

Hans;We staan ook open voor ideeé&n
van anderen,als het gaat om akti-
viteiten die nu nog niet gerea-
liseerd kunnen worden.

Bertus;Wat ook gezegd moet worden
is dat het hele gedoe met de KEET
alleen ons willetje was.Het is
immers ook zo dat bv-Gaffeltje
ook beperkt is.Zij zijn afhangke-
lijk van subsidies,40-uren werken
ed.We kunnen gooien met vrije
tijd zoveel als we willen.Onze
kontakten met de buurt zijn ook
anders dan van beroepsmensen.Onze
manier van werken maken ook weer
andere dingen mogelijk. -

NIEUWE WERKER
NIEUWE PLANNEN

Inmiddels is ook Jan Stegehuis,

de nieuwe werker van FREE binnen-
gekomen.Ock aan hem stellen we v
een paar vragen.

Jan,hoe ben je hier terechtgeko-
men ?

Jan;Nou..eh,langs de meest be-
proefde weg.Geschreven op een
advertentie,een aantal gesprekken
en toen was ik aangenomen.

Wat is verder im FREE nog meer
te doen,naast de 'KEET-TWEE-DISKO™ ?

Jan;Op dit moment draait op de
woensdagavond een sport-instuif

in Odeon.Van 19.00 uur tot 21.30
uur.om 21.00 gaat FREE open,zodat
na de sport iedereen in FREE nog
binnen kan vallen.Biljartje leggen,
strins,dat kan dan.

Misschien dat we in de toekomst

ook on deze woensdag gewoon om
19.00 open gaan.21.00 uur is gewoon
erg laat.
On donderdag zit de zogenaamde
"KISS-groep"in FREE.Dat is: een
besloten groep,keiharde muziek e.d.
Dit is een groer die tot nu toe
zich zeer positief opstelt(In het
verleden zijn nogal wat trubbels
geweest-redaktie) .Zij hebben nu

hun eigen avond FREE,om proble-
men in andere groepen te voor-
komen.
Bertus;Ze zijn afgelopen vrijdag
ook even op de disko geweest.Geen
enkel probleem geweest !

Wat zign de plannen voor de toe-
komst in Free ?

Jan;Ik zit te denken aan een
[Jongerenkrant ,gemaakt voor en
door jongeren;met info en strips
misschien kan de Taaldrukwerk-
plaats ons helpen.

Oock vind ik dat muziekgroepen in
FREE tercht moeten kunnen voor
repetities.Daar is nog wel dis-
kussie over,i.v.m.negatieve reak-
ties uit het verleden.

Ik denk ook aan excursies varié&-
rend van de Tweede Kamer (niet

te verwarren met KEET-TWEE)tot
popconcerten.Daarnaast wil ik

de mogelijkheden voor een kamp
bekijken.Financi&n is een probleem
daarin.Misschien dat het kan

in samenwerking met de KEET ?
Een ander idee is fitness-trai-
ning.In FREE of ODEON.Daar moet
wel deskundige begeleiding bij

b g b

Verder kan er gesleuteld worden,
leren lassen en ik denk ook aan
een teken-cursus,daar ben ik

zelf handig in.

Wat ook van de grond moet komen
zijn aktiviteiten op de dag zelf.
Steeds meer jongeren hebben geen
werk en lopen overdag te niksen.

Bij alles wat ik noem geldt dat
vrijwilligers keihard nodig zijn.
Je moet alles wat genoemd is
niet opvatten als'dat doet Jan
allemaal'nee,dat moeten we met
zoveel mogelijk jongeren zelf
doen.Kom daarom maar eens langs
en schiet me maar aan als je
wat wil doen in FREE.
Wat ook belangrijk is,is dat ik
niet zo strikt aan de leeftijd-
grenzen wil vasthouden.In veel
situaties kunnen twintigers en
ertigers in een jongerenklub-

huis nog veel betekenen.Zo
lwillen een jongerenklubhuis op-
zetten wat echt door velen in de
buurt gedragen wordt.Ook een
klubhuis waar de buurt,jong e

‘loud achter staat. s

NIEUWE NAAM

Jan;Waar ik ook even iets over
wilde zeggen is de naam"FREE".
Deze naam is inmiddels zeer
belast in het oude westen.Zowel
jongeren als ouders hebben er
negatieve gedachten bij.

Wat ons betreft zouden we een
nieuwe naam moeten hebben.Ik wil
dan ook hierbij een oproep doen
aan iedereen die suggesties heeft.
Goede ideeen zijn zeer welkom.




