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PERSOONSALARMERING
VOOR BEJAARDEN WAT
IS DAT PRECIES ¢

Cuderen, die dat nodig hebben,
kunnen een alarmeringstoestel
huren bij het Hulp en Adviescen-
trum (HAC). Met een druk op de

|knop kun

je iemand waarschuwen
als bent gewvallen of als er iets
anders wervelends is gebeurd.

Het is woor wveel ouderen een ge-
ruststellingom te weten dat je in
je eigen huis de mogelijkheid
hebt om iemand te waarschuwen als

je wat overkomt. Voor bewoners
van de Leeuwenhoek of andere
verzorgingshuizen in Rotterdam
dam bestond de mogelijheid al

lang om iemand te waarschuwen in
geval wvan nood. Ook de meeste
service-woningen in Rotterdam
2ijn uitgerust met een alarma-
ringssysteem. Voor veel bejaar-
den reden om naar een bejaarden-
huis te gaan.

VANAF 1 JUNI A.S.

Om zo'n alarmknop te krijgen hoef
je niet meer te wverhuizen.

Vanaf 1 juni a.s. komen er in de
wijk alarmeringstoestellen be-
schikbaar die dag en nacht be-
waakt zullen gaan worden door het
verpleegtehuis Antonius Bin-
nenweq. Zo'n toestel bij de be-
jaarde belt na een druk op de
knop het verpleeghuis op. Het is
dan mogelijk om vanaf elke plek
in het huis te praten met het
personeel wan Antonius.

. gegeven

Ook als iemand b.v. in de gang
gevallen is is het mogeliik om
dan via de telefoon te vertellen
wat er aan de hand is. Het ver-
pleeghuis zorgt er dan voor dat
een van de kinderen, of een buur-
vrouw of misschien de dokter ge-
beld wordt als dat nodig is.

OM DE HALS

U windt in deze Buurtkrant een
oproep voor een voorlichtingbij-
eenkomst, waar een demonstratie
zal worden.Lees Aisrvoor
hetartikel 'Voorlichting over Vei-
lig Wonen'.

Verder kunt U in deze Buurtkrant
ook lezen alle preciese informa-
tie over de alarmtcocestellen.

Dat stukje heet.'Persoonsalar-
mering voor Bejaarden;wat is dat
precies?.

Het alarmeringssysteem 1is be-
doeld woor ouderen die thuis
wonen en zich niet meer zo vel-
lig wvoelen. In geval wvan nood
heeft men de zekerheid iemand te
kunnen waarschuwen.

Het alarmtoestel is kastje, dat
naast het telefoontoestel wordt

geplaats. Het werkt wia het te-
lefoonnet. Bij het apparaat
hoort een zendertije, dat =
uitgevoerd als drukknop - om de
hals wordt gedragen onder de
kleding.
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Ma een druk op- de knop gaat er
automatisch een signaal naar
Antonius Binnenweg. Antonius
vraagt wat er aan de hand is en
neemt dam kontakt op met &&n van
de kontaktpersonen die de
gebruiker zelf tevoren heeft
opgegeven. Kinderen, buren,
vrienden of familieleden.

De kontaktpersonen moeten in de
buurt wonen en een sleutel van
de woning hebben.

DIENSTENCENTRUM

Een alarmeringstoestel wordt
aangevraagd bij de Dienstencen-=
trumwerkers in het Hulp en Ad-
viescentrum (het HAC) in de Gaf-
felstraat 2. Het telefoonnummer
is: 436 58 65. Er moet gevraagd
worden naar Henri&tte Vester of
Pred Prins. E&n van hen is al-
tijd bereikbaar op maandag,
woensdag of vrijdag van 9.00 tot
12.00 uur. De DC-werkers bepa-
len - indien de aanvrager dat
goed vindt in het overleg met
den huisarts wie in aanmerking
komt voor een toestel.

HUURKOSTEN

De gebruiker huurt het apparaat
van het HAC. De huur bedraagt
£f.15.- per maand.

Er zijn geen installatie of
voorijkosten. Er zijn verder
geen bijkomende kosten en de
bewaking wordt wvan Antonius
Binnenweg wordt niet in rekening
gebracht. Wel is het zo dat een
geslagen alarm uiteraard
gesprekskosten (1 maal 15 cent)
van de telefoon met zich
meebrengt. De huurprijs dient
per maand te worden voldaan.
Voor wie de huurprijs een be-
zwaar is bestaat de mogelijk om
met de Gemeentelijke Sociale
Dienst te overleggen over een
finacig&le bijdrage. Hierover kan
men nadere informatie inwinnen

bij de Dienstencentrumwerkers
van het HAC.

De instrukties voor gebruiker en
kontaktpersoon worden bij
plaatsing van het toestel op
schrift achtergelaten.
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KLUBHUIS “T RUIM

Daarom nodigen wij u uit op MAAN-
DAG 13 APRIL naar klubhuis 't
Ruim in de van Speykstraat 111 te
komen.

De heer Hageman van de Fa. Nieus-
burg zal aanwezig zijn om de wer-
king van zo'n alarmtoestel te de-
monstreren.

Fred Prins wvan het Dienstencen-
trum verzorgt de verdere infor-
matie.

We beginnen om &&n uur s'middags
Voor koffie en thee zal worden
gezorgd.

Het is de bedoeling over veilig-
heid nog een tweede middag te
organiseren.

Dat zal maandag 1 juni =zijn.

Dan gaat het over inbraakpreven-
tie dus het wvoorkomen dat iemand
bij u binnen stapt.

Twee belangrijke onderwerpen.

KOM DUS NAAR 'TRUIM OP MAANDAG 13
APRIL EN MAANDAG 1 JUNI.

AANLEUNWONINGEN
WAT IS ER TE DOEN

De aanleunwoningen zijn woningen
voor oudere wijkbewoners die
zelfstandig willen blijven wo-
nen.

Het wordt belangrijk gevonden
dat er een goede sfeer ontstaat
en dat de bewoners elkaar leren
kennen. Daarom is er drie maal
per week een gezamelijke akti-
viteit in een wvan de hallen.

Op de ontmoetingsmiddag komen
zo'n tien tot achtien mensen, op
de kaartavond komen gemiddeld
mensen en op de handwerk-
ochtend tien tot twaalf.
Gevraagd worden mensen die het
leuk wvinden om samen met een
bewoner een aktiviteit te orga-
niseren. Het gaat dan om het
klaar maken wvan de ruimte, hel-
pen bij koffie en thee zetten,,
helpen opruimen.

Naast de hulp bij praktiche
dingen is het erg belangrijk dat
u het leuk wvindt om met mensen
om te gaan.

De vrijwilligers zullen door de
kobrdinator ingewerkt worden en
begeleiding krijgen.

Wanneer u intresse heeft kunt u
bellen op maandag en donderdag-
ochtend tussen elf en twaalf uur

tel: 4365865 en vragen naar Ma-
rianne Schakenbos, koSrdinator
aanleunwoningen.

PRAATUURTJE OVER
ETEN EN KOKEN

Woensdag 18 maart werd er in de
aanleunwoningen een middag ge-
houden woor ouderen uit de wijk
over eten en koken.
De middag begon om 14.00 uur met
koffie en thee.
Aan de hand van vragenkaartjes
werd er in groepjes gepraat over
'gezond' eten. in de groepijes
werd eerst 2zelf antwoord op de
vragen gezocht. Daarna wvulde de
wijkdiétiste de vragen aan als
dat nodig was.
Vragen die gesteld werden waren
bijvoorbheeld:
- Waar zit veel zout in ?
- Waardoor krijg je wverstoppin-
gen 7
- Moet je echt 2 & 3 liter wocht
per dag binnen krijgen ? Hoe
doe je dat zonder dat het je
tegen gaat staan ?
- enz., enz.
Na de pauzes werden er stellin-
gen naar voren gebracht. Aan de
mensen werd gevraagd waarom ze
het wel of niet met een stelling
eens waren. De aanwezigen waren
tamelijk eensgezind in hun me-
ning. Zo wonden ze allemaal dat
ontbijten echt nodig is, dat al-
leen eten ongezellig is, dat je
op Jje gemak moet eten, liefst
zittend en dat je, ook al ben ije
oud, toch gezond moet blijven e-
ten.
De diétiste had informatiemate-
riaal uitgedeeld en de mensen
kregen ook een lijst mee met de
plaatsen in de wijk waar ouderen
kunnen eten.
Het was een gezellige en drukke
middag.

VOOR DE
ZOMERVAKANTIE

Voor de zomervankantie zal er
nog twee keer een praatuurtje
voor ouderen gehouden worden in
de aanleunwoningen in de Gouver-
nestraat.

Op 15 april van 14.00 tot 16.00
uur zal er gesproken worden o-
ver ouder worden en in beweging
blijven. Het gaat dan om licha-
melijke beweging.
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Op 13 mei wvan 14.00 tot 16.00
uur zal het gaan over ouder wor-
den en geestelijk wvitaal blij-
ven.

De organisatoren van de midda-
gen zullen proberen om mensen
met verstand van zaken over het
onderwerp uit te nodigen, zodat
u echt wijzer weg gaat dan u
gekomen bent.

Omdat de deur wvan de aanleun-
flat gesloten is wordt er wvan
belangstellenden verwacht dat
2ij tussen 13.4% uur en 14.00
uur komen. Er staan iemand bij
de deur om u binnen te laten.
Als u te laat komt loopt u kans
voor een gesloten deur te staan
en de middag mis te lopen.

IER IS EEN LIFT

De praatuurtjes worden gehou-
den op de vierde verdieping. Er
is een lift dus dat hoeft geen
bezwaar te zijn.

De middagen zijn gratis Voor
de koffie en thee worden de vol-
gende prijzen berekent:

£.0.50 voor koffie en thee £.035
Voor meer informatie kunt u te-
recht bij:

MNettie kuipers Clubhuis t ERuim
tel: 4361131.

Veerle de Zutter Ons Huis tel:
4366615

Veronica Krelekamp Dagverzorging
Leeuwenhoek tel: 4361488

Cootje wvd Velde Twinkeltje tel:
4364495

Marianne Schakenbos Aanleunwo-
ningen (HAC) tel: 4363865

HET WIJKPARK

Er wordt op het moment hard ge-
werkt aan het wijkpark. Grote
lindes wvan zo'nm 25 jaar oud zijn
Imet veel moeite wan elders in de
stad overgeplant. Al het grond-
werk is gedaan. Binnenkort zullen
lde hekwerken worden geplaatst.
aarna worden de paden aangelegd,
de heesters geplant en de graszo-
den gelegd.

Als laatste 2ullen de dierenhof
len de wijkkwekerij hun definitie-
Ve VoIm dannemen.

FEESTELIJK

Eind juni zal het wijkpark fees-
telijk worden geopend. Er zullen
aktiviteiten zijn wvoor de kinde-
ren in samenwerking met de scho-
len, voor de bejaarden in samen-

werking met Anthonius Binnenweg
en voor de jongeren in samenwer-
king met de Keet en het jongeren-
projekt in Odeon. Tenslotte =zal
er een inetrnationale ontmoetings
middag zijn.

Alle aktiviteiten woor het feest
en wat er daarna in het park zal

gaan gebeuren worden
gekobrdi-neerd in de
beheerscommissie wijk park.

Speciale aandacht zal er zijn
voor strukturele aktivitei- ten
zoals de kwekerij, de dierenhof,
de sportaktiviteiten op het wveld
en de jeu de houlebaan.

Mensen die mee willen helpen om
het wijkpark tot een succes te
maken zijn altijd van harte wel-
kom. Gewoon even langskomen in de
buurtwinkel en vragen naar Ger,
Harrie, Hennie of Petra.

LEKKER ETEN

VOOR
WEINIG GELD

ANTONIUS BINNENWEG

Antonius heeft op de begane
grond een restaurant.

Het is geopend wvan 12.00 tot
13.30 uur.

Te verkrijgen zijn: Warme maal-
tijden, snacks, soep en brood-
maaltijden. Bewoners van de aan-
leunwoningen kunnen een hetaal-
pasje krijgen voor het restau-
rant. Zij betalen dan een ande-
re prijs. Hierdoor de prijzen
voor aanleuners en voor wijkbe-
woners:

AANLEUNERS WIJKBEWONERS
0.72 SOEP 0,85
5.18 HOOFDGERECHT 6,10
0,89 TOETJE 1,05
6,79 TOTAAL 7.95

V. SPEYKSTRAAT 111

In de zomer &&nmaal per twée
maanden.

In de winter &&n maal per maand.
Kosten £.7.50 (plus aktiviteit)
Tijdig opgeven.




APRIL 87

PAGINA 5

ONS HUIS

AFFELSTRAAT 1

lke donderdag om 12.00 uur,

en & twee dagen wvan te voren
pgeven kij Veerle de Iutter
tel: 4 36 66 15.
Kosten ongeveer 2.50 tot 4.-
Jp wverzcek kan ook zoutloos ge-
koockt worden.

DE LEEUWENHOEK
WEST KRUISKADE 54

Wijkbewoners kunnen alle dagen
van de week gebruik maken wvan
een warme maaltijd, om 12.00 of
om 17.00 uur.

Kosten zijn £.9.00

Een broodmaaltijd behoort even-
eens tot de mogelijkheden.

Op de maaltijd kan subsidie ver-
kregen worden. Dat hangt af wvan
uw inkomsten en wvan de onmoge-
lijkheid om zelf te koken.
Subsidie wordt alleen verstrekt
aan vaste klanten en niet aan
mensen die zo maar eens een
keertje gaan eten.

TAFELTJE DEKJE

Drie maal per week thuisgebracht
om 12.00 uwur op maandag, woens-
dag en vrijdag.

Hiervoor kunt u zich opgeven bij
het Dienstencentrum tel: 4365865
Kosten f£.6.10. Subsidie is mo-
gelijk bij een laag inkomen, de
kosten zijn dan £.4.95.

t WINKELTJE

V.SPEYKSTRAAT 6b

Eenmaal per week

Woensdag tussen 17.30 en 19.30
uur. Kosten £.5.00

Wanneer U mee wilt eten moet u
zich dinsdagochtend opgeven en
vragen of er nog plaats is. tel:
4 36 44 95.

rotterdamse

Kruisverenigingen

rflfljj]

TLEFEFL]

Je denkt; Ik leef ongezond, laat
ik eens wat gaan sporten". En zo
wordt u een 'hobbysporter' die
iedere week enkele uurtjes zwemt,
voetbal of trimt.

EEN NEUT GAAT ER Q0K WEL 1IN

En nu nog ekstra eten? Je ziet nu
op steeds meer plaatsen spe-
ciale produkten woor sporters.
Eiwitpreparaten, dorstlessers,
energierijke dranken en repen en
vitaminepillen zijn wolop te
koop.

NIET NODIG

Inderdaad, deze wvaak dure prepa-
raten zijn niet nodig wanneer u
niet meer dan 1 uur per dag iets
aan sport doet.

Traint wu intensiever, dan ook
kunt u met alledaagse woedings-
middelen de ekstra wvoedingsstof-
fen binnen krijgen.

Lees maar - ekstra energie krijgt
u ock binnen door een boterham
tussendoor m88r te nemen of 1
glas limonade siroop,

- een dorstlesser i.v.v. water,
bouillon of wruchtensap is even-
goed,

- ekstra eiwit krijgt u binnen
door wat meer melk, brood, kaas
of vlees te eten. Ekstra wil zeg-
gen een half glas melk meer of
een iets groter stukje kaas.
Heeft u nog vragen over voeding
bij sport? Bel Uw wijkdietist
Barbara Rubbens telefoon 362009
iedere dinsdag tussen 10.30 -
13.00 uur.
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20 maart j.l. konden wveel buurt-
bewoners hun eigen ogen niet ge-
loven. Over de Kruiskade liep een
echte kameel met daarbowvenop een
pasagier. Die pasagier was Chris
Jagtman op weg naar de laatste

paal van de nieuwbouw op het Wee-
na.

ZANDVLAKTE

De bewoners wvan de Noordkant we-
ten het maar al te goed. De Noord
kant is een groeiende woestijn.
Overal zandvlakten die wachten op
betaalbare nieuwbouw. Chris Jagt-
man, onze scheidende projektkodr-
dinator hebben we op een kameel
gezet om hem een goede blik te
gunnen op deze onzekere situatie.
Wordt er wel gebouwd? En als er
gebouwd wordt kunnen we de nieuwe
woningen dan nog wel betalen?

WAAROM EEN

KAMEEL

Midden in de woestijn aan het
Weena zag Chris geen fata morgana
maar wel een heistelling. Terwijl
de kameel toekeek sloeg Chris de
laatste paal de grond in.

Daarna met 2'n allen naar Speel-
tuin Weena. In de feesttent die
daar stond hebben we toen nog een
feestje gebouwd.

De speeltuin presenteerde zich
als een krachtige voorziening
voor de toekomst en gaat samen
met de werkgroep WNoordkant wer-
ken aan de leefbaarheid wvan de
buurt. De speeltuin liet dat zien
met een geweldige playback-show.
Daarnaast was er Turkse muziek en
de avond werd afgesloten door de
band wvan Imro de projektleider
van Odeon. De surinaamse muziek
ging er best in. Terwijl het bui-
ten de tent -3°C was, was het in
de tent swingen geblazen.

OM EVENTUELE VERGISSINGEN TE VOORKOMEN STAAT RECHTS DE KAMEEL
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SPRAK DELETOE. . . ..

De Aktiegroep Het oude Westen is
zeventien Jjaar geleden gestart
in samenwerking met buurtbewo-
ners om een beter woongebied te
kre&ren. Het mottoc was 'bouwen
voor de buurt? met betaalbare en
goed wverwarmde huizen. Zoals u
weet was het Oude Westen een
wijk met weel hardwerkende men-
sen. Maar het noodlot sloeg toe.

LAGE HUREN

Veel mensen kwamen zonder baan
en dus waren er ineens veel werk
lozen. Ook de wvergrijzing nam
toe en dus kwamen er veel AQWers
hAan de andere kant waren er de
jongeren die niet niet aan een
baan konden komen en dus was er
veel verveling en agressie. Veel
etnische minderheden wvestigden
zich in de wijk want de huren
waren laag. Zoals u weet moeten
velen in deze groep ock nog hun
familie in het land wan herkomst
onderhouden. Er wonen hier ook
veel uitkeringsgerechtigden zo-
als WAO'ers, eenoudergezinnen en
alleenstaanden, dus weel kansar-
me en zeker niet kapitaalkrach-
tige mensen.

Waar heeft dit alles de laatste
jaren toe geleid?

SCHULDEN

Veel mensen hebben schulden op-
gebouwd. Huurschuld, GEB-schuld,
schuld woor een beetje luxe. Bv
een tv of doodgewoon een wasma-
chine, om eens een keer lekker
te eten, om er een beetje netjes
uit te zien. De woonlasten zijn
alleen maar gestegen, terwijl de
uitkeringen alleen maar dalen.
Wat is het gevolg?

ANNEMARIE
SPREEKT

OP. 12 MAART WAS DE STUURGROEP QP BEZOEK
IN DE BUURTWINKEL.ANNENMARIE JERONIMUS

Niet zichtbare armoede. Niemand
wil voor een ander weten dat de
huaur, het gas of het licht niet
meer kunnen betalen. HNaar een
buurt- of clubhuis ga je niet,
want stel wvoor dat iemand er o-
ver begint te praten en dan moet
jij vertellen dat je het ock
niet kunt betalen. En dat laat
je wel uit je hoofd. Trouwens de
buurt- en clubhuizen draaien ook
niet gratis!

Bij het HAC stap je stiekem naar
binnen want stel je voor dat ie-
mandje ziet. Bij de Aktiegroep |
doe je hetzelfde. Alleen als er |
buurt= of pleinvergadering is ga
jeopenlijk naar binnen, want dan
kan je misschien nog horen over
vergelijkbare problemen en wat
er aan gedaan wordt.

STEUNPUNT

Nou doen ze een heleboel maar
het helpt niet altijd. EKijk bij-
voorbeeld naar de huurinhoudings
aktie. Die heeft jaren geduurd
en wat heeft dat opgeleverd?
Noppes. Onze sociale huisbaas
moest zonodig een deurwaarder de
wijk insturen en iemand aanstel-
len om de mensen bang te maken.
Ze zouden hun woning uit moeten
als ze niet betaalden.

Om die reden hebben we worig
jaar het wijkkantoor wvan de Mij
voor Velkswoningen bezet. We
wilden een steunpunt in de wijk
waar mensen met woonlastenpro-
blemen terecht kunnen.

Dat steunpunt is er gekomen maar
dat hebben wij uit eigen midde-
len betaald. Met deze kracht
ziin al heel wat mensen geholpen
maar nog niet allemaal. Op dit
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moment betalen we het steunpunt geld vrijmaakt =zodat wij door
nog uit de rente wvan de inhou- kunnen gaan. Want als dit niet
dingsaktie zoals dat op de buurt gebeurt zal de ellende binnen
vergadering is besloten. afzienbare tijd niet meer te o-
Dit geld raakt echter ook op. verzien zijn. Onze onderzoeken
Maar u begrijpt zeker wel dat en rapporten over de schulden in
wij door blijven wvechten om hem de wijk tonen dat aan.

te houden. Wij willen nu dat de DE STUURGROEP DOOR DE WIJK,

gemeente of wie dan ook (Maat- gy HET MIDDEN WETHOUDER VERMEULEN
VAN STADSVERNIEUWING.

schappij wvoor Volkswoningen?)

CLUB=>="FREE

ORSANISEERT: MET O
# FRESH FINESS sonn “
ar # SMALL BOYS(rmsolo « Tom BOx) aoan ¢
— 23 % MOONRUNNERS s-san *
"‘ i 0 % SPACE CONNECTION woan *
W de #  D.J. MATHIEU *

'q) i : F oy, -

e ' é ENTREE PRUS : FI. 7,50

ApRIL_ BE-THERE

CLUB FREE -QDEOM
GOUNVERME STRAAT &4
ROTTERDAM (suds westen)

"BIG FUNIN THE BIG TOWN' DP*I%FRILB
AUANNANG ., 19.30

DT FPHREr T T RFaT?




DEGERLI TUREKE BAYANLARI,
_tt**********t******t*** i ;
Bundan bdyle cuma giilnleri sizler ig¢in bir seri calismalar

baglatilmigtir.

~ Bu galigmalarda kisaca asgadidaki konuda bilgiler verilecektir.

» Dcktorlar tarafindan sadglik konusunda bilgiler,uzmanlar tarafindan
ble» Tocuk bakimi ve beslenme hakkinda bilgiler ve biitiin bu calisma-

larin yeninda cegitli kurslarda diizenlenecektir.Biitlin bu kurslarain g¢ogu

video bantlari ile yapilacaktair.

Sayet bu konulara ilgi duyarsaniz ve bu toplantilarimiza katilmak isterseniz,

sizleri her cuma giinii saat 13.00'de Gaffelstraattaki aktiegroep yanindaki

ONS HUIS'de bekliyoruz. SELAMLAR; Aktiegroep het Oude Westen|

Ons Huis.

Onderwaj nkel.
(Turkse vrouwen groep.) L
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(de bibliotheek)

MAHALLE EKUTUPHANEMIiZ,

% gk % %ok ke & ok ok o ok ok g o ok ok o ek

Sayin arkadaslar sizlerin ¢ofunuzun bildidi gibi mahallemizde bizlere ait

bir mahalle kiitliphanemiz wardir.Bu demektirki bizler buradan canimizin istedigi
zaman her bir kitabi kiralayabiliriz,yalniz bizlerin buradan kitap kiralayabil-
mamiz icin,bizlerin ba$zi kurallari yerine getirmemiz icap ediyor ve bu kural-

lardan en {nemlisinden biri Kiitliphaneye iiye olmaktair.

Mahalle kiitiiphanemizin {iyelik durumu Rotterdamdaki diger kiitiiphanelere egsittif.

* {iyelikler 18 yaina kadar bedavadir.

* 18 yagaindan 65 yasina kadar 22,50 ve bir defaya mahsus 2,5 gulden kayit
parasi alinar.

Fakat sizlerin kiitliphaneye liye olmadanda yapabilecefiniz badzi geyler vardir
mesela: sizler caniniz istedidi zaman (kiitiiphanenin ag¢ilig saatleri igerisinde)
kiitiiphaneye gidip orada her hangi bir kitabi ockuyabilirsiniz,sayet gazeteleri
(tiirkce ve hollandaca)giinil giiniine devamli ckumak isterseniz, kiitiiphanemizin
gazete okuma bdliimii her giin sabah saat 9.00 dan akgamlari saat 16.00"'yva kadar
agktir gazetelerinizi rahatlikla okuyabilirsiniz.
Gelin,alin,okuyun.Gaffelstraat 61. telefon.4364981

Ak kA kA AR AR AR A A A AR A AT A Ak kA A A A AR R A AR ERAARRR AR AR AR A AR R AR A AR Ak kbbb hhk

(Turkse werkgroep noordkant) MAHALLEMiZ KUZEY YAKASI TURK CALISMA GURUBU.

Mahallemiz kuzey yakasi sakinleri,yani,Diergaardesingel, Batavierenstr,Anna.Paul}
Drievrienden en Draievriendendwarsstraat,Coolsestraat,Bloemstr,Zijdewindestr,
Akeleistraat,Tienstr,ikametcileri olarak 20 Subat gfiinil Bir toplanti diizenledik
ve bu toplantimiza tam 31 kigi kataldy bu toplantimizin eflenceli bir gekilde
gecebilmesi icinde bizlerin Ons Huis binasinda miizik c¢aligmalari yapan Tiirk
miizik gurubunu davet ettik. Giinlimiiz ilk defa olmasina ragmen yinede iyi bir
sekilde geg¢ti.Bu giinde mahallemizin bizim bdliimimiize dligen binalarin yapimi,
tamiri hakkinda bilgiler wverildi ve bu giinde evden eve tainacaklar ig¢inde
esitli bilgiler verilerek bu sahislari elimizden geldig§i kadar bilgilendirmeye
calistik.Bu giinkii diger konumuz ise mahalle ¢Ypleri ile ilgili idi wve en son
konumuz ise Mahallemiz gocuk bahg¢esi hakkinda yapildi wve toplantimizi danslai

ve miizikli bir sekilde bitirdik. Bizler yine béyle giinler tertigliyerek sizlere
sikici bir toplanti yaptirmamaya galisacayiz,gayet tabi bu tip toplantilar
yalniz sizlerin ilgi ve alakasi oldugu zaman gergeklegebilir ciinkii bizlerin
gayesi siz mahalle halkimiza elimizden geldifi ve sizlerin istedifi slirece

en iyi yardimlari yapabilmektir. MAHALLEMiZ TURK CALISMA GURUBU
Ak kR ARk R Ak Rk AR A E AR AN AR Ak k2 s LTUTKSE werkgroep van het Oude Westen).

Sayin arkadaglar"Sizlerin kigesi" olan bu sayfanin 1 ini bu sayida ¢ikarmiyoruz
bunun sebebi bizlere yeteri kadar Siir ve Fikralar "gelmedi§indendir.$ayet
sizler bizlere kendi yazmis oldugunuz siir ve fikralari gdnderirseniz ,bizler-
de bu gazetemizde yaziniza yer vermeye caligiriz SAYGILARIMIZLA.

* % % % a8 88 888 * k & &
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De bibliotheek is een instelling
waar u boeken kunt lenen, maar
dat wist u waarschijnlijk al.
Romans en informatieve boeken.
Over hoe qje je auto moet repa-
reren, hoe je je nagels het beste
kunt vijlen of hoe je goede so-
licitatie bkrief meoet schrijven.
Er =zijn ook Turkse; Arabische;
Spaanse en Portugese boeken.

Om deze boeken mee naar huis te
nemen moet u lid zijn van de bi-
bliotheek.

Tot 18 jaar kost dat niets.

Van 18 jaar tot 65 jaar £.22.50+
de eerste keer f£. 2.50 inschrijf-
geld.

65+ £. 15.00+ de eerste keer 2.50
inschrijfgeld.

MAAR U HOEFT GEEN LID TE ZIJN VAN
DE BIBLIOTHEEE OM AL DEZE BOEEKEN
IN DE BIBLIOTHEEE TE BEKIJEEN
OF TE LEZEN!!

We hebben ook aardig wat kranten
en tijdschriften:

Dagbladen en opiniebladen.

|1 F

VOZDIPOVO @

BIBLIOTHEEK

ALGEMEEN DAGELAD : VOLKSKRANT :
TROUW: VRIJE VOLK: HNRC-handels-
blad: ROTTERDAMS NIEUWBLAD VRIJ
NEDERLAND: en HAAGSE POST.

TURES: Hilrriyet, Milliyet en Nok-
ta
SPAANS: E1l Pais
ARABISCH Al Alem Watan en Al Moe'
nis.
SURINAME : Weekkrant Suriname
KAAP VERDIE: Vozdipovo en Emi-
grason.

We hebben ook modebladen Enip en

Ariadene, damesbhladen <.a. Ma-
griet, WViva, Cosmopolitan. Het
blad Opzij en Ouders wvan nu.

Voor de watersporters Waterkam-

picen, woor de wandelaar Op pad
en voor de klussers Doe het zelf
en VT wonen. Maar ook Autovisie,
Voetbal Internationaal, Panorama,
Elektuur en Radio Bulletin.
Eigelijk is het te veel om op te
noemen, want bijelkaar hebben we
zo'n over de 100 tijdschriften en
kranten.

Kom eens lezen!

Bibliotheek het Oude Westen Gaf-
felstraat 61a telefoon 4364981.

Belprn Irfmamgies dE Duscgho Garal dp Espagle 0 Birrcis Cafelivg do MM

emigrason

Sa DEITT Rigw. S A

]
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=S
OPEN....
BLUFT

iedereen
subsidie wvoor 0Ons

misschien niet
weet is de
Huis stopgezet sinds 1 januari
1987. Dus de huur van Ons Huis

Zoals

onderhoud gas 1licht e.d.
nu door Ons Huis
betaald.

Maar omdat iedereen die Ons
Huis een goed hart toedraagt de
schouders er ondergezet heeft,
hebben wij het buurthuis tot nu
toe open kunnen houden onder
het motto

JNS HUIS IS OPEN BLIJFT OPEN

ROMMELMARKT
OP KONINGINNE -

DAG
(SPULLEN GEVRAAGD)

samenwerking met t'Gaffel-
tJE Aktiegroep en hopelijk veel
vrijwilligers viert Ons Huis
koningenendag. Wij willen er
een ouderwets buurtfeest van
maken.
De straat wordt dan versiert en
het plein achter Ons Huis
wordt opgetuligd met een groot
podium voor artiesten en ama-
teur artiesten. Verder is er
die dag Natuurlijk een
ROMMELMARKT RAD VAN AVONTUUR,
ARTIESTEN, PLAY BACKSHOW;TERRAS
(moo1i weer) DIVERSEN KRAMEN ,
MUZIEK, DANSEN ; DISCO,
GRABBELTON, ENZ.
Even dit nog, autobezitters
wilt u op deze datum 30 april
uw auto niet in het eerste ge-
deelte van de St.Mariastraat
parkeren, (leeuwenhoek ons
huis) Hartelijk dank.

moet
zelf worden

KLAVERJASSEN

Iedere week is er klaverjassen
in Ons Huis Wisselende deelne-
mers geen competitie want die
worden er in de Leeuwenhoek ge-
geven op 11,18 en 25 mei.

iedereen is welkom leeftijd
vanaf 18 jaar. Ook andere(kaart)
spellen =zoals Schaken, dammen
backgammon, scrabble, enz.
Cecilia ataat achter de bar

COMPUTERKLUP

Er is ons gevraagd om 1in OUns
Huis een computerklub te orga-
niseren. Dat houd dus in dat u
met andere computerbezitters
vragen en programma's kunt uit-
wisselen. In dit geval de Ata-
ri computersklub. Maar ook voor
andere merk bezitters staan wij
open voor iedeeen, bel even
tel: 4366615 Karel.

TYPGROEP

Ben je 16 jaar of ouder???

KOM DAN TYPEN!!!!

Kan je tussen half 4 en half
zes komen???

KOM DAN TYPEN!!!!

Dit mogen jullie niet missen!!!
Heb je vrijdags niks te doen!!!
KOM DAN TYPEN

Houd je niet van schrijven????
"KOM DAN TYPEN

ONS HUIS MOET OPEN BLIJVEN!!!
KOM DAN TYPEN!!!!

Voor het geld hoef je het nniet
te laten £.1.50

KOM DAN TYPEN
Weet je de
vinden

KOM DAN TYPEN!!!

Wil je meer informatie of wil
je je opgeven 7?77

Bel dan: 4366615 en vragen naar

gaffelstraat 1 te

GROETJES VAN DE TYPGROEP
Er is ook belangstelling voor

een tweede typgroep. Daar kun-
nen ook jongens, mannen en
vrouwen aan meedoen.

Belangstelling;Bel zo vlug moge
1ijk.




APRIL &7

PAGINA 12

DE GYMGROEP

De gymgroep is nu zo groot ge-
worden dat we er over denken
een tweede groep op te starten.
Deze zou dan maandag of donder-
dag om twee uur kunnen begin-
nen. Na afloop kan er dan even
gebabbeld worden of een splle-
tje gespeeld worden. Vanzelf-
sprekend is er natuurlijk ook
een bakkie koffie of thee. Tot
ziens of bel ven 4.36.66.15.

GEEN BINGO

Woensdag 29 april is er wegens
de drukke werkzaamheden voor 30
april (de rommelmarkt van Ons
Huis) geen bingo.

Alle andere woensdagen gaat de
bingo gewoon door. Om half acht
gaat de deur open en staat er
een lekker bakkie koffie voor u
klaar. Tot ziens!

MAANDAG

10.00 tot 15..30 uur OPEN HUIS

IRENE VAN DER MEYDEN KOSTEN
£.15.00 P/M

13.30 tot 15.30 uur NAAILES
VOOR MAROKKAANSE VROUWEN O.L.V.
MINA LOUADDI EN RAHIMO MALKI
KOSTEN £ 15.00 P/M

DINSDAG

12.00 tot 14.00 uur NAAILES VOOR
TURKSE VROUWEN O0.L.V. ATIYE
SAHILLIOGLU KOSTEN £ 15.00 P/M
14.00 tot 16.00 uur NAAILES

VOOR TURKSE VROUWEN 0.L.V.
ATIYE SAHILLIOGLU.

13.30 tot 15.00 uvur BREIKLUP IN
DE GAFFEL KOSTEN f 6.00 P/M

14.00 tot 16.00 uur OPEN HUIS

WOENSDAG

14.00 tot 15.00 uur GYMNASTIEK
[ =] s GINA KLAPWIJK KOSTEN
£.10.00 P/M

11.00 tot 16.00 uur OPEN HUIS
19.30 tot 22.30 uur BINGO, KOS-
TEN PER RONDE VERSCHILLEND.

IDONDERDAG .

9.30 tot 13.00 uur OUDERENKLUP,
DE KOSTEN HANGEN AF VAN DE AK-
TIVITEITEN.

00K KUNT U EEN LEKKERE MAALTIJD

NUTTIGE VOOR EEN LAGE PRIJS.
9.00 tot 10.00 uur YOGA O.L.V.

Mw. OOMS KOSTEN £.12.50 P/M
10.00 tot 13.00 uur PATROONTE-
KENEN/NAAIKURSUS, O.L.V. ESMEE
BOUMAN. KOSTEN £.20.00 P/M

AKTIVITEITEN

9.30 tot 11.30 wuur NAAILES O.L.V.

SURINAAMSE
VROUWENGROEP

Op donderdagmiddag willen we
weer beginnen met de Surinaam-
se Vrouwengroep.
Door ziekte van de begeleidster
is deze groep een tijdje niet
doorgegaan. We willen nu oOp-
nieuw beginnen, met een nleuw
programma.
Het: idee is om b.v. film over
Surinaame te draaien,uitstapjes
te maken, informatie over ver-
schillende onderwerpen te ge-
ven, en veel gezelligheid.
Je bent donderdagmiddag van
half twee tot half vier van
harte welkom, of bel even op|
voor informatie tel: 43366615
vragen naar Greet, of kom even)
langs.

13.30 tot 15.00 uur SURINAAMSE

VROUWENGROEP.
19.30 teot 21.30 wuur NAAILES

0.L.V. IRENE V.D. MEYDEN. KOS5-
TEN £.6.00 P/M

20.00 tot 23.00 TURKS SPREEKUUR
I.S.M. AKTIEGROEP HET OUDE WES-
TEN MET KOFFIE EN SPELLETJES.
19.00 tot 23.00 uur TURKSE SAZ
GROEP 0.L.V. OSMAN DOGAN.

VRIJDAG
13.00 tot 15.30 wuur TURKSE
VROUWENGROEP. KOSTEN

AFHANKELIJK VAN DE AKTIVITEIT.
15.30 tot 17.30 uur TYPEN

16.00 tot 18.00 uur OPEN HUIS
19.30 tot 22.30 uur KLAVERJAS-
SEN

OP DE AVONDEN DAT ONS HUIS OPEN
IS; IS ER TEVEN GELEGENHEID OM
TE DOUCHEN VOOR EEN PIEK.
KOSTEN VOOR LIMONADE EN BIER
ZIJN F.1.25

Mensen die een uitkering wvan de
sociale Dienst ontvangen en
deel willen nemen aan een kur-
sus in Ons Huis komen in aan-
merking voor een vergoeding vanj
maximaal 70%.

ONS HUIS
BLIJFT
OPEN

TOT ZIENS




