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OP DE GEZONDE TOER OP 26 SEPTEMBER
INTERNATIONALE ONTMOETINGSMIDDAG

Zondag 29 september as.
wordt er weer een internatio-
nale ontmoetingsmiddag ge-
organiseerd door de
werkgroep internationale
ontmoetingsmiddagen. De
ontmoetingsmiddag vindt
plaats in Odeon van 13.00 tot
17.00 uur.

Gezondheid staat centraal
deze middag. De middag is
opgezet in samenwerking met
de GGD en het gezondheids-
centrum omdat we die middag
"op de gezonde toer' gaan. Er
Zijn allerlei activiteiten die alle-
maal te maken hebben met ge-
zondheid.

REANIMEREN

Zo is er een ambulance van
de GGD met een reanimatie-
pop voor wie eens wil zien hoe
een ambulance er van binnen
uit ziet en wat reanimeren pre-
cies is. Er is een tentoonstel-
ling van het natuurmuseum
over allerlei ongedierte in en
om het huis. Voor wie zich
eens lekker wil ontspannen. is

er een yoga-docente die yoga-
oefeningen geeft en er zijn ook
twee docenten die adem-ki
training aanbieden. Er is ook
allerlei informatie onder andere
van de Gezondheidswijzer, van
de wijkdietiste en de milieu-
kompasgroep. Voor wie eens
wil weten waar nou precies je
lever en andere organen zitten
zijn de migrantenvoorlichtsters
van de GGD aanwezig met een
pop waar dat te bekijken is.

ACUPUNCTURISTEN

Aan het gehoor wordt aan-
dacht besteed door de school-
arts. Twee acupuncturisten
laten zien wat je zoal met naal-
den kan doen en medewerk-
sters wvan de afdeling
Jeugdtandzorg van de GGD
hebben allerlei informatie over
tandartsen en tandenborstels.
Je kan je eigen tandenborstel
meenemen om te laten nakij-
ken of je goed poetst. Aan de
sportievelingen is ook ge-
dacht. Er is een conditietrai-
ning waar je je eigen conditie
kan vaststellen. En als je me-

teen met je conditie aan de
slag wil zijn er fitness-oefenin-
gen te doen. Voor wie van ge-
zond eten houdt zijn er allerlei
lekkere salades te proeven op
het "gezonde salade" terras.
En ook is er een wedstrijd wie
de mooiste gezonde spreuk af
maakt bij de taaldrukwerk-
plaats.

GEZONDHEIDSPRIJS

Er is een vragenlijst die bij bin-
nenkomst aan iedereen wordt
uitgedeeld. Deze lijsten zijn in
het nederlands, turks, arabisch
en portugees. ledereen die de
lijst ingevuld inlevert aan het
einde van de middag maakt
kans op de "grote gezond-
heidsprijs* van die dag. Ook
Zzijn er verschillende troostprij-
zen te verdelen. Lekker zitten-
de, sportieve kleding zal zeker
niet overbodig zijn 29 septem-
ber!

Buurtkrant Oude Westen

Geen zinnig mens kan zonder

Volkswoningen
neemt bezwaar.
schrifteninont-
vangst.

Komende jaren meer huur-
verhoging en minder indivi-
duele huursubsidie?

Hopelijk is het iedereen gelukt
in de vakantie de ergste schrik
van de huurverhoging een
beetje te vergeten. De huurver-
hoging is echter gebleven en
dus zullen we ook de proble-
men weer moeten oppakken.
Voor we met frisse moed be-
ginnen zullen we eens kijken
wat er in het Oude Westen is
gebeurd en wat ons nog te
wachten staat.

Slepende onderhoudsklach-
ten bestaan niet.

Na de informatiebijeenkomst
op 4 juni zijn sommige bewo-
ners opgeroepen de huurver-

hoging te weigeren. Het ging

om de mensen die meer dan 5
1/2% huurverhoging hadden
gekregen en om de mensen in

woningen met slepende onder-
houdsproblemen. Op 8 augus-
tus nam dhr. P. van der
Gugten, adjunkt direkteur van
Stichting Volkswoningen, de
bezwaarschriften in ontvangst.
De Aktiegroep legde hem uit
dat de  bezwaarschriften
slechts het topje van de pro-
testen zijn. Veel Oude Weste-
naren hebben er niets ingevuld
omdat ze er weinig resultaat
van verwachten. Wel zijn veel
mensen boos, dat bleek op de
informatie-bijeenkomst. Peter
van Gugten begreep de boos-
heid wel en ook de angst voor

de stijgende huren, maar gaf
aan dat Volks-woningen daar
niet zoveel aan kan doen. Om
betalingsproblemen te voorko-
men vindt hij dat er een goed
Woonlastenfonds moet komen
en Volkswoningen stelt daar
ook geld voor beschikbaar.
Dat niet alle onderhoudsklach-
ten worden verholpen, be-
greep hij niet. Aanwezige
bewoners lieten echter merken
dat er toch wel het een en an-
der schort aan het onderhoud.
Dat zou niet mogen vond de

adjunktdirekteur. Filn dat hij er
zo over denkt. We zijn het met
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hen eens. Mocht u dus nog
langslepende klachten heb-
ben, schrijft u die dan op een
Klachtenkaartje dat u bij de Ak-
tiegroep of bij Volkswoningen
kunt halen, en het wordt gere-
pareerd.

Landelijke akties.

Tegen de huurverhoging vooh-
et komende jaar, weer 5 1/2%,
en tegen voorgestelde bezuini-
gingen op de individuele huur-
subsidie, worden op het
moment door het hele land ak-
ties voorbereid. Op Prinsjes-

dag (17 september) en tijdens
de behandeling van de begro-
ting van het ministerie van
Volkshuisvesting (6 november)
worden hierover belangrijke
beslissingen genomen. Op 16
september, de avond voor
Prinsjesdag, worden viadukten
in Den Haag met spandoeken
uit het hele land behangen.
Het Oude Westen zorgt voor
een Turks-, een Marokkaans-
en een Nederlands spandoek.
Op 22 oktober is er op Stads-
tv. een uitzending over de
huurverhoging en de bezuini-
gingen op de Individuele huur-
subsidie. Aan politici wordt om
verantwoording gevraagd en
er worden hen alternatieven
aangeboden. Thuis voor de
buis kan worden gereageerd
op wat er in de studio wordt
gezegd. Op 6 november wordt
in Den Haag de begroting van
het ministerie van Volkshuis-
vesting behandeld. Die dag
wordt er op het Binnenhof een
enorme Iglo gebouwd onder
het motto "Laat de huurders
niet in de kou zitten". Voor het
Oude Westen volgt het aktie-
komitee woonlasten de ge-
beurtenissen. De buurtkrant
houdt u hiervan op de hoog-
tel.
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Wijkverpleging start

incontinentie spreekuur

Han en ik zijn op weg naar
de Gouvernestraat. Daar
staat het wijkgebouw van de
wijkverpleging. We  zijn
nieuwsgierig. Waarom? le-
dere derde woensdag van de
maand gaat de wijkverple-
ging van de wijken Het Oude
Westen, Cool en Stadsdrie-
hoek in het gezondheidscen-
trum aan de Gaffelstraat 24
een gratis spreekuur houden
voor mensen, die problemen
hebben met het ophouden
van hun plas (urine) of hun
ontlasting.

Het spreekuur begint op 18
september en is van 14.00-
15.00 uur. Op welke manier
doe je een incontinentie-
spreekuur (problemen met
plas of ontlasting)? Hoe krijg
je mensen zover, dat ze op het
spreekuur komen? Immers,
mensen schamen zich er voor,
dat ze hun plas of ontlasting
niet op kunnen houden. We
gaan het aan de wijkverpleeg-
sters vragen. Aan het woord
zijn: Erica van Zeijl, wijkver-
pleegster uit de Stadsdrie-
hoek. Carole Zwanink,

wijkverpleegster uit Cool en
Maurela del Sol, wijkverpleeg-
ster uit Het Oude Westen

Wat doet de wijkver-
pleegster allemaal

“De ochtenden bestaan altijd
uit het verzorgen en het ver-
plegen van zieke mensen
thuis. Er zijn mensen die zich
niet meer kunnen wassen.
Daar helpen wij dan bij. Men-
sen die uit het ziekenhuis ko-
men, hebben nog al eens
wonden. Wij verzorgen die
wonden. Verder prikken wij
mensen en zetten medicijnen

uit. Ook verzorgen we mensen
die thuis doodgaan. We geven
adviezen. lemand met hart-
klachten leggen we bijvoor-
beeld uit, hoe hij zich het
beste kan wassen met zo min
mogelijk lichamelijke inspan-
ningen. Tussen de middag
hebben we van 12.30-13.30
uur op maandag t/m vridag
een telefonisch spreekuur. Op
dat spreekuur vragen mensen
aan ons hoe ze wijkverpleging
aan kunnen vragen. Het kan
ook zijn dat een ongeruste
moeder belt. Ze heeft een

baby, van drie maanden oud -

die blijft spugen, terwijl ze al
van alles heeft geprobeerd. Ze
vraagt dan wat ze nog meer
kan doen. Huisartsen gebrui-
ken het telefonisch spreekuur
om patienten door te geven.
Ziekenhuizen melden patien-
ten aan, die uit het ziekenhuis
ontslagen zijn en verzorging
van ons nodig hebben. Het
kan weleens gebeuren dat een
ziekenhuis vrijdags om half
twee belt, dat een patient naar
huis komt en of wij er zater-
dagochtend langs willen gaan
voor een wasbeurt. In principe

kunnen we snel reageren. Als
we zelf absoluut geen tijd heb-
ben, moet er desnoods ie-
mand van een uitzendbureau
komen. In ieder geval komt er
altijd iemand langs. Het zie-
kenhuis vergeet wel eens door
te geven dat iemand behalve
een wasbeurt ook een wond
heeft die verzorgd moet wor-
den. Als weekenddienst kan je
dan wel eens behoorlijk rade-
loos worden. De middagen
gebruiken we o.a. voor huis-
bezoeken aan mensen, die
niet meer regelmatig door ons
verzorgd worden. Je moet
daarbij denken aan mensen

die hun man of vrouw venuien
hebben of aan mensen die
een nare ziekte hebben te ver-
werken. En we hebben van
maandag t/m donderdag
dienst in ons consult-
atiebureau

Waarom een inconti-
nentie spreekuur?

Weet je dat 1 op de 25 men-
sen in Nederland problemen
heeft met het ophouden van
ziin plas of zijn ontlasting?.
Hoe groot dat probleem in
onze wijken is, weten we he-
laas niet. We komen wel al ja-
ren bij heel veel mensen aan
huis. Daarom kenhen we het
probleem van incontinentie
maar al te goed. We komen
het steeds tegen. Bovendien
weten we dat mensen -heel
lang blijven tobben, voordat ze
durven zeggen dat ze hun plas
of hun ontlasting niet kunnen
ophouden. Zo is bij ons het
idee van een spreekuur ont-
staan. We willen wijkbewoners
goed voorlichten over inconti-
nentie. Mensen hoeven zich er
niet voor te schamen en men-
sen moeten weten dat er heel
veel materiaal in de handel is,
die de plas en de ontlasting
kunnen opvangen. We willen
ook dat mensen zelf een be-
wuste keuze maken van het
opvangmateriaal dat ze gaan
dragen en dat ze weten welke
leefregels daarbij horen. Door
een spreekuur te beginnen,
zijn we als wijkverpleging be-
ter bereikbaar voor problemen
rondom incontinentie. We
hebben een aanbod. We ho-
pen dat de mensen ons weten
te vinden en hun gevoel van
schaamte overboord gooien."

Over wat voor opvang-
materiaal gaat het?

"Het gaat over allerlei soorten
luiers. Sommige luiers zijn niet
groter dan maandverband.
Daarnaast heb je hele grote en
hele dikke luiers. Het hangt
van de plas of ontlasting pro-
bleem af, welk soort luier er
nodig is. We moeten dus eerst
met de mensen praten over
wanneer ze last hebben van
incontinentie, is dat bij een in-
spanning, is dat overdag, is
dat 's nachts? We adviseren
ook hoe mensen zich het be-
ste kunnen verzorgen. lede-
reen weet dat urine ruikt. We
kunnen allerlei soorten cremes
adviseren met allerlel soorten
geurtjes. Voor mannen is er
een condoomcatheter en die
heb je dan weer in allerlei ver-
schillende soorten. Daarbij ho-
ren weer verschillende soorten
2akjes, die op het condoom-
cathefer aansiuiten. Je hebt
dagzakjes en nachtzakjes. Die
zakjes kan je weer leeg laten
lopen. Er zijn ook allerlei soor-
ten onderleggers voor in bed,
zodat je bed niet nat wordt.
We hebben heel veel firma's
aangeschreven en op dit mo-

ment stroomt het materiaal
binnen. Er is heel veel in de
handel. We hebben al het ma-
teriaal onder een artikelnum-
mer in een map gerangschikt,
zodat mensen eerst naar een
plaatje kunnen kijken. Er zijn
posters, mensen kunnen het
materiaal zien en voelen. Er is
milieuvriendelijk materiaal bij.
Je kan kiezen tussen wasbaar
en niet wasbaar materiaal. Als
iemand tenslotte een keuze
heeft gemaakt en het opvang-
materiaal mee naar huis
neemt, dan kan hij het, als het
niet bevalt, altijd weer terug
brengen. Hij probeert dan
weer iets anders. Dat is alle-
maal mogelijk."

Een grote stap

Tenslotte nog dit. Is een incon-
tinentiespreekuur niet een hele
grote stap voor mensen die
hun plas of hun ontlasting niet
kunnen ophouden? Natuurlijk
is het een grote stap voor
mensen om naar ons toe te
komen. Vandaar dat we ervoor
gekozen hebben om het
spreekuur in het gezondheids-
centrum te houden. In het ge-
zondheidscentrum komen
mensen o.a. voor: fysiothera-
pie, de huisarts, de tandarts of
de wikverpleging. Niemand,
weet waarvoor je naar het ge-
zondheidscentrum gaat. Van-
daar deze plek. Als de mensen
op het spreekuur komen, ma-

ken we eerst een praatje met
hen. We kijken wat het pro-
bleem is van het niet kunnen
ophouden van de plas of de
ontlasting. Hoelang tobben
mensen al met het probleem?
Hoe is het begonnen? Zijn
mensen er al mee naar de
dokter geweest? Is dat niet het
geval dan zullen we de men-
sen eerst naar de huisarts stu-
ren.  Misschien is  het
incontinentieprobleem gemak-
kelijk op te lossen en is er he-
lemaal geen opvangmateriaal
nodig. Mensen die wel op-
vang- materiaal nodig hebben,
worden door ons geholpen.
Op ons spreekuur kunnen wij
allerlei opvangmaterialen laten
zien. In een paskamer kunnen
mensen de opvangmaterialen
aantrekken om te zien hoe het
staat en te voelen hoe het zit.
We hebben een hele grote
keuze, zodat er voor iedereen
wel iets bij zit wat hem of haar
bevalt. Dus heeft u last met het
ophouden van uw plas of uw
ontlasting, aarzel dan niet en
kom naar ons toe. Het eerste
spreekuur is op woensdag
18 september. Het is in het
gezondheidscentrum Gaffel-
straat 24, tel. 436 32 20 en
het is van 14.00-15.00 uur.
Daarna is het iedere derde
woensdag van de maand.
Kom gerust. Het spreekuur
is gratis en de koffie staat
klaar!




Omdat Han met vakantie is:
De Tip van Klaus

Loopt U met het plan rond om
een fiets aan te schaffen? Als
het antwoord bevestigend is,
lees dan nog even verder; het
kan U een hoop geld bespa-
ren. In de St. Mariastraat ligt
nog een achterwiel, helemaal
gaaf. In de Josephstraat ligt
een voorwiel met enige ontbre-
kende spaken. Op het Gerrit
Sterkmanplein aangekomen,
zult U daar om een lantaren-
paal nog wel een paar buiten-
banden aantreffen. Als U dan
de Bloemkwekerstraat inslaat
en halverwege naar rechts
gaat komt U op een binnen-
plaats uit. In de struiken kunt U
dan naar keuze een dames- of
herenframe  uitzoeken.(met
lichte lakschade). Losse ac-
cessoires verkrijgt U op de vol-
gende manier: de dag nadat
de vuilnisman is geweest staan
de nieuwe zakken alweer bui-
ten. Binnen de korste tijd zijn
deze opengescheurd en ligt de
inhoud ervan netjes uitge-
spreid over het trottoir. Op
deze manier kunt U zonder de
handen te bevuilen kijken of er
lets van Uw gading bij zit. Hier-
na kunt U Uw fiets zelf in elkaar
zetten. Heeft U geen ventieltje
kunnen vinden, nou ja, dan
kunt U dit toch wel bij een fiet-
senzaak kopen (of blijven zoe-
ken). Tot slot nog een advies:
fiets goed op slot zetten want
anders loopt U de kans Uw
stalen ros verspreid over de
straten van het Oude Westen
terug te vinden. We hopen dat
U veel plezier heeft bij het zoe-
ken, in elkaar zetten en het be-
rijden van Uw nieuwe fiets.
Bovendien zal de wijk er veel
opgeruimder uit zien.

p.s.misschien een leuk idee
voor de volgende tip: hoe be-
reid ik een goedkope maaltijd?
(met producten uit het Oude
Westen)

SPEELTUIN
WEENA

Bingo,Klaverjassen en

Jokeren.

De Bingo avonden op de
Speeltuin zijn weer begonnen.
U kunt daarvoor elke donder-
dag van 18.00 tot 23.00 uur te-
recht. Er worden 21 rondes
gespeeld voor de prijs van
£.14,25 met prachtige prijzen.
ledereen is welkom.Op maan-
dagavond kunt U klaverjassen

of Jokeren. Vanaf 19.00 uur is.

ook bij deze aktiviteit iedereen
van harte welkom.De ope-
ningstijden van de Speeituin in
de winter zijn:

Maandag, Dinsdag, Donder-
dag en Vrijdag van 14.00 tot
18.00 uur. Op Woensdag van
12.00 tot 18.00 uur. Op Zater-
dag en Zondag van 11.00 tot
18.00 uur.

In de vakanties zijn de ope-
ningstijden van 11.00 tot 18.00
uur. Tevens vraag de speeltuin

Hac

Mijn naam is Walter Kalden-
berg. Per 1 september 1991
ben ik met mijn werk als soci-
aal raadsman in het Oude
Westen begonnen. Ik werk op
maandag en dinsdag in het
HAC. Tot die datum werkte ik
in Aifrikaanderwijk/Katen-
drecht. Ook heb ik twee
spreekuren in het HIC in de
grote bibliotheek. Mijn collega
Hans van Brakel houdt spreek-
uur op donderdag en vrijdag.
Wanneer u bepaalde proble-
men of klachten heeftwaarvan
u denkt dat wij u kunnen hel-
pen kunt u bij het HAC een af-
spraak - voor een gesprek
maken:

Seniorensport

Vanaf 2 september start in
unit centrum het sportsei-
zoen weer. De aktiviteiten
voor dames en heren van
middelbare leeftijd (senio-
ren) zijn dit jaar weer uitge-
breid. De aktiviteiten
verspreiden zich over alle
wijken en varieren van jeu de
boule t/m trimzwemmen.

Zo worden er in Spangen ken-
nismakingssporten georgani-
seerd, in het Nieuwe Westen
Gymnastiek en Volleybal, in
Crooswijk Gymnastiek, Trim-
men, Badminton en Zwemmen
en in Bospolder wordt er een
Sportinstuif georganiseerd. We
hopen dat u, door het brede
aanbod van aktiviteiten en de
lage bijdrage, een Kijkje komt
nemen in de accomodaties en

Kosten.

U kunt bij aanvang in de
maand september een senio-
renpas halen voor f. 60,--. Met
deze pas kunt u gratis aan alle
aktiviteiten deelnemen, alleen
de zwemaktiviteiten vragen
een extra bijdrage van f. 1,00
per keer. Per kursus krijgt u
met de seniorensportpas een
korting van f. 30,~. U kunt na-
tuurlijk ook per keer betalen
voor de aktiviteiten. De kosten
zijn dan f. 2,— per keer en bij
de zwemaktiviteiten f. 3.50 per
keer.

Waar is de senioren-
pas verkrijgbaar?

Wijkaccommodatie Pier
'80.Rosener Manzstraat 80.tel.
4.77.76.76.

Sportkomplex Schutters-
veld,Crooswijkseweg 93, tel.

Rekreatie Rotterdam Unit Cen-
trum,Goudsesingel 202, tel.
4.13.03.71

U moet meenemen:een legiti-
matie: b.v. rijbewijs of pas-
poort, een pasfoto,
inschrijfgeld f. 60,00.

Oude Westen

De aktiviteiten die in het Oude
Westen georganiseerd worden
zijn: Jeu de Boule, de start van
de aktiviteit is op maandag 3
september van 13.30-15.00
uur, op het dak van de garage

aan het Tiendplein. De kosten
zijn f. 2,00 per keer. Met een
seniorenpas gratis. Ook wordt
er een tenniskursus georgani-
seerd op de tennisbaan in de
Bajonetstraat, start van de kur-
sus is woendag 18 september
van 13.00 - 15.00 uur, de kos-
ten zijn f. 80,-- p.p. voor 10 we-
ken, met een seniorenpas f.
50,~, rackets en ballen zijn
aanwezig!

Voor informatie en het aanmel-
den voor de tenniskursus kunt
U terecht bij de Buurtwinkel,
Gaffelstraat 3. tel. 4.36.17.00.

aktief mee gaat doen! 4.11.48.69.
i een gigantisch IJspret spekta- H .
Onthulling kel ver Kindaren tm 12 e Oud-Papierbakken el
IJshal Wi
Op 27 september om half zes i W e in het Oude Westen!

zal op de Speeltuin de onthul-
ling plaatsvinden van het be-
schilderde GEB huisje, door
een bewoner uit het Oude
Westen. De kontakten voor het
beschilderen zijn gelegd door
Matija Stanicic, beheerkoordi-
nator van het Wijk Overleg Be-
heer. Het idee. is van
reklamebeheer van het GEB en
het ontwerp is van Karel Kel-
lenbach van het GEB. De uit-
voering is in handen van
Confetti. Rondom de onthul-
ling is er een aktiviteit voor kin-
deren en kan er limonade en
koffie gedronken worden. U
bent allen van harte welkom!.

lepref"in de
Herfstvakantie.

Het Buurt en Speeltuin Werk
(BSW) - organiseert  is.m.
Speeltuin Weena IJspret in de
herfstvakantie op 15 oktober
van 10 tot 13.00 uur. Iglopuz-
zels, Ringsteekspel, lJsschot-
sen, Muziek, Schaatsen,
Chocolademelk, kou en een
aantal enthousiaste mede-
werk(stjers vanuit de RSL-A

nog vrijwilligers die mee willen| kurus zijn de ingredienten voor

draaien op de tuin.

41/45.0e kosten zijn f1.50
voor een toegangkaartje in de
voorverkoop  bij  Speeltuin
Weena. Op de dag zelf kosten
de kaartjes f. 3,00. Voor kinde-
ren die zelf geen schaatsen
hebben, heeft de BSW een
aantal schaatsen in voorraad,
maar waarschijnlijk niet ge-
noeg. Heeft U nog (oude)
scaatsen in de kast of op zol-
der liggen die toch niet meer
gebruikt worden, dan kunt u
die inleven bij Speeltuin Weena
aan de Diergaardesingel.

In de vakantie heeft de ge-
meente 2 oud-papierbakken in
het Oude Westen geplaatst. Er
staat een bak op het pleintje
aan de 1e Middellandstraat
naast de glasbak en er staat
een bak op de hoek Nieuwe
Binnenweg/Mathernesserlaan

Dus gooi vanaf heden uw oude
kranten niet meer in de vuilnis-
zak maar breng ze even naar
de papierbakken. Dat is beter
voor het milieu en u spaart
vuilniszakken uit!
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. EEN ZOEN BIJ DE HARINGKAR
uit de wijk gelicht

"Uit de wijk gelicht' is een
maandelijkse rubriek waarin
opvallende en onopvallende
bewoners van het Oude Wes-
ten aan u worden voorge-
steld. Deze maand stellen wij
aan u voor........

lyabodeAnimashaun

Als wij de trap van lya's wo-
ning in de van Speykstraat op-
lopen, valt ons gelijk op dat er
allemaal leuke schilderijties
hangen met foto’s van kinde-
ren erin verwerkt. "Dat zijn alle-
maal tekeningen van de
kinderen van de trap, met een
foto van elk kind", roept lya
ons tegemoet. "Dat hebben we
samen met het buurthuis geor-
ganiseerd. Eerst hebben we
het hele trappenhuis geverfd,
daarna de schilderiities opge-
hangen en daarna hebben we
allemaal samen gegeten. Ein-
delijk is dit trappenhuis een
beetje netjes en gezellig ge-
worden”. Wat een leuk idee,
denken we terwijl we de wo-
ning binnenstappen.

Grootste hobby

Eenmaal binnengekomen ma-
ken wij al direkt kennis met
lya’s grootste hobby: een col-
lectie poppen, briefkaarten,
boeken, beeldjes etc. Al deze
voorwerpen laten het vooroor-
deel zien dat de blanke men-
sen hadden en nog steeds
hebben over de zwarte mede-
mens: zwarte poppen met gro-
te wvuurrode lippen, kaarten
met zwaar discriminerende
teksten, spotprenten, asbak-

y

ken in de vorm van een neger,
teveel om op te noemen.Soms
worden deze spullen uitge-
leend voor exposities. Mis-
schien is er nog een lezer die
nog iets heeft liggen dat in
deze callectie zou passen?

lya’s wieg

Kijkend naar een kinderwagen
volgeladen met babypoppen,
komen wij vanzelf op onze eer-
ste vraag: "Waar stond je wieg
eigenlijk?". "Ik ben geboren in
Groot-Brittanie', vertelt lya,
"Mijn vader kwam oorspronke-
lijk uit Lagos in Nigeria en mijn
moeder was half Gambiaans
en half Engels. Vanaf mijn
tweede tot mijn eenentwintig-
ste jaar ben ik in Londen op
kostschool geweest. Daar
werd ik katholiek opgevoed en
als ik tussendoor weer even
thuis was kreeg ik een stukje
islamitische opvoeding. Erg
leerzaam was dat.Op mijn vier-
entwintigste trouwde ik. Na
twee jaar was ik weer geschei-
den. |k werd sociaal werkster.
Tijdens uitwisselings-projekten
met Nederland ontmoette ik in
Rotterdam een sociaal werker,
waarmee ik een relatie begon.
Na twee jaar kwam Ik hier wo-
nen, in de Drievriendenstraat.
Dat is nu tien jaar geleden”.

Danseres

"Ho,ho", roepen wij, "Niet te
snel, je hebt toch ook in Enge-
land als danseres gewerkt?'
(zoiets hadden wij nl. weleens
gehoord). "Ja', vertelt lya,
"Maar dat deed ik naast mijn
gewone werk. |k was n.l. een

‘extra", dat wil zeggen dat als
de televisie (BBC) een aantal
danseressen nodig had, ik op-
geroepen werd. Ik danste dan
bijvoorbeeld in shows. Na vijf

jaar stopte ik hiermee. Het

dansen was wel leuk, maar ik
baalde eigenlijk een beetje van
het hele gedoe er om heen.
Het was zo opperviakkig alle-
maal".

Geen verschil

Op onze vraag: "Is het hier erg
anders dan waar je vandaan
komt?", antwoordt lya: "Nee,
eigenlijk niet. Het gedeelte in
Londen waar ik ben opge-
groeid, Wixton, is eigenlijk net
als waar ik later terechtkwam.
Oude huizen, veel buitenlan-
ders en als de oude huizen te
bouwvallig werden, werden er
in een noodtempo nieuwe be-
tonnen blokkendozen uit de

grond gestampt.Alles moest zo

goedkoop mogelijk want ze
waren en zijn bestemd voor de
"lagere klasse'. Volgens mij
wordt dit later echt een pro-
bleem, want al deze huizen zijn
ongeveer in dezelfde tijd ge-
bouwd en zullen dus ongeveer
op hetzelfde moment in een
slechte staat gaan verkeren.
Het centrum van Rotterdam
vind ik net de glazen stad uit
de film 'The wizzard of Ozz".

Aktiviteiten in de wijk

"Maak je nog gebruik van be-
paalde faciliteiten in de wijk?".
"Op dinsdag ga ik altijd naar
key-boardles in  wijkgebouw
Odeon, ik doe theaterkursus-
sen bij kuup-3, ik deed naailes-

Mogelijkheden
voorwerk.

Misschien bent u op zoek naar
{betaald) werk voor uzelf of fa-
milieleden. U hebt ook wel ge-
hoord dat er in bepaalde
bedrijffssoorten vakatures zijn
en personeel gezocht wordt.
Maar welke bedrijfstakken zijn
dat nu en kom je daar ook
voor in aanmerking? En wat
houdt dat werk in? Over die
verschillende  mogelijkheden
wordt er een voorlichtings-
avond georganiseerd op 10
oktober in de Buurtwinkel, Gaf-
felstsraat 1. tel. 4.36.17.00. De
bijeenkomst is van 20.00 tot
22.00 uur.

Opendagin
Odeon

Op zondag 22 september
wordt er in Odeon van 10 uur
tot 18.00 uur een "Open Dag"
gehouden. Onder het genot
van muziek, een hapje en een
drankje kunt u kennis maken
met de vele aktiviteiten die
Odeon te bieden heeft. Van
veel aktiviteiten zullen demon-
straties worden gegeven.

Speel-o-theek
vraagt vrijwilli-
gers

Wie wil er komen helpen in de
Speelotheek?

De speelotheek leent speel-
goed uit aan ouders en kinde-
ren en heeft dringend hulp
nodig op woensdagmiddag
van twee uur tot half vijf en op
zaterdagochtend van tien uur
tot half een. Het is hardstikke
leuk werk! Als u belangstelling
heeft kom dan eens langs op
zaterdagochtend! De speel-
otheek is te vinden in de biblio-
theek, Gaffelstraat 61a, Voor
inlichtingen kunt u ook in de

buurtwinkel terecht.(vragen
naar Wilma).
Het Kunstplan.

Voor kunst in het Oude Westen
zijn 8 kunstenaars geselec-
teerd. We willen de kunste-
naars kennis laten maken met
de wijk en met de mensen die
hier wonen. Dit gebeurt op vrij-

dagochtend 20 september. We
verzamelen om 10.00 uur in de
buurtwinkel. ledereen is hierbij
van harte welkom.

Yvonne de Rijk

Op 4 oktober om half vijf wordt
het Kunstplan aangeboden
aan wethouder Yvonne de Rijk.
Voor meer informatie kunt U
terecht in de Buurtwinkel. Let
ook op publikaties in de huis
aan huisbladen.

Detaalschoolis
weer
begonnen.

Als u Nederlands wilt leren
spreken, lezen en schrijven,
kunt u op de volgende dagen
ingeschreven worden in de
Buurtwinkel, Gaffelstraat 1.

Maandagavond van  18.15-
19.15 uur.
Dinsdagmiddag van 15.30-

16.30 uur.

Vrijdagmiddag van 13.00-14.00
uur.

sen, dansen, fitness, aerobics,
logopedie en als er in Odeon
speciale festiviteiten zijn, ver-
sier ik de zaal altijd"."Wat mis
je in het Oude Westen?" - Het
is even nadenken voor lya,
maar even later zegt ze: "Kon-
takt met andere zwarte men-
sen. Je zou zeggen dat er hier
genoeg wonen, maar ik kom
ze meestal nooit tegen bij de
dingen die mijn interesse heb-
ben, bijvoorbeeld als ik met
mijn kinderen naar een muse-
um ga, als ik op een theater-
kursus zit etc. Voor de rest mis
ik niets, alles is hier te vinden".

Anecdote

“Weet je nog een leuke anec-
dote te vertellen?" - "Nou, ik
weet nog wel wat, al is het wel
lang geleden. Ik ging een keer
haring halen bij het visstalletje
op de Binnenweg. Een oudere
man stond mij de hele tijd aan
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“Aan deze kran rkt mee:

te kijken. Toen ik vroeg wat er
aan de hand was, zei hij: "Me-
vrouw, u bent moof", en hij gaf
mij een zoen. Dat vond ik zo
leuk dat Ik het nog steeds niet
vergeten ben".

Waar baal je van

Tot slot komen wij bij onze be-
roemde laatste vraag: "Waar
baal je van, wat zit je dwars?".
lya hoeft niet lang na te den-
ken: "Wat mij verschrikkelijk ir-
riteert, is dat ik altijd moet
horen: "Oh, u bent Surinaamse
zeker?". Begrijp me goed, het
gaat er niet om dat dat een be-
lediging is, maar het feit dat de
mensen iedereen met een don-
kere huidskleur onder een noe-
mer plaatsen, vind ik erg
irritant. ledere blanke is ook
geen nederander’ .Helaas
moeten we dit gesprek, dat
nog veel langer zou kunnen
duren, beéindigen. Nogmaals
kijkend naar de schilderijties in
het trappenhuis, bedenken wij
hoe leuk het zou zijn als meer
mensen zulke creatieve ideeén
zouden hebben.

KR.

Klaus Sciiqutéf
 Rinske deY'. es

Tania Heimans

Iris van Schaik




Een uitgave van Stichting Rotterdam-West
in samenwerking met Aktiegroep Oude Westen
en Basiseducatie
september 1991 oplage 4000 stuks

FEESTELIJKE OPENINGBUURTCENTRUM DE
DE NOORDKANT

f 2. Op 21 september wordt Buurtcentrum De Noordkant
= geopend na een flinke verbouwing.
Omdat het buurtcentrum er is voor de buurtbewoners,
wordt er een groots straatfeest georganiseerd.
De Coolsestraat wordt op zaterdag 21 september
verkeersvrij gemaakt, zodat we met elkaar kunnen feest

i vieren.
Wat en hoe laat alle festiviteiten starten is te lezen op de !
affiches die in de wijk aangeplakt worden. |
We lichten de sluier een beetje op:
ZATERDAG 21 SEPTEMBER STRAATFEEST

STRAATTHEATER ZANZARA
BOERENKAPEL

‘ DRAAIORGEL
3 : MUZIEKGROEP HASJEE i
GROOTS KINDERPROGRAMMA

BALLONNENWEDSTRIJD
ROMMELMARKT _
SPELSHOW o.Lv. RINI DEN OTTER

— OP 21 SEPTEMBER IN DE COOLSESTRAAT
. 3 LET OP DE AFFICHES!!!!!! OF BEL 4.04.69.58
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ONS VASTE AANBOD:

Buurtcentrum de Noordkant organiseert activiteiten voor
tieners, meiden, jongeren en volwassenen.

Yoor de onderstaande activiteiten kunnen de buurtbewoners
zich tijdens het straatfeest bij de informatiestand, opgeven.

ACTIVITEITEN VOOR TIENERS

muziekworkshop
| computercursussen
r——r;\ act1v1te1ten samen met speeltuin Weena
- huiswerkbegeleiding
schoolkeuze-project
vakantie-activiteiten

i kamp Ok o
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ACTIVITEITEN VOOR MEIDEN

computercursussen
typeles
mode-project
kookles
sport en spel in Odeon op maandag en woensdag

ACTIVITEITEN VOOR JONGEREN

project zelfstandig wonen

computercursus
sport en spel in Odeon op maandag en woensdag
survivals
g . vankantie-activiteiten ﬁ
wijks Ol‘l:pI‘OJeCt
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ACTIVITEITEN VOOR VOLWASSENEN

kapperscursus
naaicursussen
computercursussen
cabaretgroep
cursus poppen maken
yoga
typeles
slapeloosheid bestrijden (voor ouderen)
project gezondheid
E.H.B.O. reanimatie
engels voor beginners
cursus sieraden maken

- ACTIVITEITEN IN GAFFELSTRAAT 1 - 3

Stichting Rotterdam-West organiseert, in afstemming met
Basiseducatie en de bewonersorganisatie, verschillende

activiteiten voor volwassenen in het gebouw Gaffelstraat 1
3

vormingsgroep voor Marokkaanse vrouwen

vormingsgroep voor Turkse vrouwen
naailes voor vrouwen

naailes voor Marokkaanse vrouwen
zwemles voor vrouwen
Engels voor beginners

gymnastiekles voor vrouwen
fietsles voor migrantenvrouwen
sportgroep voor vrouwen.




voor kinderen t/m 12 jaar

De kleurplaat moet uiterlijk voor
1 oktober bij het buurtcentrum worden
ingeleverd met naam en adres en leeftijd
Hel kind dat het mooiste gekleurd heeft,
krijgt een leuke prijs y

naam
adres
leeftijd




