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Oude Westen wint Groene Duimen

Wethouder Lucas Bolsius is blij met de winnaars van Groene Duimen 2007

Op vrijdag 16 november
zat de Burgerzaal vol met
bewaoners uit onze stad.
De shkemming is vrolijk en
iedereen ziet uit naar het
moment waarop hij of zij
een Groene Duim in ont-
vangst mag nemen.
Gastheer en projectleider
Johan Goossens voert de
spanning nog wat op door
eerst de feiten van dit jaar
samen te vatten: “Na een
rustige start, vlak voor de
zomervakantie, stroomden
rond de sluitingsdatum de
plannen met tientallen
tegelijk binnen. In totaal

kwarrien 86 j:l-wnen

nnen. Blaa vielen 24
plannen af, ,iat ze niet
voldeden ?a"n ~—~Voor-
waarden. D¢ andere 64
plannen ziy goedgekeurd
door deg?efneente, deelge-
meenten en twéé jury’s.
Een jury van 5 kinderen
keek naar 19 initiatieven
speciaal voor kinderen. En
een jury van 6 ‘gewone
ongewone’ Rotterdammers
keek naar de 45 overige ini-
tiatieven.”

‘Eigenlijk, vervolgt wethou-
der Bolsius, eigenlijk heeft u
met Groene Duimen altijd

prijs. Als uw idee voldoet
aan de voorwaarden, dan
verdient het een Groene
Duim. Samen van je buurt
iets moois maken, daar
draait het om. En dan
samen genieten van een
mooie opgeknapte plek.
Rotterdam is groener dan
we denken. En wordt nég
groener!’(www.groenedui-
men.nl, red.)

Oude Westen

Ook het Oude Westen is in
de prijzen gevallen. In 2008
zullen er drie projecten
worden uitgevoerd: De vro-

lijke Adrianamuur: Lily
Corver, kunstenaar uit de
wijk zal workshops met
kids van het Adrianaplein
houden. Deze ideeén zul-
len verwerkt worden op de
nu nog kale muur van het
plein. De bloeiende Gaffel:
Het Gaffelblok wordt groe-
ner en in samenwerking
met bewoners zullen kun-
stenaars het parkeerdek
vrolijke en kindvriendelijker
maken. Wegwijs in het
Wijkpark, een park voor
iedereen: de stuurgroep
Wijkpark (actieve bewo-
ners) zullen in samenwer-
king met Gemeentewerken
het Wijkpark nog toegan-
kelijker en leuker maken
voor iedereen die er
gebruik van maakt. Al deze
initiatieven maken het
wonen in Qude Westen
nog aantrekkelijker.

Andaluce

Opnieuw heeft het Oude Westen er een Mediterrane parel bij in de
vorm van een visrestaurant. Deze is gevestigd op de eerste etage
boven de viswinkel ANDALUCE aan de 1e Middelandstraat

Als je via de viswinkel op de
Te etage aankomt waan je je
al direct aan de Middel-
landse zee. Ook door het

opvallende lichte karakter

van de zaak veroorzaakt
door de fraaie lichtinval van

beide kanten. Het hele

restaurant is bedekt met
prachtige uit Marokko geim-
porteerde azulejos (tegels).
Trouwens alle decoraties
komen eveneens uit
Marokko en in sommige
gevallen zelfs speciaal voor
het restaurant gemaakt.

Het is de bedoeling dat de
opening half december
plaatsvindt en ze zijn dan
voor een smakelijk visgerecht
geopend tot 21.00 uur.

BEMIDDELING

December is de maand van
samenzijn, gezelligheid en
tradities, waar natuurlijk tradi-
tionele gerechten bijhoren.
Maar waar vinden deze
gerechten hun oorsprong?
Buurtbemiddeling Centrum
wenst u fijne fijne feestdagen
en gelukkig nieuwjaar. Wij
hopen u in het nieuwe jaar
weer van dienst te kunnen
zijn bij het oplossen van
burenruzies.

Buurtbemiddeling Rotterdam
Centrum p/a Adrianaplein 24
- 26, ma t/m wo.

Kipstraat 37, wo.14.00- 15.00
uur. codrdinator: Marina Blok
tel. 010 - 2822527 of 06-
18500316

mblok@dock.nl

BURENRUZIE? DAT
LOSSEN WE SAMEN
OP!

eWesten

in dit
nummer:

Van de
straat geplukt

Mercedes
Taboada

weer ach er de rug zqn,
en het oude;aar door al
het vuurwerk is “weg”
geknald,
zullen de straten in
onze wijk weer erg
bevuilt zijn.
Daarom hebben we
weer - net als vorig jaar
- een vuurwerkveegac-
tie georganiseerd .
ledereen die mee wil -
doen aan deze actie
kan zich opgeven bij
de Aktiegroep. Doe dit
wel snell
Tevens krijgen alle kin-
deren die mee doen
een leuke verrassing!
De actie is op dmsdagr
2 januan' 2008.

Speeicentrum ‘Weena
mee en geef je op!
Opgeven kan bij
Osman Dogan
Tel:010-4361700 tot
17:00 uur.

Buurtkrant
Oude Westen geen

zinnig mens kan
zonder




Drieéndertig jaar geleden is Mercedes Taboada als een
echte Rotterdamse geboren. Weliswaar stond de wieg
van haar beide ouders in Vigo, Galicié, Spanje, maar
Rotterdam en het Oude Westen is toch de plek waar
Mercedes zich het meest thuis voelt. Haar ouders en
twee zussen wonen ook nog steeds in het Oude
Westen.

Twee kinderen

Na een uitstapje naar Utrecht en
tweeénhalf jaar die zij recent in
Spanje heeft gewoond werd het
heimwee naar het Oude Westen
toch te groot en is Mercedes met
haar twee kinderen weer blij
terug te zijn in Rotterdam. “Toen
ik terug kwam uit Spanje ben ik
weer bij mijn ouders gaan wonen.
Het wonen bij mijn ouders ervaar
ik als erg plezierig. Het is gemak-
kelijk met de kinderen en ik vind
het erg gezellig. Dat betekent
niet dat ik geen eigen huis zou
willen hebben, maar ik zou toch
altijd in de buurt van mijn ouders
en zussen willen wonen. Helaas
voor mij is het Oude Westen een
erg geliefde wijk en is het daarom
niet gemakkelijk om hier een huis
te krijgen.

Speeltuin Weena

Na haar komst uit Spanije is zij
begonnen met vrijwilligerswerk in
de Speeltuin aan het Weena wat
later overging in een reguliere
baan. “Met mijn werk in de speel-
tuin ben ik erg blij. Vroeger heb ik
nog in Antonius-Binnenweg
gewerkt, maar ik wist niet dat ik
het werken in de Speeltuin zo
leuk zou gaan vinden vooral nu ik
een opleiding sociaalpedagogisch
werk aan het doen ben. |k heb
het gevoel dat ik met dit werk
helemaal mijn plaats heb gevon-
den.”

“Ik heb eigenlijk alleen maar
prettige herinneringen aan mijn
tijd in het Oude Westen” zegt
Mercedes, “Vroeger de
Augustinusschool met juffrouw
Nora en meester Rob.”

Midden in de wijk

“Maar waar ik me eigenlijk altijd
al over heb verbaasd is de
“grens” die de West-Kruiskade
vormt midden in de wijk. Er zou
veel meer communicatie over en
weer moeten zijn met de noord
kant en het midden van het
Oude Westen. Dit valt me nu

Maar ik zou toch
altijd in de buurt
van mijn ouders
en zussen willen
wonen

des te meer op sinds ik in de
Speeltuin werk. Door mijn werk
in de speeltuin valt me ook op
dat er voor de wat oudere jeugd
eigenlijk weinig vertier is in de
wijk. Ik zou dan ook een warm
pleidooi willen houden voor
meer hangplekken. Want we zijn
toch met z’n allen niet vergeten
dat “hangen” het leukste is wat
je kunt doen als je jong bent.

Huiswerkklas
Oude Westen:

echt iets voor
jou!

Als je in het Oude Westen
woont, 12 jaar of ouder bent en
op het voorgezet onderwijs zit,
is de Huiswerkklas echt iets voor
jou! In de Huiswerkklas kan je
hulp krijgen bij alle schoolvak-
ken. Elke dag zijn er ongeveer 5
begeleiders aanwezig, die het
leuk vinden om in hun vrije tijd
jou te helpen met je huiswerk.
Ook als je extra ondersteuning
(bijlessen) nodig hebt kan je bij
ons terecht.

Wanneer en waar is de
Huiswerkklas?

De Huiswerkklas is van maandag
tot en met donderdag van 16.00
tot 18.00 uur. Het is van maan-
dag tot en met woensdag bij de
Aktiegroep Oude Westen aan de
Gaffelstraat 1-3 en donderdag in
de wijkbibliotheek, Gaffelstraat
59B.

Wil je meer weten of wil je je
inschrijven, kom dan bij ons
langs bij de Aktiegroep, gaffel-
straat 1-3. Natuurlijk kan je ook
bellen: 010-4361700 (bij voor-
keur maandag t/m donderdag
tussen 14.30 en 16.00 uur).

Intocht Kerstman

op 15 december

De kerstman wordt feestelijk
onthaald in Rotterdam. Met
een bont verlichte parade van
spectaculair verlichte wagens,
waaronder de echte Coca Cola
truck, trekt hij vanaf
Rotterdam Airport door de
binnenstad. Onderdeel van Winter in Rotterdam.

Elke zondag Kerstmarkt

Kerstmarkt in het centrum van Rotterdam. Kerstmannen en
kerstvrouwen luisteren de sfeervolle zondags-kerst-markt op.
Loopt van 16-12-2007 tot en met 23-12-2007

Kerstcircus Ahoy
Het Kerstcircus Ahoy vond in
2006 voor het eerst plaats in
het nieuwe Theater Ahoy. De
reacties van het publiek waren
unaniem enthousiast. Men
voelde zich aangenaam verrast
over de intieme sfeer van de
nieuwe locatie en opzet, “zoals
een waar circus hoort te voe-
len”. Ook de pers was van
mening dat het circus erin is
geslaagd om meer beleving
voor de bezoeker te creéren.
Loopt van 21-12-2007 tot en
met 30-12-2007

Website: www.kerstcircus.nl
Reserveringstelefoon: 0900-
3001250 (0,45 p.m.)
Reserverings-URL: www.ticketservice.nl

Kerstvakantie in Diergaarde Blijdorp
Kom je deze kerstvakantie opwarmen in Diergaarde Blijdorp
Rotterdam tijdens de
MidwinterZOO. Er is van alles te
beleven. Je kunt een lampion
knutselen met SCRAP, luisteren
naar dieren verhalen, kijken naar |
het poppentheater, vetbollen |
maken en nog veel meer. Sluit je | =
dag af met een spannende lam-
pionnenoptocht door de duiste-
re Diergaarde.

Van 22-12-2007 tot en met 6-1-
2008
www.diergaardeblijdorp.nl
Reserveringstelefoon: 010-
4431495

Kerstvlooienmarkt op
26 december in Ahoy

Voor verzamelaars en koopjes jagers.
De ideale plaats om je slag te slaan.
Huis te klein? Houd opruiming en
verkoop je overtollige spulletjes op
de gezelligste vliooienmarkt van

Rotterdam!

Reserveringstelefoon: 0900-2352469

(0,45 pm)

In december start de

derde editie van Sprookjesstad

Hét Rotterdamse Winterfestival voor kinderen. Het festiv.
schillende wijken van de stad. Het pro- : X

gramma biedt onder meer fantasierijke : &

voorstellingen, verhalen, workshops en

sprookjesfilms.

Loopt van 7-12-2007 tot en met
30-12-2007. www.sprookjesstad.nl

Film Sneeuwkoningin

Een betoverende Russische tekenfilm geba-
seerd op het sprookje van Hans Christian
Andersen. De grootmoeder van Gerda en
Kai vertelt over de Sneeuwkoningin. Kai
moet hard lachen, hij gelooft er niets van.
Totdat hij door de Sneeuwkoningin meege-
nomen wordt naar haar paleis en zij hem

betovert.

Nederlands ingesproken tekenfilm,

vanaf 5 jaar.

loopt van 23-12-2007 tot en met 28-12-
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COLUMN VAN

Het wordt weer december.
Gezellig, denk ik dan. Al die
feestverlichting maken deze
vaak donkere dagen nog een
beetje lichter. Ik heb gewoon
wat met de kerst. Dat saam-
horige, weet je wel. Mijn
buurvrouw komt altijd met
een kerstkrans aanzetten en ik
breng haar altijd oliebollen op
oudejaarsdag. Dat is zo'n
beetje traditie geworden.
Maar nu ik het over oudejaars-
dag heb zit me ook iets totaal
niet lekker. Al die miljoenen
die uitgegeven worden aan
dat vuurwerk. Terwijl er zoveel
mensen zijn die de touwtjes
net aan elkaar kunnen
knopen. Nee, van mij hoeft
dat echt niet. En dan heb ik
het nog niet gehad over de
herrie en wat dat bij allerlei
mensen allemaal aan narig-
heid op roept.

En de zooi die achter blijft. Wij
zitten in het Oude Westen
vaak nog weken in de rom-
mel. Die rode troep krijg ik
bijna niet van mijn deurmat
af. Kijk, de Coolsingel en de
Lijnbaan, ja die worden
natuurlijk gelijk netjes schoon-
gemaakt. Voor de klandizie
natuurlijk. Ook wat van te
zeggen, maar het neemt niet
weg dat ik baal van de troep
op straat. Kunnen de mensen
die dat vuurwerk de lucht in
schieten niet hun eigen zooi
opruimen!

December

lekkernijen

er is de me

Pepernoten

Waarom strooit piet eigenlijk?
Daar zijn twee verhalen over. In
het eerste stopt Piet de volle
maan in de zak. En strooit hij
handenvol sterren, die je anders
bij volle maan niet kunt zien.
Piet bracht dus licht in de
duisternis.

Het tweede verhaal vertelt dat
het strooien van Piet eigenlijk
zaaien is. Hij strooit pepernoten
zogenaamd over het land. Dit
betekent dat hij alles weer
vruchtbaar maakt en dat straks
alles weer gaat groeien.

Kerstkransjes

Tegenwoordig maken we krans-
jes meestal van suiker of choco-
la. Maar heel lang geleden
waren ze ook nog van allerlei
soorten koek. Er zaten zelfs spa-
ken in, zoals in een wiel. De
kransjes stelden namelijk de zon
voor. En de spaken waren de
zonnestralen. Later, toen de
mensen anders over de zon
begonnen na te denken, haal-
den ze de spaken er tussen uit.
Nu kun je nog aan de geribbel-
de rand van kerstkransjes zien
waar ze gezeten hebben.

Oliebollen
De eerste oliebollen werden
gegeten door Germaanse stam-

HUISHOUDELIJKE VERZORGING:
SNAPT U HET NOG?

De kranten staan de laatste tijd vol met berichten over problemen in de thuiszorg. Met name

wordt de noodklok geluid over de huishoudelijke verzorging. De een zegt dit en de ander
dat.In dit artikel geef ik u een kijkje in de (huishoudelijke) keuken van Thuiszorg Rotterdam.

Door de landelijke overheid zijn
begin 2007 wijzigingen doorge-
voerd in het pakket van de AWBZ
(Algemene Wet Bijzondere
Ziektekosten). Doordat de kosten
van de AWBZ ieder jaar toenemen
is besloten dat er minder ‘zorgza-

ken’ vanuit de AWBZ mogen wor-
den betaald. De eerste stap is dat
de huishoudelijke verzorging uit
het pakket is gehaald. ledere
gemeente in Nederland dient nu
voortaan de huishoudelijke verzor-
ging voor haar burgers te regelen
en heeft daarvoor een pot met
geld gekregen. De praktijk leert
dat iedere gemeente dat op haar
eigen wijze doet.

De gemeente Rotterdam heeft in
februari jl. gekozen om met drie
thuiszorgorganisaties in zee te

gaan voor de huishoudelijke ver-

zorging in natura. Dit zijn Careyn,
Humanitas/de Stromen en
Evean/Laurens. De voornaamste
overweging was dat deze partijen
een veel lagere uurprijs vragen
dan Thuiszorg Rotterdam.
Bovenstaande betekent dat
Thuiszorg Rotterdam vanaf 1 janu-
ari 2008 geen huishoudelijke ver-
zorging in natura meer aan haar
klanten mag bieden. Dat is een
situatie waarmee niemand blij is.
De 12.000 klanten niet omdat zij
dan hun vertrouwde hulp moeten
missen. En ook Thuiszorg
Rotterdam niet omdat er dan voor
2000 medewerkers geen werk
meer is.

Is er dan geen andere
oplossing?
Jazeker!
Thuiszorg
Rotterdam heeft
onderzocht of
het mogelijk is
om haar huis-
houdelijke klan-
ten hun ver-
trouwde hulp
aan te bieden via
een Persoonsge-
bonden Budget
(PGB).

Dit betekent dat
aan de gemeente |
wordt gevraagd |

om de indicatie voor de huishou-
delijke zorg) om te zetten in een
potje met geld (het budget). Met
een indicatie wordt de hoeveel-
heid uren bedoeld waarvoor een
klant toestemming heeft gekre-
gen.

Gebleken is dat het mogelijk is om
de klanten via de PGB huishoude-
lijke zorg te leveren, mits de bud-
getten door een aparte stichting
worden beheerd. Dit is de
Stichting PGB Rijnmond gewor-
den. Zij regelt voor de klanten van
Thuiszorg Rotterdam alle admi-
nistratie die met het PGB gepaard
gaat; er dient immers aan de
gemeente te worden verantwoord
waaraan het geld wordt besteed.
Voor het budget mag alleen huis-
houdelijke zorg worden ingekocht

en niet bijvoorbeeld een nieuw
bankstel.

Inmiddels heeft ruim 80% van de
huishoudelijke klanten het aanbod
voor het PGB geaccepteerd. Deze
klanten kunnen dus ook in januari
2008 gewoon op onze huishoude-
lijk medewerkers rekenen!

Ook nieuwe klanten kunnen via
een PGB huishoudelijke verzor-
ging van ons ontvangen. U kunt
hiervoor een aanvraag indienen
bij het WMO-loket van de
gemeente.

En hoe zit het met verpleging,
persoonlijke verzorglng en
onder

Verpleging, persoonll;ke verzor-
ging en ondersteunende begelei-
ding vallen als vanouds onder het
pakket van de AWBZ. Om hiervan
gebruik te kunnen maken heeft u
een indicatie nodig van het CIZ
(Centrum voor Indicatiestelling
Zorg). Ook onze wijkverpleegkun-
digen en verzorgenden zijn u
graag van dienst!

1

Voor meer informatie verwijs ik u naar
de website van Thuiszorg Rotterdam:
www.tzr.nlOok kunt u tijdens kantoor-
tijden bellen met de medewerkers van
ons servicepunt: 010- 2 82 60 10.Met
vriendelijke groet Saskia Dekker, mana-
ger thuiszorgcentrum
Heemraadssingel.

men tijdens het Joelfeest, de
periode tussen 26 december en
6 januari. Volgens de Germanen
zouden de godin Perchta en
slechte geesten 's avonds rond-
dwalen. Om deze geesten tevre-
den te stellen werd voedsel
geofferd, waarvan het meeste in
gefrituurd deeg zat. Door het
vet in de oliebollen zou het
zwaard van Perchta van het
lichaam glijden, waardoor die-
gene die gegeten hadden niet
zouden overlijden.

Wij wensen u hele fijne feestda-
gen!

Bronnen: wikipedia en het boek
‘de smaak van december’ van
Albert Heijn

Heeft u naar aanleiding van dit
artikel nog vragen over voeding
of heeft u andere vragen over
(di)eten en drinken? Bel dan de
Voedingsvragentelefoon van
Thuiszorg Rotterdam. Deze lijn
is elke werkdag tussen 12.30 en
13.30 uur geopend. Het tele-
foonnummer is

010 - 282 62 00.

Ine Goos en Tilly Zuidema,
diétisten Thuiszorg Rotterdam

Nee, ik hoef

echt niets!

U bent lekker op weg met
afvallen, u kunt het goed
volhouden en bent erg
gemotiveerd.

Dan komt u binnen bij een
verjaardag of er is een feest-
dag. Eigenlijk heeft u hele-
maal geen trek in gebak of u
wilt graag afvallen en dit
soort extraatjes vermijden.
Dus u zegt ferm dat u niet
hoeft. Helaas is het daarmee
niet afgelopen: 'Ach doe
gezellig mee. Je doet toch
niet aan de lijn? Dat heb jij
toch niet nodig?’. Tja, wat
doet u dan? Gaat u toch
voor de bijl of houd u vol en
blijft het een nee?
Onderstaande tips kunnen u
wellicht helpen hierbij.

Maak een plan

Maak van tevoren een plan. Door
vooraf te beslissen wat u gaat
nemen, staat u steviger in uw
schoenen. Bijvoorbeeld: ik neem
wel een gebakje, maar verder
geen hapjes. Houdt u juist van
hartige hapjes, dan slaat u het
gebakje over en neemt bijv. een
handje nootjes en twee toastjes.
Mogelijkheden genoeg. Wat het
belangrijkste is: houdt u aan uw
plan!

Nee zeggen

Veel mensen vinden het moeilijk
om te weigeren en ‘nee’ te zeg-
gen. Dat heeft vaak met onze
gedachten te maken zoals: ‘Als ik
nee zeg, beledig ik de gastvrouw
of gastheer’. Of * Als ik nee zeg,
gaan ze natuurlijk vragen of ik
aan het lijnen ben en dat wil ik
niet’.

Een ding is zeker: u bent zelf de
baas over wat u in uw mond
stopt. Is het hapje of drankje de
extra calorieén waard? Zo ja,
geniet ervan. Zo nee, eet of drink

het dan niet.

Een effectieve methode om ‘nee’
te zeggen, is weigeren met een
compliment. Bijvoorbeeld: ‘Het
ziet er echt heerlijk uit, maar ik
wacht nog even. Of: ‘lk neem nu
niet, want ik heb net iets gege-
ten’. Zeg het wel vriendelijk en
overtuigend. Nee zeggen is te
leren en vaak een kwestie van
oefenen.

Wat zijn gezonde keuzes?
Gezondere extraatjes zijn bijvoor-
beeld olijven, krabsticks, rolletje
ham met vulling, toastjes met vis,
kip of mager viees. Denk ook
eens aan radijsjes, augurkjes,
tomaatjes, zoute stokjes en japan-
se mix. In plaats van slagroomge-
bak of appeltaart, kunt u beter
kiezen voor een stukje vruchten-

vlaai of een plakje cake.

Bronnen: www.bodywatch.nl/ en
www.defriesland.nl

Heeft u nog vragen over voeding
of heeft u andere vragen over
(di)eten en drinken? Bel dan de
Voedingsvragentelefoon van
Thuiszorg Rotterdam. Deze lijn is
elke werkdaqg tussen 12.30 en
13.30 uur geopend. Het telefoon-
nummer is

010 - 282 62 00.

Succes met oefenen en nog
een hoop leuke feestjes en
verjaardagen toegewenst!
Ine Goos en Tilly Zuidema,
diétisten Thuiszorg
Rotterdam

Voorzle‘ningen
worden over:

* hulp bij het huishouden,
* rolstoelen

* vervoer en

o woonvoomenmgen

Voorlichtingsbijeenkomst Wet
Maatschappelijke Ondersteuning (WMO),
Persoonsgebonden Budget en Individuele

Na een heerltike lunch zal er op 25 januari 0.2, vooﬂld\talng gegeven

Het doel van de WMO in Rotterdam
Informatie over individuele voorzieningen zoals:

Daarna zal er ruimte zijn om te d' scusslhmn over deze onderwerpen.

Datum :25 januari 2008
Tijd .lzmmmmmmwuus-m
duren
Plaats : .mm
: ‘Schiedamse Vest 154

/3011 BH Rotterdam
Voorlnfmnmenmmddenbifmmdavan detVeme!mo-
2821111 of L =
amanda.vandervat@meem&rdum.nl
Batll_unkomthgnﬂ! -




Foto: AD Rotterdams Dagblad

Journalist Stijn Hustinx vertelt over zijn ervaringen

Stijn Hustinx (28),
journalist van het
AD Rotterdams
Dagblad, woonde in
opdracht van die
krant onlangs een
week in het Oude
Westen. Op zoek
naar het karakter
van onze wijk. Van
21 tot en met 26
oktober j.l. sprak de
verslaggever met
tientallen bewoners,
onder wie bloemen-
verkoper Robert
Groeneveld, moeder
Antonia met doch-
ter Selaica plus de
papegaaien Jacky en
Sundae, de bezorgde
vader Hussain
Bouraoud en de zus-
sen Helena en
Jolanda. Uit de
kleurrijke verhalen
die in het AD ver-
schenen, sprak de
oprechte belangstel-
ling van Stijn voor
het wel en wee van
de wijk en de bewo-
ners. We vragen -
hem om een samen-
vatting van zijn
indrukken.

‘Oude Westen bruist
overdag van het leven’

Selaica met Jacky en Sundae

Stijn aarzelt geen moment.
“Wat mij gedurende die week
het meeste opviel, was het
verschil tussen dag en nacht.
Dat is echt extreem. Overdag
is het Oude Westen een aan-
gename wijk om te vertoe-
ven. Vooral het deel rond de
Middellandstraat en de
Westkruiskade. Er valt van
alles te beleven. Veel exoti-

+sche winkeltjes en toko's.

's Zomers kun je er om de vijf
meter wel ergens schaafijs
kopen, er wordt dan zelfs
gezellig op straat gebarbecu-
ed. Kortom: in dat deel van

het Oude Westen bruist het
van het leven. Maar zodra de
avond valt, wordt de wijk het
domein van dealers en klan-
ten”, aldus de verslaggever.
Zelf woont hij al jaren in het
centrum van Rotterdam. “lk
weet uit eigen ervaring dat
dit soort zaken bij een grote
stad hoort. Daarbij ben ik
nog jong en fit en kan ik
mezelf redelijk breed maken.
Dus voor mij was deze meta-
morfose in de avonduren
geen reden om me niet meer
op straat te vertonen.”

Ongure types

Sterker nog. Stijn heeft het
bewust wél gedaan. ‘s Avonds
laat door het Oude Westen.
“Toen stuitte ik dus ook op
van die jongens die me van-
onder hun capuchons net iets
te lang aankeken of iets
sisten. Het is een feit: er
lopen ‘s nachts veel ongure
types rond in het Oude
Westen. En er wordt meer
gedeald dan ik verwacht had.
Zelfs onder de bewakingsca-
mera's! Maar als je gewoon
doorloopt en geen contact
zoekt, gebeurt er eigenlijk

Helen en Theo in de buurttuin

niet zoveel. Je hoort wat
geschreeuw, je ziet wat
geduw en dat soort zaken
geeft je een gevoel van onvei-
ligheid. Wat dat betreft,
begrijp ik de senioren in het
QOude Westen, die ‘s avonds
de deur niet meer uitdurven,
echt wel. Aan de andere kant
vraag ik me af of het veel zou
veranderen als de omgeving
100% veilig zou zijn. Ik
bedoel, zouden ze dan wél de
deur uitgaan ‘s avonds? Het

erge is dat ze nu tiberhaupt
geen keuze hebben.”

Saamhorigheid

Wat de journalist verder
opviel tijdens zijn verblijf in
onze wijk, was de saamhorig-
heid onder de buurtbewo-
ners. “Het Oude Westen
kampt met drugshandel. Dan
kan je als bewoner gaan
lopen schelden en met je vin-
ger naar allerlei instanties wij-
zen of je gaat proberen om
met elkaar de situatie te ver-
anderen. In het Oude Westen
gebeurt het laatste. Daar
gaan de bewoners ‘s avonds
samen op pad om de drugs-
scene in kaart te brengen.
Gegevens over dealers, junks
en de rommel die ze achterla-
ten, worden doorgegeven
aan de politie en de gemeen-
te. Anders gezegd: zeiken en
kankeren mag in het Oude
Westen, dat hoort een beetje
bij de mentaliteit van de
Rotterdammers, maar je moet
ook wat doen.” Stijn heeft
onze bewoners als uitermate
actief ervaren. “Ze hebben
veel over voor hun wijk en
zijn bereid samen de schou-
ders eronder te zetten”, stelt
hij.

En wat Stijn ook positief
vindt, is dat er in onze wijk
niet wordt afgegeven op
allochtonen. “In het Oude
Westen wonen heel veel ver-

Stijn: "Zeiken en kankeren mag, maar je moet ook wat doen."

\n
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Gemeente en Centrumraad
kunnen niet zonder
betrokken bewoners

Kees in zijn paradijsje

schillende soorten nationalitei-
ten. In feite vormt iedere
bevolkingsgroep een minder-
heid. Van alle bewoners is
75% van niet-Nederlandse
komaf. Het mooie is dat ieder-
een z'n best doet om op een
goede manier samen te leven,
zonder naar het kleurtje te kij-

Als u de verhalen van
Stijn heeft gemist en
toch graag eens wilt
lezen, kunt u kijken op:
www.ad.nl/rotterdam/
stad/prachtwijken

Foto’s van bewoners zijn door
Stijn gemaakt

De Centrumraad en de
gemeente kunnen niet
goed functioneren zonder
betrokken bewoners.
Mensen die trots zijn op
hun buurt en die meewer-
ken aan de verbetering
van het Oude Westen.
Gelukkig zijn de bewoners
van het Oude Westen bij-
zonder actief!

Bijvoorbeeld in het Wijkweb
Oude Westen, een bewoners-
netwerk. Ruim 100 wijkambas-
sadeurs zetten zich in voor
hun buurt en daar hebben de
Centrumraad en de gemeente
veel voordeel van. Ook de
stadsmarinier, de Nieuwe Unie
en Aktiegroep Het Oude
Westen weten de wijkambassa-
deurs goed te vinden én
andersom. Signalen uit de wijk
komen daardoor snel terecht
op de juiste plek.

Wekelijks overleg
In het voorjaar meldden bewo-
ners dat de drugsoverlast toe-

| nam. Sinds die tijd komen

ken.” i

Spasad NS4 NDBOT > Filas Tiale

Biedt uw vuil

op de juiste

onder leiding van de stads-
marinier elke week medewer-
kers van de Centrumraad,
politie, de Nieuwe Unie,
GGD, Stadstoezicht en ande-
re partners bij elkaar.
Gezamenlijk werken ze hard
aan het terugdringen van de
drugsoverlast. Portieken wer-
den afgesloten, er kwam
extra verlichting en Stads-
toezicht ging ook ’s nachts
surveilleren. Overlastgevende
cafe’s zijn gesloten en dealers
werden aangepakt.

wijze aan!

Buurtouders

Een ander project van actieve
bewoners heet “Buurtou-
ders”. Dit is een initiatief van-
uit de Marokkaanse gemeen-
schap, maar iedereen kan
meedoen, ook niet-ouders.
De Buurtouders lopen door
de wijk en spreken jongeren
aan. Gespreksonderwerpen
zijn bijvoorbeeld werk en
opleiding. Jongeren krijgen
tips en adviezen bijvoorbeeld
over instanties die ze verder
kunnen helpen. |

verkeerd
aanbieden

Preventief fouilleren
in het Oude Westen

Tijdens een preventief fouilleeractie in het Oude Westen
zijn 2 mannen gearresteerd. De actie vond vrijdag-
avond 16 november plaats tussen acht en tien.
De mannen bezochten een horecagelegenheid aan de
Middellandstraat. Een van hen droeg 17 bolletjes cocai-
ne bij zich. De ander had acht zakjes diverse drugs bij
zich. Dit is in beslag genomen en vernietigd. Bij een
| andere horecagelegenheid aan dezelfde straat werden
vijf mensen gearresteerd. Hier werd een vuurwapen
aangetroffen. Naast een sigarettenautomaat werden
tien bolletjes cocaine gevonden. Ook deze zijn in
beslaggenomen en vernietigd.

Vragen, klachten, meldingen?

Servicepunt: hart voor
het Oude Westen

Adres:

Telefoon:

Melden helpt!

Ron Marc van Duin Bas Munne Fred Bravenboer

Saloua Ben Larbi

G
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GEEN RN, WHL POLITIH

WWW.POLITIE.NL

meld misdaad anoniem

Hoogerwerf buurtagent buurtagent Saft-  buurtagent buurtagente 0800-7000 d -
buurtagent Diergaardebuurt levenbuurt en Josephbuurt Zijdewindebuurt Wim Rietveldt, de
Adrianabuurt Nwe Binnenweg nieuwe buurtagent
van de Gouvern,
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e
————
'—’/ —_—'—-———________‘
r'."/ﬁf ————




c1s30000000000

RN NN |

ERERERE RN ]

INEENEER Y |

L LR R
L

Wilt u helpen bij het verbeteren van

uw gezondheidscentrum?
Dan zijn we op zoek naar u!

Gezondheidscentrum Oude Westen & Cool is op zoek naar mensen die in de maand
december eenmalig willen meewerken aan een veryolgonderzoek op het gedane cli-

December 2007

GEZONDHEIDSCENTRUM
OUDE WESTEN & COOL
ceeeoeeee000000000000

énttevredenheidsonderzoek. Hierin wordt gekeken naar wat u belangrijk vindt en wat u vindt dat er verbe-
terd kan worden. Heeft u interesse? Voor aanmelden en/of verdere informatie kunt u contact opnemen met
het gezondheidscentrum, telnr. (010) 436 34 38 of mailen naar blok.anne@hotmail.com.

A. Blok en D. Forman

* Het lichaam is gemaakt om te
bewegen!

* Als je beweegt voel je je fitter.
* Bewegen is een goede manier
om stress in je lichaam kwijt te
raken.

* Na inspanning kun je goed ont-
spannen.

* Bewegen zorgt ervoor dat je je
eigen lichaam beter kent.

* Regelmatig bewegen verhoogt
je weerstand zowel lichamelijk als
geestelijk.

* Na intensief sporten slaap je
meestal heerlijk.

Allemaal oneliners en allemaal
waar zegt Rolf Hoekwater, fysio-
therapeut van het gezondheids-
centrum. Als je bovendien in
teamverband sport, is bewegen
niet alleen gezond, het is ook
gezellig en je kunt een hoop ple-
zier met elkaar hebben. Je kunt
elkaar steunen en over de streep

trekken als het even net niet
meer gaat. Nog anders wordt het
als je een teamsport speelt: naast
de spanning van de wedstrijd is
er de ontlading na de wedstrijd,
zeker als je wint. Je leert beter
omgaan met de frustratie van het
verliezen.

Er zijn allerlei manieren om te
bewegen en te sporten. Het
belangrijkste is dat je kiest wat bij
je past. De keuze is groot: team-
sport, in een groep of individu-
eel, in het water of op het land,
buiten of in een sportschool.

Een verandering van leefstijl
doet je goed

Hoe pak je dit aan?

Vanuit het gezondheidscentrum
worden aan verschillende groe-
pen bewegingslessen gegeven.
Dit zijn:

* een groep van 40 + voor zowel
mannen als vrouwen. Deze wordt
doorlopend gegeven elke woens-
dag om 12.15 uur in ODEON.

* een groep voor moslimvrouwen
van 40+ . Deze wordt doorlo-
pend gegeven elke dinsdag om
11.30 uur in Odeon.

LR B B A . @

Mijn naam is Ine Goos, diétist bij
thuiszorg Rotterdam. Sinds 2004

| ben ik afgestudeerd aan de oplei-

ding Voeding en Diétetiek in Den
Haag. Vanaf september 2007

heb ik het spreekuur van Eva Bes
overgenomen. Tijdens een zwan-

| gerschapsvervanging van Eva heb

ik al op het gezondheidscentrum

| gewerkt. Het leuke aan het wer-

ken in deze wijk vind ik de ver-

schillende eetculturen. ledereen zet wat anders op tafel, dit varieert
van stampot, tajine tot roti. Lekker gevarieerd dus!

Tijdens het spreekuur begeleid ik mensen met 0.a diabetes, hart en
vaatziekten, overgewicht of bijvoorbeeld een allergie. In een aantal
consulten bespreek ik met de cliént de mogelijkheden voor het aan-
passen van het voedings en leefpatroon. U kunt een afspraak maken
via het afsprakenbureau tel. (010) 282 62 10 tussen 9.00 en 12.00

uur. De begeleiding van de diétist is
Wellicht tot ziens. /ne Goos

opgenomen in het basispakket.

Oude Westen?
Hier is uw kans!

de Nederlandse Sport Alliantie.

Trainer sportief wandelen gezocht
Wilt u een wandelgroep beginnen voor bewoners van het

Wij zijn n&melijk op zoek naar sportieve mensen die dit willen gaan
en binnen het project ‘van Klacht naar Kracht’.
Voor kandidaten is er een cursus beschikbaar van de Atletiekunie en

Meer informatie bij Eva Bes, leefstijladviseur, tel: (06) 12 38 02 80 of
stuur een e-mail naar e.j.bes@gcow.nl .

* de cursus ‘Liever bewegen dan
moe’. Een afgeronde cursus van 7
weken in samenwerking met het
preventieteam RIAGG Rijnmond
Noord-West. Bestemd voor vrou-
wen tussen de 20 en 55 jaar, die
om verschillende redenen moei-
lijk in beweging komen.

Patiénten van gezondheidscen-
trum Oude Westen & Cool krij-
gen de kans om een jaar lang
persoonlijk begeleid te worden
door een leefstijladviseur. Het
preventieprogramma ‘Van klacht
naar kracht’ is bestemd voor pati-
€nten die risico lopen op chroni-
sche aandoeningen. Met een
andere leefstijl kunnen ze het risi-
co op deze aandoeningen verklei-
nen. De leefstijladviseur verwijst
door naar bijvoorbeeld een fysio-
therapeut of cursus en begeleidt
het zoeken naar een prettige
manier van bewegen. Voorlopig
voor mensen met een hoog risico
op diabetes en/of depressie.
Deelname is alleen mogelijk via
een verwijzing, vraag hiernaar bij
uw huisarts.

fysiotherapeuten

Prettige
Kerstdagen
en een

Gezond 2008

Beste buurtbewaoners,

Misschien hebben jullie mij al
rond zien lopen in het gezond-
heidscentrum. Vanwege zwan-
gerschapsvervanging ga ik,
Debby Quist, de plek tot 01 april
2008 overnemen. Ik werk van
maandag tot en met vrijdag,
behalve de woensdag.

Zelf werk ik al jaren in de hulp-
verlening. lk heb gewerkt als
schoolmaatschappelijke werkster,
jeugd- en jongeren hulpverlener
en natuurlijk als algemeen maat-
schappelijk werkster. Vandaar dat
ik ook bij de SMDC heb gesollici-
teerd. Ik ben hier begonnen op
maandag 12 november jl.

Op het moment heb ik nog niet
veel te vertellen, maar dat kan
nog komen. Dus tot zo dan
maar.

Groetjes,

D. Quist, algemeen maatschappe-
lijk werker

Controleer uw

huur- en

of zorg- m
toeslag!
Wanneer u in 2007 huur- en/of
zorgtoeslag ontvangt stuurt de
dienst Toeslagen van de
Belastingdienst u in november of
december de beschikking huur-
en/of zorgtoeslag voor 2008.

In deze beschikking is het door
de Belastingdienst geschatte
(gezins)inkomen voor 2008
opgenomen. Het is belangrijk
dat u de hoogte van het
geschatte inkomen zorgvuldig
controleert. Wanneer het inko-
men te laag is geschat moet u
achteraf namelijk huur- en/of
zorgtoeslag terug betalen.

QOok is het van belang wijzigin-
gen in uw situatie of
(gezins)inkemen die zich in 2008
voordoen zo spoedig mogelijk
door te geven aan de dienst
Toeslagen zodat de hoogte van
de huur- en/of zorgtoeslag daar-
aan kan worden aangepast.

). van Wingaarden

Nieuw: Spreekuur voor Schulde

Het Algemeen Maatschappelijk Werk van de Stichting
Maatschappelijke Dienstverlening Centrum heeft vaak te maken met
mensen die financiéle problemen hebben. Dit kan variéren van een
aantal betalingsachterstanden tot grote schulden waar men niet meer
zonder hulp uit kan komen. Bij de SMDC zijn schuldhulpverieners in
dienst die ervaring hebben met deze problematiek.

Vanaf 8 november 2007 zal er gestart worden met een spreekuur spe-
ciaal voor mensen met financiéle problemen en/of schulden.

Het gaat op afspraak.

Hiervoor kunt u langs de balie komen in het Gezondheidscentrum
Oude Westen en Cool in de Sint Mariastraat 75.

Ook kunt u telefonisch een afspraak maken op telefoonnummer (010)
436 30 60. Schuldhulpverlening van de SMDC

Gezondheidscentrum
Oude Westen & Cool

Huisartsen
<teliif

Praktijkverpleegkundigen 43¢

Diétist
Fysiotherapeuten

Stichting Maatschappelijke
Dienstverlening Centrum (SMDC)

Administratie en directie
GCOW en SMDC
Fax

Clientenraad
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CUMHURIYET BAYRAMI COSKU
iLE KUTLANDI

Mabhalleniz Tiirk calisma grubunun 27 ekim cumartesi giinii
aksami Odeon da organize ettigi Cumhuriyet bayrami biiyiik
bir cosku ile kutland.

Eglencemizin bu seneki programi diger senelere gére daha
degisikti. Bu sene programa mahallemiz dans grubu CAGAN in
yaninda, ilk defa ZEYBEK halk dansi ekibi ile Stirinam cocuk
dans grubu ZAMUDA nin katiimasida eglenceye ayn bir zevk
katti. Bu sene yapilan eglencemize diger uluslarin bireylerinin,
az sayida da olsa, misafir olarak katilmasi calisma

grubumuzu ziyadesiyle memnun etti.

(HET 19 e REPUBLIEKFEEST IN HET OUDE WESTEN WAS
WEER SUCCESVOL. DEZE BEOORDELING WERD GEGEVEN
DOOR ALLE AANWEZIGEN AFKOMSTIG VAN VERSCHILLEN-
DE NATIONALITEITEN. Het grote succes van deze dag was
het prachtige optredende van de Surinaamse dansgroep
ZAMUDA en het spontaan buikdansen van deze Surinaamse
jonge meisjes.

ROTTERDAM BELEDIYESi
EMEKLi MUDURU SAYIN
CEES DE WIJS TURK YASLI
KADINLARINA KiTAP
HEDIYE ETTi

(Door de ex-directeur dhr. Cees de Wijs van
gemeentewerk Rotterdam is het boek “REIJN-
GOUDS ROTTERDAM” overhandigd aan Turkse
oudere vrouwen ) Rotterdam uw van de
Aktiegroep het Oude Westen zijn er dagelijks
activiteiten voor oudere Turkse vrouwen. Tijdens
deze activiteiten er met toestemming en in over-
leg met de Turkse vrouwen, prachtige foto’s
gemaakt door Joop Reijngoud. Deze foto’s zijn,
wederom met toestemming van de gefotogra-
feerde, gepubliceerd in zijn prachtige fotoboek

KENDi ULKENiZDEN
BiRiYLE KONUSMAYA
iHTiYACINIZMI VAR?
BiZi ARAYIN!

(Problemen of vragen? ...soms
praat je makkelijker met een land-
genoot... Allochtonen Telefoon
010-436 71 71)

Eger bir bayan, yabanci iilkeden gelmisse onun
icin Hollanda da yasamak herzaman kolay olmay-
abilir. Farkh gelenekler, dil sorunu, ailenizin ve
arkadaslaninizin yaninizda olmamasi durumunda
kendinizi bazen yalniz hissedebilip o anda sizi
anlayan birileriyle Hollandaca veya kendi lisanin-
izda dertlesmek isteyebilirsiniz. Allochtonen
Telefonu arayabilirsiniz. TEL: 436 71 71.
Allochtone Telefon da Tiirk ve Arap kékenli
bayan gorevliler calismakta olup, bu bayanlar,
Hollanda da ikamet eden bayanlarin ne gibi zor-
luklarla karsilasiklarini ve ne gibi memleket hasre-
ti gektiklerini cok iyi bilmektedir.

Giivenebilirsiniz:

Allochtonen telefonunda calisan goniilli bayan
gorevlilere hi¢ cekinmeden ve adinizi bildirme-
den her turlu problemlerinizi anlatabilirsiniz.
Adinizi bildirseniz bile, adiniz ve anlatmis oldugu-
nuz problemin konusu sizinle konustugunuz kisi
arasinda gizli kalacaktir. Bu konuda size guvence
verebiliriz. Bizi her gun Pazartesi, Sali,
Carsamba, Persembe ve Cuma glinleri saat 10.00
ile 14.00 aras: telefonla aramaniz yaninda ayrica
elektronik posta da gonderebilirsiniz. anlat@tele-
maat.og veya takalem@telemaat.org

Problemen of vragen?

bel met
de allochtonentelefoon
010 436 71 71

“Reijngouds Rotterdam”. Op 10 november
jl. kwamen de Turkse vrouwen in de buurt-
winkel/ Aktiegroep bij elkaar om dit boek
uit de handen van Joop Reijngoud en dhr.
Cees de Wijs (ex directeur van gemeente-
werk Rotterdam) in ontvangst te nemen.
De Turkse vrouwen, en natuurlijk ook Job
Rijngoud, waren tijdens deze uitreiking
zichtbaar emotioneel.

2 OCAK 2008 SALI GUNU OPZOOMER
SOKAKLARIMIZI TEMIZLEME
KAMPANYASI
(Vuurwerkactie van Opzoomer Mee op dinsdag 2 januari 2008)

31 aralik aksamlarinda, sokakta kullanilan “vuurwerk” den
geriye kalan pisligi hepimiz gormekteyiz. Ayni zamanda sok-
akta patlamayan “vuurwerk” lerin ¢ocuklanimiz agisindan ne
kadar tehlikeli oldugu maglumunuz. iste bu sebepten dolay:
Opzoomer Mee 2 ocak 2008 sali giind, soklanmizi temizle-
me kampanyasi yapacagiz. Sayet sokaginizi bu tarihte mahal-
leniz cocuklan ile birlikte temizlemek isterseniz, Opzoomer
Mee bu konuda sizlere gereken malzemeleri malzemeler sun-
lardir: supurgeler, cop torbalar, eldivenler, vs. Ayni zamanda
o gun yapmis oldugunuz temizlik kampanyasina katilan cocu-
klarin biitiin yeme ve icme masraflari ayrica odenecektir. Bu
konuda daha genis bilgi igcin Buurtwinkel Osman Dogan’a
danisabilirsiniz. Adres Gaffelstraat 1 tel;010-436 17 00 -
0655931649

50 YAS UZERi VATANDASLARIMIZA COK ONEMLI DAVETIYE!H!!
- SAGLIK, KONUT, PARA, GECiM VS. GiBi PROBLEMINIZ, VARMI?
- SOSYAL PROBLEMLERINIZDE KiSIiSEL YARDIM ALABILIYORMUSUNUZ?
- ROTTERDAM DA ASGARi GELIRLE GECINEN YASLI KiSiLERIN, BELLi DURUMLARDA :

EV BAKIMI, EV TASIMA MASRAFLARININ KARSILANABILECEGiNi VE BUNA BENZER DAHA BiR
COK YARDIMLARIN YAPILABILECENINi BiLiYORMUSUNUZ?2??

: SAYET BiLMiYORSANIZ SiZi:
6 ARALIK 2007 PERSEMBE GUNU AKSAMI SAAT 19.00 DA
BUURTWINKEL'A (AKTIEGROEP) DAVET EDiYORUZ.

MAHALLEM?Z YASLILARINA YARDIMDAN SORUMLU KURUM “SMDC” GOREVLISi SiZLERi BU
KONUDA BiLGIiLENDIRECEKTIR.

NOT: TOPLANTIYA ES VE DOSTLARINIZI BERABERINIZDE GETIREBILIRSiNiZ.

(Er word op donderdag 6 december een voorlichtingsavond georgani-
seerd over “het Ouderenwerk in centrum”voor Turkse ouderen door het
(TPPO)Turks Participatie Platform Oude Westen in de buurtwinkel i.s.m.

SMDC- ouderenwerk en het (POM) project Oudere Migranten)




TELEFOONNUMMERS

Alarm 112
Politie/buurtagenten 0900 88 44
Klachtennummer 0800 15 45
Belastingtelefoon 0800 05 43
Bureau Rechtshulp 410 66 77
Bureau Slachtofferhulp 436 01 04 -
Buurtbemiddeling Centrum 282 25 27
Centrumraad 4179211
Codrdinatiebureau Centrum }ﬁ 3283
Crisiscentrum 476 39 44
Dierenambulance 415 56 66
Dierenbescherming 4374211
Eneco storingsdienst 467 40 00
Huisarts I.H.P. Oudeman 436 26 12
Jeugdhulp 411 78 65
Kinderdagverblijven 412 26 22
De Nigtwe Unie 286 64 00
o] 411 16 00
Onbenutte Kwaliteiten 404 99 09
Parkeerwinkel 890 22 00
Roteb 0800-1545
Speelcentrum Weena 414 48 90
Raad Kinderbescherming 413 47 60
STAP vrijwilligerswerk 436 3090
WBR 240 60 00
Gezondheldscentr. Oude Westen & Cool
Huisarts Castelijns 436 77 70
Huisarts Erlings / Visser 436 55 30
Huisarts Hekman 436 32 65
Huisarts Jacobs 436 92 41
Huisarts Metz 436 19 75
Herhaalrecepten 436 78 79
Fysiotherapeuten 436 21 27

Diétist/Thuiszorg Rotterdam 282 60 00
Tandartsen Oude Westen 436 21 76
St. Maatsch. Dienstverl. Centrum (SMDC)

Alg. Maatschappelijk Werk 436 30 60
Sociaal Raadslieden 436 30 60
Hulpdienst/Wijkbus Ouderen 436 90 47
Ouderenw./Servicepunt Sen. 414 67 88
Steunpunt Mantelzorg 404 75 24

VREEMDE DINGEN:
SURREALISMA EN DESIGN

Op 29 september opende in Museum Boijmans Van Beuningen
Vreemde dingen: Surrealisme en design. Dezetentoonstelling trok al
meer dan 30.000 bezoekers en werd uitstékend ontvangen door de

pers.
‘Een adembenemende verzameling onmogelijke voorwerpen’
Vreemde dingen is nog te zien tot en met 13 januari 2008

en glazen objecten omvat -
Dora DOIZ bevindt zich op het grensgebied

‘:Adénde vas? tussen kunst en vormgeving. In
/4 :

relatie tot elkaar fungeren deze

1 december 2007 t/m 9 maart werken als een

2008 g ‘Gesamtkunstwerk’. Binnen de
Nederlandse kunst is Dolz' oeuv-

Onder de titel ‘;Adonde vas?’ re onontkoombaar aanwezig als

presenteert Museum Boijmans een krachtige, speelse en ook

Van Beuningen een selectie uit zeer Spaanse esthetiek met een

het rijke en gevarieerde oeuvre onmiskenbare afzender.

van de Spaanse kunstenares Dora
Dolz (1941). Zij woont en werkt
al meer dan veertig jaar in
Nederland en is bij het brede
publiek vooral bekend dankzij
haar kleurige, keramische objec-
ten in parken en op pleinen,
zoals het bankje in het
Zocherspark bij de Euromast en
de zetel op de hoek van de
Heemraadssingel. Haar oeuvre —
dat naast keramischevoorwerpen
ook schilderijen, tapijten, kleden

Wat gebeurt er met
vrouwen als zij in een
ander land in vreemd

koren staan?

Het stuk gaat over wen-
sen, dromen, meningen
en belevenissen van
vrouwen die naar
Nederland kwamen om
te trouwen of voor een
relatie. Ze namen
afscheid van familie,
vrienden en vriendinnen.
Plotseling in een andere

wereld. '.

15 december 2007
Theater Zuidplein
20.15 uur
Plaats: Theater Zuidplein
Zuidplein 60-64
3083 CW Rotterdam
Reserveren:
www.theaterzuidplein.nl
of 010 - 20 30 203
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Eneco Winterplein
De ezelligste ijsbaan van Nederland ligt deze win-
. Hotel N _,snmdl%p#aﬂ,de =

i.s.m. Hotel New Yo De ljsbaan staat op
van de Wilhelminapier. De ijsbaan en het horeca
gedeelte (terras van Hotel New York) zal deze edi-
tie na een afwezigheid van een jaar wederom wor-
den overdekt.

Van 30-11-2007 tot en met 27-1 —2008
Website: www.winterplein.nl

Stadhuisplein on Ice

Het Stadhuisplein in het centrum van Rotterdam
wordt met een 500 m2 grote ljsbaan en een kerst-
markt omgetoverd tot een waar winterparadijs.
Gedurende de maanden december en januari bin-
den jong en oud de ijzers onder om te kijken of ze
het nog piet verleerd zijn. Onder het genot van
lekkere muziek een rondje schaatsen, warme cho-
colademelk drinken of op de kerstmarkt rondstrui-
nen: het kan er allemaal.

Onderdeel van Winter in Rb_tterdam;- -

Van 2-12-2007 tot en met 27-1-2008
Website: www.winterinrotterdam.nl
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