Overpeinzingen van 24 studenten Planologie & Stedenbouw van de Hogeschool Rotterdam.

De studenten hebben gewerkt
aan een project dat zich richt op
de stedelijke vernieuwing in een
grote woonwijk in Nederland.

Er is gekozen voor het Oude
Westen en voor deze wijk is een
wijkvisie ontwikkeld. De studen-
tenvisie is tegelijkertijd maar onaf-
hankelijk ontwikkeld van de ‘offi-
ciéle’ wijkvisie, die in opdracht
van de Centrumraad en de
Nieuwe Unie is gemaakt.

Paalrot

Hoewel er duidelijke overeenkom-
sten zijn, valt op dat de
Hogeschoolstudenten een veel
sterker accent leggen op steden-
bouwkundige veranderingen. De
paalrot die zich in de wijk voor-
doet, zien ze daarbij eerder als
‘kans’ dan als ‘probleem’. Hoewel
stedelijke vernieuwing meestal is
gericht op een fysieke transforma-
tie, wordt onderkend dat de soci-
aal-maatschappelijke en econo-
misch-politieke processen zeker
ook bepalend zijn voor deze
transformatie.

Financieel rendement

Ook de historische en culturele
betekenis van de bestaande situa-
tie wordt vaak over het hoofd
gezien of - nog slechter - als een
sta in de weg gezien voor een
economisch optimale ontwikke-
ling. Dat wil zeggen onevenredig
veel aandacht voor de bouw van
woningen die goed in de markt .
liggen en voldoende financieel
rendement voor de woningcorpo-
raties opleveren.

Om een wijkvisie te ontwikkelen is
vanzelfsprekend een gedegen
(voor)onderzoek noodzakelijk. Er
is dan ook gekeken naar de essen-
tiéle kenmerken van het Oude
Westen. Aan de hand van de
geschiedenis, demografische,
sociaaleconomische gegegevens
en cultuurhistorische waarde is er
gekeken naar ontwikkelingen voor
de toekomst.

Westersingel

Een van de meest opvallende
ideeén is om meer water en
groen in het Oude Westen te cre-
éren. In de visie van de studenten
wordt voorgesteld om een water-
verbinding door de wijk aan te
leggen van de Westersingel naar
de Heemraadssingel. Op deze
manier wordt er zowel groen als
water aan de wijk toegevoegd en
kunnen langs de nieuwe singel
aantrekkelijke, nieuwe woonmi-
lieus ontstaan.

Tunnels

Door ook de tunnels van de

‘s Gavendijkwal en de
Henegouwerlaan te overdekken
ontstaat er veel ruimte voor extra
groen in de wijk en wordt de ver-
keershinder flink verminderd.
Tegelijk ontstaat dan een veel
sterkere relatie met Middelland.
In het Oude Westen zijn veel een-
persoons huishoudens. Dit komt
voor een deel omdat de wonin-
gen minder geschikt zijn voor
gezinnen. Hierdoor is de samen-
stelling van de bewoners nogal
eenzijdig. Hoewel de mix van cul-
turen en de verhouding jong/oud
goed is, is het toch raadzaam om
de samenstelling van bewoners
economisch gevarieerder te
maken door hier met nieuw te
bouwen woningen rekening mee
te houden.

Bij die nieuwbouwplannen moet
worden uitgegaan van een opzet
van bredere straten, waar wonin-
gen gebouwd worden die een
voor het Oude Westen juiste uit-
straling hebben.

Trots

In de wijkvisie stellen de studen-
ten overigens vast dat de samen-
hang tussen de verschillende
bewoners perfect is en dat mag
niet veranderen. En ook de ande-
re karakteristieke kenmerken van
het Oude Westen moeten worden
gekoesterd.

Op die manier is/wordt het Oude
Westen een wijk waar Rotterdam
trots op kan zijn.

Bron: Studie van de Hogeschool
Rotterdam naar aanleiding van vragen
over de infrastructuur van het Oude
Westen en directe omgeving en de aan-
wezigheid van paairot in de wijk.

foto’s Henk Dieks

in dit nummer:

Man de
straat geplukt

Samir El Hamyani

Hoogbouwplannen Rotterdam:

rozengeur en manenschijn

Het Groothandelsgeb str

de op 15 mei vol met bewo-

ners uit heel Rm:rd-m die graag hun mening wilden verkondi-
gen over de bouwdrift van het nieuwe College van B&W.

Bewonersvertegenwoordigingen
uit Crooswijk, Vreewijk,
Zalmhaven, Provenierswijk,
Weenahof, Blijdorp, Westersingel,
Lijnbaanhof stonden in de rij om
te vertellen wat zij vinden van de
hoogbouw en niedwbouwprojek-
ten van de Stad. Natuurlijk was
het Oude Westen ook van de
partij. Eerste aanleiding van de
avond zijn de nieuwbouwplan-
nen rondom het Stationskwartier
die ingrijpende gevolgen zullen
hebben voor met name de wij-
ken grenzend aan de Noordkant
van het station. De Commissie
FIBS wilde graag horen wat de
bewoners vinden van de nieuw-
bouwplannen van Rotterdam.
Belangrijkste klachten uit een
reeks van geweldige toespraken
door bewoners zijn; slechte tot
geen inspraakprocedures bij
bouwprojecten, slecht functio-
neerde Ds+V ambtenaren die niet
reageren op (bezwaar)brieven
van bewoners, het negeren van
belangrijke onderzoeksrapporten
en adviezen van gerenommeerde

De schoonmaakcampagne is
weer van start gegaan met een
Hondenpoepactie van de basis-
schoolleerlingen van de
Augustinusschool. Samen met de
vrijwilligers van de
Schoonmaakcampagne gingen
de leerlingen gewapend met een
wegwerpcamera de straten in om
foto’s te maken van Hondenpoep
en zwerfvuil op straat. Van de
foto’s worden mooie collages
gemaakt die gepresenteerd gaan

worden door de kinderen. De
Schoonmaakcampagne zal zich
verder gaan richten op het infor-
meren van bewoners in de stra-
ten over grofvuil, hondenpoep,
zwerfuuil en de plannen van de
Roteb om ondergrondse contai-
ners te plaatsen in de wijk.

HONDENPOEP
DAAR TRAPPEN
WI) NIET MEER IN

bureau’s, niet rekening houden
met de huidige
omgeving/bebouwing bij nieuw-
bouwplannen, Milieurapporten
die genegeerd worden, bewoners
worden niet serieus genomen en
gezien als een hindermacht,
bewoners weten niet bij wie ze
terecht kunnen bij klachten, Ds
+V ambtenaren die hand in hand
met projectontwikkelaars ver op
de troepen vooruit lopen en
bewoners links laten liggen, lon-
kend naar het grote geld. Na de
toespraken van bewoners was
het de beurt aan de
Commissieleden om te reageren

hierop. De Commissieleden
gaven aan wel verrast te zijn
door de reacties van bewoners,
en ook wel geschokt. De
Commissieleden willen graag
onderzoek naar het traject rond-
om de nieuwbouw van het
Stationskwartier, de motie
Peeters waarin wordt gepleit
voor ambtelijke ondersteuning
voor bewoners bij dergelijke
grootschalige nieuwbouw wordt
weer uit de kast gehaald. Verder
zal de Commissie de reacties en
vragen voorleggen aan het
College van B&W met name als
het gaat om de dienst Ds +V. Er
is afgesproken dat er een vervol-
gavond komt om verder te pra-
ten over hoe het wel beter kan,
deze discussie zal dan gevoerd
worden als onderdeel om te
komen tot een Stadsprotocol.
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Hoewel Samir El Hamyani maar een jaar in het Oude Westen

4

woonde, kennen veel mensen hem, want hij maakte indruk
als de basketballer in een rolstoel die de jongens van het
Gerrit Sterkmanplein vaak te snel af was. Samir is in alles
snel en hij maakt op veel terreinen indruk. Hij is prof-basket-
baller in de Italiaanse club Vicenza en het nationale team
van Marokko, hij hockeyt op het hoogste landelijke niveau
in de Rotterdamse vereniging De Pont. Hij geeft sportlessen
aan jongeren met een verstandelijke beperking van buiten-
landse afkomst en hij is regiomanager van een thuiszorgin-

stelling.

Brabants dorpje

Samir werd al heel jong opge-
merkt als een talentvolle sporter.
Zijn oom, die zelf betaald voetbal
speelde, zorgde ervoor dat Samir
op de jeugdopleiding van zijn
club in Fes, Marokko terecht-
kwam. Op elfjarige leeftijd stopte
die carriére voortijdig door een
ongeluk waardoor Samir beide

benen moest missen. Maar het
sporten stopte niet. ‘lk leerde
mezelf voetballen zonder benen.
Dat is een kwestie van improvise-
ren. Hoe kom ik op het muurtje?
Je leert creatief met je krachten
omgaan,’ Die prestaties en zijn
wilskracht werden opgemerkt
door een Nederlands echtpaar.
‘Dat was in Tanger in Marokko. Ik

was op vakantie en zij waren op
vakantie. Ze zagen mij sporten
op het strand. Zij is ook een
sportvrouw, ze nam deel aan de
Europese kampioenschappen
paardendressuur. Ze stelden me
voor om naar Nederland te
komen, want daar zou ik meer
toekomstkansen hebben. Ik wilde
niet. Ik had het goed in Marokko,
ik had daar liefde van mijn
ouders, mijn vrienden, een dak
boven mijn hoofd, goed te eten.
Ik miste niets, Mijn ouders von-
den het moeilijk, maar ook een
buitenkansje, ik ben de oudste
van acht kinderen. Uiteindelijk
besloot ik om vijftien dagen op
proef te gaan en ik ben geble-
ven.’ Samir verhuisde van een
grote stad in Marokko naar een
klein Brabants dorpje, waar zijn
‘Nederlandse ouders’ een mane-
ge hebben. Hij volgde speciaal
middelbaar onderwijs in Breda en
daarna HBO informatica in
Tilburg. Daarnaast bleef hij spor-
ten en had hij verschillende bij-
baantjes. Hoewel hij ook wel
eens geconfronteerd werd met
dichte deuren en vooroordelen,
wil Samir niets horen over discri-
minatie, ‘Het hangt ook van je
houding af. Ik werd ook wel eens
niet opgeroepen door een uit-
zendbureau. Dan ging ik erop af,
nam mijn cv mee en liet flink van
me horen. Dat hielp. Ook al ben
ik Marokkaan én gehandicapt, ik
laat me gewoon niet discrimine-
ren. En wat ik thuis doe, mijn
religie, mijn cultuur, dat is
gewoon mijn zaak. Dat gaat nie-
mand wat aan.”

Arrows 81

De laatste jaren hoeft Samir niet
meer te solliciteren, hij wordt
gevraagd. ‘In 2005 kreeg ik een
contract aangeboden door de

Rotterdamse basketballclub
Arrows 81. Mijn voorwaarde was
een huis in Rotterdam. Dat werd
een etage op de
Mathenesserweg, drie hoog zon-
der lift en met hele smalle trap-
pen. Na een jaar was ik dat
gesjouw wel zat en ben ik bij een
vriend en tante in de
Bloemkwekersstraat ingetrokken.
In mijn vrije tijd ging ik basket-
ballen op het pleintje. Ik houd
van sporten, bezig zijn, niet van
rondhangen. Ik heb vier goede
vrienden overgehouden van mijn

krijgt, zich verder ontwikkelt.
Want wat moet er anders met
hem of haar als zij er straks niet
meer zijnl?’ Ouders bedanken me
soms, omdat ze blij zijn dat hun
kind meer naar buiten gaat. Daar
hoeven ze mij niet voor te
bedanken. |k ben daar zelf ook
blij om en dat is voor mij

genoeg.”

Marokko

Sinds mei is Samir ook nog eens
regiomanager van HCO, een
thuiszorginstelling. ‘We werken

Over een paar maanden trouwt hij met
zijn buurmeisje en jeugdliefde uit
Marokko

tijd in het Oude Westen, die wer-
ken ook allemaal hard. Sindskort
heb ik een eigen huis, in
lisselmonde, een rustige wijk met
veel oude Nederlanders, maar ik
houd wel van een rustige thuis-
omgeving.’ Want het weekpro-
gramma van Samir is behoorlijk
vol. Tijdens het sportseizoen
vliegt hij vrijdagochtend naar
Venetig, traint en speelt met bas-
ketbalclub Vicenza, en vliegt zon-
dagavond weer terug naar
Nederland. Daarnaast heeft hij
zijn contract bij de Rotterdamse
hockeyclub en komt hij geregeld
uit voor het Marokkaanse natio-
nale basketbalteam. Eén avond in
de week geeft hij sportles aan
jongeren met een verstandelijke
beperking van buitenlandse
komaf. ‘Dat is een initiatief van
Stichting Mee (een zorginstel-
ling), CMO Stimulans en avond-
school Accent. Ik breng hen in
aanraking met allerlei sporten
zodat ze kunnen ontdekken wat
ze graag doen en waar ze goed
in zijn, en ik praat daarover met
hun ouders. Ik laat de ouders
zien wat de ontwikkelingsmoge-
lijkheden van hun kind zijn en
hoe belangrijk het is dat hun kind
zelfstandig wordt, vrijheden

voor iedereen, maar we zijn
gespecialiseerd in allochtone cli-
énten. We hebben medewerkers
van allerlei komaf en we houden
rekening met religieuze en cultu-
rele wensen en gewoontes. Onze
bedrijfsslogan is: wel de zorg,
niet de zorgen!’ En tenslotte is
Samir ook nog gewoon een ver-
liefde jongeman van vijfentwin-
tig. Over een paar maanden
trouwt hij met zijn buurmeisje en
jeugdliefde uit Marokko. Zijn toe-
komstdroom ligt ook in dat land.
Hij wil in Rabat een sportproject
opzetten voor gehandicapte jon-
gens en meisjes uit arme wijken.
‘Mijn hart ligt in Marokko en ik
wil die jongeren net zo’n kans
geven als ik zelf heb gehad.” Hij
heeft al een aantal financiers
gevonden, maar hij wil meer
eigen geld kunnen inbrengen,
dus blijft hij nog een paar jaar
doorwerken in Nederland en de
rest van de wereld. In april zat hij
vier weken in Zuid Afrika. Wat hij
daar deed, is nog geheim. Het
was voor omroep Llink wil hij wel
verklappen en het komt in het
najaar op tv. Gaat dat zien. Die
man die zich razendsnel van de
ene kant naar de andere kant van
het beeld beweegt, dat is Samir.

Vakantie geboekt?

Ga ook naar het reizigersspreekuur van de GGD

Jaarlijks trekken miljoenen
Nederlanders in de

den erop uit. Naar landen ‘in de
buurt’, als Spanje en Frankrijk,
maar ook naar allerlei verre oor-
den. Exotisch, maar ook onbe-
kend, waardoor reizigers maar
al te vaak thuiskomen met
ongewenste souvenirs. Zoals een
darminfectie of een beet van
een mug met het gevaar om
malaria of gele koorts op te
lopen. Bel altijd de Gezond-
heidslijn en haal op tijd je prik-
ken, adviseert de GGD
(Gemeentelijke Gezondheids-
dienst) Rotterdam-Rijnmond
met klem.

De vakantietijd breekt aan en dat
merkt ook het Medisch Centrum
Buitenland (MCB) van de GGD
Rotterdam-Rijnmond, waar men-
sen worden gevaccineerd. ‘Wie in
de komende maanden naar een
niet-westers of Oost-Europees
land gaat, kan beter nu al het
basisvaccin halen tegen hepatitis
A (besmettelijke geelzucht) en
DTP (difterie, tetanus en polio)’,
adviseert Marie Christine
Trompenaars, GGD-arts

_Infectieziekten. ‘Als je een verre

reis maakt, bel dan sowieso eerst
de Gezondheidslijn, 010 433
9899, welke maatregelen nodig
zijn: Eigenlijk moet dat net zo
logisch zijn als het dragen
(omdoen?) van je autogordel.”

Bij het MCB krijgen vakantiegan-
gers een advies ‘op maat’ en nut-
tige reistips. Om ijsblokjes en
rauw vlees te mijden bijvoorbeeld
en uitdroging door de zon en rei-
zigersdiarree te voorkomen(dit
laatste is geen tip/advies). ‘Ook
voor mensen die al heel veel rei-
zen achter de rug hebben, is het
goed om dat nog even te horen.
Bij hen checken we welke vaccins
al zijn gegeven. Prikken tegen
DTP en Gele Koorts beschermen
je tien jaar, de hepatitis A vacci-
natie 25 jaar. Dat scheelt dan
weer’, aldus de GGD-arts.
“Vaccineren is niet echt verplicht,
sommige landen eisen wel een
choleravrij bewijs of gele koorts-
vaccinatie, zoals Zuid-Amerika en
Afrika. Tegen mensen die princi-
pieel geen pillen slikken, zeg ik
altijd: “malaria is een dodelijke
ziekte, overleg eerst met je fami-
lie”. Dan komen ze de dag ema
terug voor de pillen. Ik heb in
Afrika gewerkt en daar heel veel
mensen aan malaria zien overlij-
den.’

Ook voor reis naar geboorteland!
Risicogebieden zijn niet alleen
Azié of Afrika of Midden — en
Zuid Amerika. Ook in sommige
Qost-Europese landen en landen
als Turkije, Egypte en Marokko
moeten reizigers extra alert zijn.
‘Uit een onderzoek op Schiphol is
gebleken dat zeker een derde van
de reizigers niet of onvoldoende

Gezond op reid|

Maak een afspraak bij de GGD
Medisch Ci B iy

+ (010) 433 98 99

. | Het Medisch Centrum Buitenland

« www.ggd.rotterdam.n!

gevaccineerd op reis ga.” Het
hoge cijfer wijt de GGD-arts aan
een hardnekkig misverstand:
‘Mensen die naar hun geboorte-
land gaan om familie op te zoe-
ken,komen vaak alleen om hun
kinderen te laten vaccineren, Ze
denken “ik zoek toch alleen mijn
familie op?” of “ik kom er toch
vandaan dus ben immuun?”.
Maar ook zij, en dan bedoel ik de
volwassenen, moeten zich
beschermen en de
Gezondheidslijn bellen. Dat
gebeurt helaas te weinig.’

Neem de tijd

Ook voor een goedkope last
minute naar Afrika of Azié betalen
mensen soms een hoge prijs. ‘Je

Maak een afspraak bij het
MCB!

Bel de afsprakenlijn: (010)
433 98 99 of maak via inter-
net een afspraak via
www.ggd.rotterdam.nl.

is te bereiken via:

- Bezoekadres: Schiedamsedijk 95
Rotterdam / Burg. van Lierplein 3
Viaardingen

- E-mail: info@ggd.rotterdam.nl

- www.ggd.rotterdam.nl

Voor informatie en vragen kunt u
ook de Gezondheidslijn bellen;
(010) 433 99 66. -

moet je minimaal twee weken
van tevoren laten inenten en dat
lukt soms niet meer. We geven
altijd die prik, ook kort voor ver-
trek. Beter mee- dan onverlegen.
Het is sowieso goed om je rustig
voor te bereiden op je reis, het is
gezond om zonder stress op reis
te gaan. Haal tijdig anti-muggen-
spray of malariapillen. Over het
algemeen doen ouderen dat wel,
maar jongeren zijn vaak druk en
dan komt alles aan op die laatste
week.”

Enkele reisadviezen:

* laat je tijdig vaccineren, bel hiervoor
de Gezondheidslijn (010 433 99 66)
* neem vaccinatieboekje mee en
bewaar medicijnen in de handbagage
* neem pet/hoed en gebruik zonne-
brandcréme met hoge beschermings-
factor

* draag beschermende kleding en
neem insectenwerende middelen met
DEET mee.

* bescherm voedsel tegen viiegen

* vermijd {jsblokfes en drink geen
kraanwater

* wantrouw in verre corden
(half)rauw viees en vis -

* voorkom uitdroging bij diarree en
drink veel thee, (rijst)water, gebruik
O.R.5.-oplossing

-* voorkom darminfecties en zwem niet

KRAMEN TE HUUR

15,- euro
21 juni rommel-

markt
zeskamp Wijkpark

niet commercieel

INFO
AKTIEGROEP
OUDE WESTEN

GAFFELSTRAAT 1-3
TEL: 010- 4361700




COLUMN VAN

Met Koninginnedag kom ik bij
jou, zei mijn zus door de tele-
foon en ik kom vroeg want
dan is het misschien nog een
beetje rustig op straat. Zonder
antwoord af te wachten
begon zij gelijk te klagen over
alle dingen die ze weer had
meegemaakt. Verschillende
buurvrouwen passeerden ‘de
revue en het maakte geem
enkele indruk als ik voorzich-
tig protesteerde en zei dat ik
die mensen toch helemaal
niet kende. Ze ratelde maar
door. |k zag er nu al weer
tegen op dat ze
Koninginnedag zou komen.
Maar gelukkig is een derge-
lijke dag vol festiviteiten en ik
nam me voor om haar de hele
dag naar alle uitjes in het
Oude Westen te slepen zodat
ze als we aan het eind van de
dag naar huis zouden gaan
tenminste een poosje rustig
zou zijn. Ik ging op zoek naar
de buurtkrant en andere fol-
ders om te kijken of ik al een
programmaatje kon maken
van alles wat er in het Oude
Westen te gebeuren stond.
Maar tot mijn héél grote
schrik kwam ik niet verder als,
overigens leuke, kinderspelen
op de Nieuwe Binnenweg en
de vrijmarkt. Nou zag ik tegen
het bezoek van mijn zus op,
maar om haar nou met een
scootmobiel door de “graai-
ende” mensen te laten lave-
ren vond zelfs ik toch te ver
gaan. Ik heb het nog aan ver-
schillende mensen gevraagd,
maar in heel het Oude Westen
was er geen andere activiteit
georganiseerd. lk zal wel oud
worden, maar ik heb het idee
dat het vroeger toch meer
een feest was met verschillen-
de straat feesten. Of begin ik
nu een beetje een oude zeur
te worden?

Maar vooruit, mijn zus stond
om 7 uur voor de deur en we
hebben een heel gezellige
dag gehad. Zo zie je maar
weer dat je zorgen maken van
te voren geen enkel nut dient
en ik ga proberen omdat ook
niet meer te doen. Als mijn
zus nou ook nog een beetje
zou meewerken, komt het
helemaal goed. Ik blijf overi-
gens wel benieuwd wat er
volgend jaar met
Koninginnedag in het Oude
Westen georganiseerd’ gaat
worden.

KRAMEN TE HUUR
15,- euro
21 juni rommel-
markt
zeskamp Wijkpark

niet commerciel

INFO
AKTIEGROEP
OUDE WESTEN
GAFFELSTRAAT 1-3
TEL: 010- 4361700

fl Oude Westen dag trekt
|l wederom veel bezoekers

| Ondanks het mooie weer kwamen
er weer veel bewoners richting
Odeon om de vierde editie van de
“Qude Westen dag” mee te
maken. Debat, sketches, activitei-
ten, muziek en hapjes zijn de
ingrediénten van de Oude Westen
dag. Ook werd er een minuut stil-
te gehouden voor de twee bewo-
ners die zijn overleden na een val
uit het raam van hun woning. Dit
| jaar stond het 30 jarige bestaan
| van de Taaldrukwerkplaats ook
centraal tijdens de Oude Westen
~%§3&pe Taaldrukwerkplaats trom-
meldé kinderen op om middels
diverse presentaties aan te geven
waar de Taaldrukwerkplaats voor
| staak. Marjolijn Masselink verrichte
de opening en las een gedicht
voor. Theatergroep Rotjong ver-
zorgde aangrijpende sketches om
de thema's in te luiden. Een ding
staat vast, volgend jaar zal er zeker
weer een Oude Westen dag wor-
den georganiseerd.
Foto’s Mainanne Maaskant

DE “JEU DE BOULES COMPETITIE” IN
HET OUDE WESTEN IS WEER GESTART!

De “Jeu de Boules competitie” in het Oude Westen is op woensdag 7
mei j.|. weer gestart en zal op 4 juni eindigen met een afsluitingsfeest
en uiteraard een prijs uitreiking. Zoals gebruikelijk zullen de wedstrij-
den gehouden worden in ons prachtige wijkpark.

De deelnemende teams van dit toernooi zijn dit jaar de Zangtijgers,
St.Wenk, de Buurtouders, de Leeuwenhoek,
de Turkse Ouderen en de buurtbewoners. PONTIR 00 TRER T
ETERNEL PROBLENE.
Na de zomervakantie zal de werkgroep Jeu
de Boules, regelmatig toernooien organise-
ren.

Qok bestaat er de mogelijkheid dat “toevalli-
ge "voorbijgangers of toeschouwers spon-
taan deel kunnen nemen aan de toernooi-
en.

De jeu de boules ballen kunnen geleend
worden bij Sport stimulering/Sport en recre-
atie, gevestigd in het Wijkgebouwen
ODEON.

Bewoners kunnen voor meer informatie terecht bij Roland Claver (06-
13080219) van sport stimulering in wijkgebouw Odeon, gevestigd
aan de Gouvernestraat 56 of bij Osman Dogan van de Aktiegroep
Oude Westen (Gaffelstraat 1). Tel:010 436 17 00

“OPZOOMERAARS BIJEENKOMST"
Bl).DE AKTIEGROEP OP DONDERDAG
5°JUNI 2008.

In plaats van een Europese dag van de Buren zoals vorig jaar, organi-
seren de bewoners dit jaar een eigen “Opzoomeraarsbijeenkomst”
welke gehouden zal worden op donderdag 5 juni 2008 om 18.30 uur
bij de Aktiegroep het Oude Westen.

Tijdens deze bijeenkomst zullen tevens korte interviews gehouden
worden met de aanwezigen.

De volgende vragen zullen o.a. gesteld worden:

Wat doen jullie met Opzoomeren? Met wie? Wat missen jullie? Wat
zou er volgens u moeten veranderen? Bent u tevreden met de regelin-
gen? Van wie krijgen jullie hulp? Enz.

Deze interviews en de gemaakt foto’s zullen worden gebundeld en
verwerkt worden tot een boekje met als onderwerp ‘Opzoomeren in
het Centrum’.

Tijdens deze bijeenkomst zal u voorzien worden van een hapje en een
drankje.

Buurtfeest op het Josephplein
was een gezellige dag voor de
bewoners van het Oude Westen

Het was nog vroeg in de morgen maar er was al veel bewe-
ging te zien op het Josephplein. Wij waren al druk in de weer
met het opzetten van het straatvoetbaltoernooi dat om 11:00
zou beginnen. Uiteindelijk zijn we een half uur later begonnen
omdat het Josephplein vol met rommel lag. Zonder alle lieve
kinderen uit de buurt hadden we dit nooit opgeruimd gekre-
gen op tijd. Het straatvoetbaltoernooi zelf was zeer geslaagd.
De jongeren hebben lekker kunnen voetballen en uiteindelijk
Zijn er drie winnaars uitgekomen. Deze drie winnaars mogen
hun kunsten weer laten zien op 30 mei want dan worden de 4
regiofinales gehouden, met als afsluiting de Nationale Finale
op 14 juni. Om 12:00 begon ook het kinderprogramma.
Binnen 2 uur waren alle 250 strippenkaarten(voor verschillende
kinderactiviteiten)op. Dus er waren veel kinderen die zich heb-
ben kunnen vermaken met het springkussen, schminken, sui-
kerspinnen eten en nog veel meer. De kramen en het podium
waren inmiddels ook al opgezet. De buurtbewoners verkoch-
ten lekker eten en leuke spulletjes zoals schilderijen en kleding.
Rond 14:00 begon de internationale muziek met D Roubla.
Hierna traden verschillende bandjes op zoals Locci Julius,
Equal, Zamuda, Resmee, Edje rust en Carribean Punch tot half
10 in de avond. Het was een feestelijke avond met lekker eten,
goede muziek en veel gezelligheid. Om half 10 moesten we
helaas stoppen. We wilden graag iedereen bedanken die zich
heeft ingezet op deze mooie zonnige dag.

Ben jij of ken jij een trotse

Rotterdammer?

Deel je verhaal en win!

Heel veel Rotterdammers hebben
reden om trots te zijn, maar hoor
je ze hier wel eens over? Te wei-
nig. De Rotterdamse nuchterheid
‘doe maar gewoon dan doe je
gek genoeg’ is kenmerkend. Het
is de hoogste tijd om hier veran-
dering in aan te brengen.
Daarom wil LOKAAL
de trots op het
Rotterdamse stads-
burgerschap stimule-
ren en belonen. Tien
Rotterdammers wor-
den het gezicht van
de stad, eerlijk geko-
zen door andere
trotse burgers.
Deelnemers van
Proud to be...
maken onder meer kans op een
glansrijke televisiecarriére: ETV,
een afkorting van Educatieve
Televisie, portretteert de twintig

genomineerden.

Onze burgermeester Ivo
Opstelten is zo'n Rotterdammer
met trots, hij is een van de Proud
to be... ambassadeurs. ETV zendt
vanaf 20 mei spotjes uit van de
trotse Rotterdammers. Er zijn
genoeg voorbeelden, verras

Rotterdam en word het trotse
voorbeeld!Schrijf je nu in op:
www.proud-to-be.nl of bel 010
443 30 66

Bedrijfspanden staan leeg en
dreigen te verpauperen

Treurig kan je er van worden.
Statige gezichtsbepalende pan-
den aan de Nieuwe Binnenweg
en bedrijfsruimten in de tussen-
straten die zolang leeg staan dat
verpaupering op de loer ligt. Om
dit te voorkomen zouden bewo-
ners van het Oude Westen veel
eerder aan de bel moeten trekken
bij de eigenaren van betreffende
panden. Zij zouden moeten eisen
dat het Oude Westen als pracht-,
wijk de aandacht krijgt die het
verdient. Door het stimuleren van

creatieve wijkgebonden of wijk-
overstijgende activiteiten moet
het toch mogelijk zijn om huur-
ders te vinden voor deze ruimten.
Doen verhuurders wel voldoende
hun best? En hoe zit het met de
verantwoordelijkheid van de
overheid/Centrumraad?
Langdurige leegstand verhoogt
immers de onveiligheid en de
verpaupering. En het verhoogt
natuurlijk ook niet de leefbaar-
heid van onze wijk.
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Stadsmarinier Tijs Nederveen
blij met betrokken bewoners

Naar eigen zeggen was het een topavond voor Tijs Nederveen, de nieuwe stadsmari-
nier in het Oude Westen. Op 15 mei was hij voor het eerst aanwezig bij een overleg
van de werkgroep Drugs in Kleur. Locatie: het politiebureau aan het
Eendrachtsplein. “lk ben onder de indruk van de betrokkenheid van de bewoners.
Ze zijn enorm gemotiveerd om hun buurt op peil te houden”, vindt Tijs.

“Wat ik ook bijzonder vind, is
dat er zoveel mensen en par-
tijen meedoen met Drugs in
Kleur. De bewoners die
schouwen, die de drugsover-
last in de wijk in kaart bren-
gen, zijn kritisch en serieus,
maar zitten ook vol humor.
Die mix van recht voor z'n
raap en 100% inzet heeft me
echt geraakt. Door de nauwe
samenwerking met partijen
zoals de politie en woning-
corporatie De Nieuwe Unie is
er sprake van een positieve
ontwikkeling. Zo nam het
aantal rode plekken in de
wijk in de afgelopen maan-
den flink af”, vertelt Tijs. “Het
Oude Westen ging in het eer-
ste kwartaal van 2008 van 94
rode plekken naar 42.

Er bestaat nu nog maar één
paarse plek. In het vierde
kwartaal van 2007 waren dat
er nog zes. “We moeten ons
best doen om dit zo te hou-
den, maar het is natuurlijk
fantastisch als er straks hele-
maal geen paarse plek meer
is.” 7

Overleg werkgroep
informatief

Drugs in Kleur drukt met
behulp van vijf kleuren de
mate van drugsoverlast uit.
Rood en paars staan voor de
ergste vormen van overlast.
Het zijn de bewoners die
structureel in kaart brengen
waar, wanneer én in welke
mate sprake is van drugsover-
last in de wijk. De bewoners

worden bij het schouwen
onder anderen ondersteund
door mensen van de politie
en het opbouwwerk. Ook de
Centrumraad, woningcorpo-
ratie De Nieuwe Unie en de
stadsmarinier zijn betrokken
bij het project Drugs in Kleur.
Tijs: “Voor mij persoonlijk was
het overleg van de werk-
groep zeker nuttig. Ik heb
een goed beeld gekregen van
de wijk én de mensen.

De presentatie van wijkteam-
chef Theo Kion (politie) over
het project Hardslag was
uitermate informatief.
Evenals het verhaal van Leo
Thomassen van de ‘huiska-
mer’ aan de ‘s-Gravendijkwal,
onderdeel van Bouman
GGZ.”

Stadsmarinier Tijs Nederveen:
“Het zou fantastisch zijn als er geen paarse plek meer is”".

Samengevat vormde het over-
leg van de werkgroep voor
Tijs een prima gelegenheid
om veel nieuwe mensen te
leren kennen. “Met elkaar

moet het ons lukken om zo
alert mogelijk te blijven en
snel te handelen als dat nodig
is”, zegt hij.

Het Oude Westen kent
vele juweeltjes. Twee
daarvan staan sinds
woensdagavond 28 mel in
de spotlights. Letterlijk.

Die ‘juweeltjes’ zijn gebou-
wen: de Apostolische kerk en
de PrO School aan de Schiet-
baanstraat. En die spotlights
zijn lampen, die als het don-
ker wordt de schoonheid van
de gebouwen benadrukken.
De Schietbaanstraat had vroe-

Prachtpanden in het licht

ger een sombere uitstraling.
Sinds de komst van camera'’s
is er al veel verbeterd. Maar
meer verlichting zou welkom
Zijn, lieten bewoners weten
aan stadsmarinier Jan de
Kloet. Daar was hij het mee
eens. Goede verlichting
draagt namelijk bij aan het
gevoel van veiligheid, blijkt
uit onderzoek. En veiligheid:
dat is het terrein van de
stadsmarinier.

In plaats van meer lantaarnpa-

len, werd gezocht naar een
originelere manier van verlich-
ten. In overleg met de school,
de kerk en bewoners werkte
Atelier LEK een lichtplan uit.
Wie nu door de straat loopt
na zonsondergang, kijkt bijna
automatisch naar boven rich-
ting de prachtige gevels. De
verlichting van de gebouwen
gaat gelijktijdig aan en uit
met de straatverlichting.

Onder anderen bewoner Fred van de Meij van het Wijkweb, de
nieuwe stadsmarinier Tijs Nederveen, de heer Van den Berg van de
kerk en de heer Poppeliers van de school waren uitgenodigd bij het
officiéle ‘verlichtingsmoment’.

\l
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Westen / Centrumraad

Beschilderingen fleuren Tiendplein op

In opdracht van de
Centrumraad heeft beeldend
kunstenaar Lily Corver een
saaie blauwe deur en een
legergroen elektriciteitskastje
opgefleurd met mooie
beschilderingen. Lily woont
zelf in het Qude Westen en

stoorde zich al een tijdje aan
de grauwe kleur van de twee
objecten. Nu zijn er prachtige
bloemen tegen een blauwe
achtergrond op geschilderd

en op het elektriciteitshuisje

staat de tekst ‘Odore del
Fiore' (geur van bloemen).

Welke inspiratiebron heb je
voor deze beschilderingen
gebruikt?

“Ik heb voor dit ontwerp
gekozen omdat de bloemen-
verkoper zo karakteristiek is
voor dit plein. Op het plein is
in de loop der jaren veel ver-
anderd maar de bloemenver-
koop bestaat al sinds mensen-
heugenis”, aldus Lily Corver.
“Het was leuk om te doen. Er
kwamen veel positieve reac-
ties van voorbijgangers en dat
waren er nogal wat op die
plek”.

Op het plein staat nu nog een
onbeschilderd elektriciteits-
huisje. Deze heeft echter geen
functie meer en zal in de loop
van het jaar worden wegge-
haald.

www.centrumraad.nl

Vragen, klachten,
meldingen?

Servicepunt: hart voor
het Oude Westen

Het Servicepunt Oude Westen is
geopend van maandag t/m vrijdag
van 10.00-18.00 en op
zaterdag van 10.00-16.00 uur.

Adrianaplein 24-26
3014 XX Rotterdam
Telefoon: 282 96 76

Melden helpt!

Stadstoezicht fietst door de wijk

Een betere herkenbaar-
heid en meer contact met
de bewoners. Dat zijn de
winstpunten van het
fietsteam van Stadstoe-
zicht. Voor zover de inter-
ventiemedewerkers op de
fiets daarover iets kunnen
zeggen, want het fiets-
team bestaat nog maar
sinds april.

“Tot nu toe zijn de reacties
overwegend positief”, meldt
Fred Marree, woordvoerder
van Stadstoezicht. “De zes
interventiemedewerkers die
nu op hun fiets door de wijk
rijden, vallen echt op. Door
hun helm en door hun kle-
ding. Met als gevolg dat men-
sen eerder op ze afstappen
om iets te melden of te vra-
gen. Dat zien wij als groot
voordeel. Daarnaast zijn de
mensen van het fietsteam
snel. Omdat ze goed zijn

getraind, maar ook omdat
een fiets in wijken zoals het
Oude Westen vaak prakti-
scher is dan een auto.”

Oude Westenaren kunnen de
leden van het fietsteam aan-
spreken op allerlei zaken die
te maken hebben met
schoon, heel en veilig. Denk
aan kapotte lantaarnpalen,
drugsoverlast, en bijvoor-
beeld verkeerd aangeboden
huisvuil. Het fietsteam geeft
de meldingen door aan de
instanties die er over gaan,
zoals de politie en Roteb.
STZ wil ongeveer een half
jaar lang proefdraaien met
de fietsende interventieme-
dewerkers. Als de resultaten
goed zijn, wordt het
fietsteam mogelijk een blij-
vertje. De kans is groot dat
het project dan ook wordt
uitgezet in andere delen van
de stad.
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GEEN SPOED, WEL POLITIE

g : WWW.POLITIE.NL
Ron Marc van Duin Fred Bravenboer Saloua Ben Larbi Wim Rietveldt,
Hoogerwerf buurtagent buurtagent buurtagente buurtagent van de
buurtagent Diergaardebuurt levenbuurt en Josephbuurt Zijdewindebuurt  Gouvernebuurt. | meld misdaad anoniem)
Adrianabuurt Nwe Binnenweg 0800-7000
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Openingstijden huisartsenbalie

De huisartsen en hun assistentes werken over het algemeen van 8.00 tot 17.00 uur.
Een deel van de dag is de balie open en een deel van de dag gesloten.

Als de balie open is tussen 8.00
en 11.00 uur en vanaf 13.30 uur.
De doktersassistentes werken van
8.00 tot 11.00uur aan de balie en
de telefoon voor het maken van
afspraken, noteren van vragen en
verzamelen van aanvragen voor
herhaalmedicatie. Bovendien
hebben zij ook eigen medische
taken (glucose controle, wond-
verzorging, uitstrijkjes maken enz)
ter ondersteuning van de arts.
Vanaf 13.30 uur zijn wij weer
geopend voor doorgeven van uit-
slagen en beantwoorden van vra-
gen.

Van 16.00 tot 17.00 uur zijn we
telefonisch niet bereikbaar. Deze
tijd wordt gebruikt om op te rui-
men en voor te bereiden voor de
volgende dag.

Als de balie gesloten is tus-
sen 11.00 en 13.30 uur

Om de patiéntenzorg goed te
organiseren, hebben we een
rooster.

De huisartsen hebben over het
algemeen afspraken met patién-
ten van 8.00 tot 10.30uur en van
13.30 tot 16.00uur. De assisten-
tes plannen de afspraken zo
mogelijk aansluitend. Dit houdt
in dat zij bijvoorbeeld geen
afspraak om 16.00uur mogen
plannen als er om 15.00uur nog
tijd vrij is. Ook informeren de
assistentes naar de klacht om de
benodigde tijd voor de afspraak
te kunnen inschatten.

De tijd tussen 11.00 en 13.30
uur en na 16.00 uur wordt door
de artsen gebruikt voor huisbe-
zoeken, afhandelen van telefoon-
tjes, ziekenhuisbezoek, overleg
met specialisten, correspondentie,
controleren van receptuur, finan-
ciéle administratie en vergaderin-
gen.

Na 11.00 uur, als de balie geslo-
ten is en de telefoon op het ant-
woordapparaat staat, houden de
huisartsassistentes zich bezig met
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Telefonisch contact met uw huisarts

het schoonmaken van de artsen-
kamers en de medische instru-
menten, de administratie, het bij-
vullen van materialen, het bijwo-
nen van vergaderingen en het
verwerken van aanvragen voor
hulpmiddelen en recepten.

Bovendien wordt er tussen de
middag zowel door de artsen als
de assistentes een half uur
gebruikt voor de lunch.

Spoed

Voor spoedgevallen, als er sprake
is van een levensbedreigende
situatie, zijn wij natuurlijk de
gehele dag bereikbaar. U kunt in
geval van spoed op het balieraam
kloppen of ons spoednummer
bellen tel: 436 52 39.

Graag uw begrip en medewer-
king voor dat we niet de hele dag
open kunnen zijn.

Namens de huisartsenpraktijken:
M. Zijlmans, huisartsassistente.

We hebben geen vast telefonisch spreekuur. Als u een vraag hebt aan uw huisarts waarvoor u niet op het
spreekuur hoeft te komen, is het wel mogelijk deze telefonisch aan de dokter te stellen.

U belt ‘s ochtends tussen 8.00 en 11.00 uur de assistente van uw huisarts en geeft aan dat u door uw huis-
arts wilt worden teruggebeld. De assistente controleert uw telefoonnummer en noteert wat u met de huis-
arts wilt bespreken. De huisarts belt u in de loop van de dag terug (meestal rond 12 uur).

Namens de huisartsen: M. Zijlmans, huisartsassistente

Een gezonde warme maaltijd

Wat ligt er op uw bord?

Viees of vis

Liggen op uw bord de aardappelen elke avond
netjes naast de groente en een stukje viees? Of
ligt er op uw bord een gemengd gerecht met
veel pittige kruiden? Voor uw gezondheid maakt
het niet uit. ledereen heeft zijn eigen gewoon-
ten als het om de warme maaltijd gaat. Maar
hoe ziet een gezonde warme maaltijd er nu
eigenlijk uit?

Groente

Op de helft van uw bord
mag groente liggen. Dat is
een flinke portie van 200
gram per persoon, Dat zijn vier grote opscheple-
pels. Elke groente bevat andere voedingsstoffen.
Daarom is het belangrijk steeds verschillende
groente te kiezen, want dan krijgt u de meeste
gezonde voedingsstoffen binnen.

Aardappelen, rijst of pasta..
Een derde van uw bord is
gereserveerd voor bijvoor- %
beeld aardappelen, rijst of
pasta zoals spaghetti of
macaroni. Brood, peul-
vruchten (zoals bruine of .
witte bonen), roti, groene kookbanaan, cassave,
funghi of couscous zijn goede alternatieven.
Drie & vijf opscheplepels is voor de meeste men-
sen voldoende.

Vlees en vis bevatten eiwit. We hebben dagelijks
genoeg aan een klein stukje viees of vis (100
gram). Voor mensen die geen vlees of vis eten
zijn speciale vleesvervangers te koop.

Vet

Voor de bereiding van de maaltijd is natuurlijk
ook vet nodig. Hierbij kunt u denken aan vloei-
baar bak- en braadvet uit een knijpfles, of olie
zoals zonnebloem of olijfolie. Een eetlepel per
persoon is voldoende.

Wees zuinig met zout.

Snel en gemakkelijk of uitgebreid?

Niet iedereen heeft elke dag tijd of zin om uit-
gebreid te koken. Toch kunt u ook snel een
gezonde maaltijd op tafel zetten. Onderstaande
tips kunnen u hierbij op weg helpen:

* Zorg dat u altijd de juiste boodschappen in
huis heeft.

* Voorgesneden groente of groente uit de diep-
vries zijn prima te gebruiken in plaats van verse
groente.

* Kook eventueel voor een paar dagen vooruit.
* Wokken is een hele snelle en gezonde manier
van eten bereiden.

* Een salade met ei, vis of viees en brood is ook
een volledige maaltijd.

Heeft u naar aanleiding van dit artikel nog vra-
gen of andere vragen over (di)eten en drinken?

Even voorstellen:

hui
huisar

Ik ben Virgien Neyenhuis, 54
jaar, samenwonend met nog 2
thuiswonende (pleeg) kinderen.
In het verre verleden heb ik
gewerkt als bacteriologisch ana-
liste. In de afgelopen paar jaar
heb ik samen met mijn huidige
partner een hobbywinkel gehad
die we helaas moesten sluiten.
Nu volg ik de opleiding dokters-
assistente en ben hier komen
werken in plaats van Mia de Beij.
Virgien Neyenhuis,
huisartsassistente

Afscheid huisarts-
assistente Mia

Langs deze weg wil ik iedereen
bedanken voor alle cadeaus,
bloemen en kaarten en knuffels.
Lieve mensen, jullie hebben mij
echt verwend het was hartver-
warmend. Ook allemaal bedankt
voor al die jaren dat ik u allen
heb mogen meemaken. lk zal
hier met veel plezier-op terug kij-
ken. Ik zal iedereen nooit verge-
ten en ontzettend missen.

Lieve groetjes Mia

Gezondheidscentrum
Qude Westen & Cool

tra

Praktijkverpleegkundigen 4

Diétist

hi terdam
Fysiotherapeuten
Tandartsen
Stichting Maatschappelijke

Dienstverlening Centrum (SMDC)
9 ch

Administratie en directie
GCOW en SMDC 436
F 4

Clientenraad

Kijk

Bel dan de
Voedingsvragentelefoon van
Thuiszorg Rotterdam. Deze is
elke werkdag bereikbaar tus-
sen 12.30 en 13.30 uur op
(010) 282 62 00.

Tot de volgende keer!
Ine Goos, diétist hui g

ook op wWww.gcow.nl

Rotterdam




 AKTIEGROEP TA “AKTiF
 OPZOOMER GONULLULER
- GUNU”

(Opzomeraars bijeenkomst bij de Aktiegroep)
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MAHALLE PARKI “JEU DE BOULES LiGi"”
7 MAYISTA BASLADI. (eu de Boules competitie)

Gazetemizin gegen sayilarinda da bildirdigimiz
gibi “Jeu de Boules ligi” mahalle parkimizda 7
mayis 2008 carsamba giinii biyiik bir katiimla

| Opzoomer cergvesi icinde her sene yapilan Europese dag van
{ de Buren “ Komsular avrupa giinii” yerine bu sene opzoomer
| organizatérleri olarak Aktiegroep ta 5 haziran 2008 Persembe
i giinii saat 18.30 da ¢in ve mangal yemekli, mesrubath “aktif

! opzoomer goniilliller giini” diizenleyecegiz. Ayni zamanda

ata sporudur. |
i kwisler yapilarak hediyelerinde dagitilacagi bu toplantida

Bu spor mahallemiz parkinda her ne kadar

start ald.

Cok ¢ekismeli gegen bu lige katilan takimlar:
Zangtijgers, De Leeuwenhoek, Tiirk calisma
grubu, Buurtouders, St.Wenk.

Havalarinda ¢ok glizel gitmesinden dolay her
carsamba giinii bir ¢ok kisi tarafindan da izle-
nen bu lig 4 haziran giini saat 16.00 da biyiik
bir eglence ve kupalarin dagitim ile noktalana-
cak olup daha sonra turnuvalar organize ede-
rek devam edecektir. Bu spor her yastaki insa-
na hitap edebilmekte olup, bilhassa
yashlarimiza hareket etme imkaninida ayrica
saglamaktadir. Ayni zamanda sosyal acidanda

organizeli olarak oynansada, mahalle halkimiz |
arzu ettigi zaman mahallemiz spor salonu |
ODEON da bulunan Sport ve Recreatie gorevli- |
lerinden Jeu de Boules oyun toplarini alarak

kendi aralarinda da bu oyunu oynayabilirler.

Cok eglenceli ve her yastan kisilerin oynayabi-
lecegi bu oyunu sizlere candan tavsiye ederiz.

Bu konuda daha genis bilgi icin Sport en
Recreatie den Roland Claver ‘a (06-13080219)
Odeon(Gouvernestraat 56) veya Aktiegroep
Oude Westen/SONOR (Gaffelstraat 1). Tel:010
436 17 00 Osman Dogan’a miiracaat edebi-
lirsiniz.

misafirlerin kisa ve kolay sorularla opzoomer faaliyetleri konu-

| sundaki bilgileride alinacaktir. Bu bilgiler alinirken genelde soru-
| lacak sorular ise: Opzoomer eglencesi diizenlediginiz zaman ne
| gibi faaliyetler yapiyorsunuz? Bu faaliyetleri kimlerle yapiyorsu-

| nuz? Ne gibi engellerle karsilasiyorsunuz? Opzoomer

| kurallarindan memnunmusunuz? Faaliyetlerde her hangi bir

| problemle karsilastiginiz zaman kime danisiyorsunuz? Vs. gibi.

i Sizden alinan bu bilgiler ve mahallemizde yapilan faaliyetlerde

| gekilen fotograflarla daha sonra “Rotterdam merkezinde

| Opzoomeren” adi altinda bir kitap basilip dagitilacaktir. Bu

| konuda daha genis bilgiyi het Oude Westen Opzoomer faaliyet-
| leri sorumlusu Osman Dogan dan alabiliriniz. Aktiegroep Oude

cok énemli rol oynayan bu spor bilhassa Fransa g s ik

park ve sokaklarinda oynanan 6zel bir Fransiz

Urban Arts werkt nog steeds met veel
plezier in het Oude Westen

KRAMEN TE HUUR
15,- euro
21 juni rommelmarkt
zeskamp Wijkpark

Het is haast niet meer te missen maar we bewonderen nog
daarin ‘altijd het werk wat Urban Arts verricht heeft in de
Gouvernestraat ook wel bekend als de muur van Odeon. Nou
zijn de jongens Aniel Mohanlal en Onno van Leeuwen onlangs
geinterviewd door de Metro, over Urban Arts en de muur-
schilderingen die ze maken. Werd de Gouvernestraat niet in zo
een goed daglicht gezet, als je het slot van het artikel leest.
#| Aniel Mohanlal en Onno van Leeuwen willen daarom ook via
deze weg hun excuses aanbieden en rechtzetten wat in het
slot van het artikel geschreven is. Het was niet de bedoeling
dat de Gouvernestraat bestempeld werd als een straat waar
bewoners niet met elkaar praten. Zij hebben met veel plezier
gewerkt aan de muur van Odeon. Inmiddels hebben ze het
huisje bij Speeltuin:Weena mooi opgeknapt. .. |

niet commercieel

INFO
AKTIEGROEP
OUDE WESTEN
GAFFELSTRAAT 1-3
TEL: 0710- 4361700

il

Open dag 25 jaar Speel-O-theek Speelcentrum Weena
Zaterdag 7 juni Van 13.00 tot 16.00 uur

Kom je mee naar buiten?

Vraag aan een kind wat hij
of zij het liefste doet.
Negen van de tienkeer zal
dat kind zeggen: buiten
spelen. Want buiten is een
kind vrij en kan het naar
hartelust rennen, gillen en
doen waar het zin in
heeft.Zonder bang te zijn
dat er iets kapot gaat.
Zonder last te hebben van
corrigerende en vaak sto-
rende ouders (“Dat moet
je niet zo doen”,”Wat ben
je toch leuk aan het spe-
len”). Zonder dat er iets
moet...

Helaas is de buitenwereld voor
kinderen niet veilig genoeg
meer omzich vrij te bewegen.
Verkeersonveiligheid, ruimtege-
brek en sociale onveiligheid zijn
de belangrijkste belemmerin-
gen. Quders houden hierdoor
hun kroost (noodgedwongen)
te lang onder hun hoede.Ze
begeleiden hun kin-

deren naar school ™
en de sportclub en
houden toezicht bij
de speelplekken.
Kinderen krijgen
steeds minder de
kans om zelfstandig
hun wereld te ont-
dekken,spannende

dingen te doen en vrijelijk hun
gang te gaan. Deze tendens is
niet bepaald bevorderlijk voor
de ontwikkeling van kinderen.
In grote steden weet een derde

van de kinderen tussen de vier

en twaalf jaar niet eens meer
hoe fijn buiten spelen kan zijn.
Ze groeien op tussen vier
muren en kennen het vrije bui-
tenspel doodeenvoudig
niet.(Bron: veilig verkeer
Nederland)

Daarom gaan we in de maand

juni extra aandacht besteden
aan het buitenspelen. Kent u
het zelf nog van vroeger ? de

hinkelbaan, het elastieken of
het kaatseballen. Cowboy en
indiaantje of het vader en
moedertje spelen in een tentje
gemaakt van oude lakens en
wasknijpers.

Zaterdag 7 juni staat de
tuin van 13.00 tot 16.00 uur
vol buitenspeelgoed dat je ook
kan lenen in de speel-O-theek.
Tussendoor gaan we op zoek
naar de kampioen touwtje
springen, balletje hooghouden
en voor de kleintjes klos-lop-
pen. En terwijl de kinderen lek-
ker spelen kunt u genieten van
een kopje koffie of thee.
Levend ganzenbord

Vakantie
activiteiten
Speelcentrum
Weena

Dinsdag 10 juni
Vanaf 14.00 uur

Gooi 6 en je mag nog een
keer, kom je op een gans dan
moet je eerst een opdracht uit-
voeren om weer verder te
mogen. En nu maar hopen dat
je niet op de put terecht komt.
Karaoke

Woensdag 11 juni

Vanaf 14.00 uur.

Zingen in het Bob de Bouwer
koor of kruip je liever in de
huid van je eigen idool. Het
maakt ons niet uit zolang het
maar gezellig is. Dus kom
gewoon langs en met z'n allen
maken we er een feestje van.

Bijenmobiel (knutselen)
donderdag 12 juni

Vanaf 14.00 uur

Lekker knutselen samen met
mama of alleen.

En natuurlijk mag je je knutsel-
werkje mee naar huis nemen,




Alarm
Politie/buurtagenten
Klachtennummer
Belastingtelefoon

Bureau Rechtshulp
Bureau Slachtofferhulp
Buurtbemiddeling Centrum
Centrumraad
Codrdinatiebureau Centrum
Crisiscentrum
Dierenambulance
Dierenbescherming
Eneco storingsdienst
Jeugdhulp
Kinderdagverblijven

De Nieuwe Unie
Ombudsman

Onbenutte Kwaliteiten
Parkeerwinkel

Roteb

Speelcentrum Weena
Raad Kinderbescherming
STAP vrijwilligerswerk

| 43617.00

. 4364981

43_6..-71 o1

TELEFOONNUMMERS

4122622

Wijkpastoraat Oude Westen

Huisarts Castelijns

Huisarts Erlings / Visser
Huisarts Hekman

Huisarts Jacobs

Huisarts Metz
Herhaalrecepten
Fysiotherapeuten
Diétist/Thuiszorg Rotterdam
Tandartsen Oude Westen

4362243
436,14.88

Alg. Maatschappelijk Werk
Sociaal Raadslieden

Steunpunt Mantelzorg

112

0900 88 44
0800 15 45
0800 05 43
410 66 77
436 01 04
282 25 27
4179211
417 3283
476 39 44
415 56 66
4374211
467 40 00
411 78 65
412 26 22
286 64 00
411 16 00
404 99 09
890 22 00
0800-1545
41448 90
413 47 60
436 30 90
240 60 00
436.70.70

Gezondheidscentr. Qude Westen & Cool

436 77 70
436 55 30
436 32 65
436 92 41
4361975
436 78 79
436 21 27
282 60 00
436 21 76

St. Maatsch. Dienstverl. Centrum (SMDC)

436 30 60
436 30 60

Hulpdienst/Wijkbus Ouderen 436 90 47
Ouderenw./Servicepunt Sen.

414 67 88
404 75 24

Zomerfestivals 2008
Van juni t/m 7 september 2008

Buurtkrant
Oude Westen

Geen zinnig
mens
kan zonder
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