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Beste mensen,

allemaal weer veilig terug van weg
geweest? Hier thuis was het een korte
zomer en is het sinds de vakantie wel
gelijk een echte koude douche
geworden. Maar ja, dat scheelt weer
in tijd omdat je niet hoeft te sproeien
en het kost minder water. Zo heeft
iedere donkere wolk gelukkig ook
weer een zilver randje. De bloemen
die vroeg bloeiden dit jaar gaan voor
een 2° ronde, en ik zag alweer bloem-
bollen boven de grond. Ik heb weer
lekker mijn dekbed in de hoes gedaan
en de kerstverlichting is bij mij al
aangeweest. September heeft voor
iedereen wel iets te bieden.
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Aktiegroep café,
kijk gauw naar de laatste pagina.
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De Aktiegroep
komt naar je toe

Op 5 dinsdagen in september staan
medewerkers van de Aktiegroep met
de Terraskeet van Opzoomermee op
verschillende locaties in de wijk.
Onder het genot van een kopje koffie
of thee vinden er leuke en
informatieve gesprekken plaats met
bewoners uit de buurt. Wat leeft er in
de buurt, wat zouden mensen willen
veranderen, wat kan de Aktiegroep
voor hen betekenen en welke hulp kan
de Aktiegroep gebruiken. De gebieds-
commissie is ook aanwezig en de
laatste twee dinsdagen krijgen we ook
nog steun van de initiatiefnemers van
“koffie voor geluk”. Op de locaties
waar we hebben gestaan ontvingen
we positieve reacties op dit initiatief.
Bewoners vonden het ook leuk om op
deze manier met hun buren in gesprek
te gaan. We staan de komende
dinsdagen tussen 17.30 en 19.30 uur
op het Akeleiplein op 15 september,

in de Hobokenstraat op 22 september
en op de hoek Ochterveltstraat/
Saftlevenstraat op 29 september. Ook
mensen die de Aktiegroep al goed
kennen zijn meer dan welkom. Hulp bij
deze activiteit kunnen we altijd
gebruiken. Voor meer informatie kun
je contact met Natalie of Petra
opnemen.




Huiswerkklas Oude Westen
zoekt Vrijwilligers!

AP SumewERLAg

OUDE WESTEN

Vier middagen in de week komen
leerlingen van het voortgezet onderwijs
naar de Huiswerkklas Oude Westen om
hun huiswerk te maken of om vragen over
hun huiswerk te stellen. Om deze leer-
lingen te kunnen helpen met hun vragen
hebben wij de hulp van vrijwilligers nodig.

De Huiswerkklas.

...Is van maandag tot en met donderdag
van 16.00 tot 18.00 uur.

+.is uitsluitend voor leerlingen in het
Voortgezet Onderwijs.

...kan niet zonder de hulp van vrijwilligers!

Wij zoeken vrijwilligers die
....enthousiast zijn en affiniteit met
jongeren hebben

...minimaal één middag in de week
beschikbaar zijn

....toezicht willen houden en begeleiding
kunnen geven

....de Nederlandse taal in woord en
geschrift goed beheersen
....vakinhoudelijke kennis van tenminste
twee schoolvakken bezitten (bijvoorbeeld:
Nederlands, Engels, Frans, Duits, Grieks,
Latijns, wiskunde, natuurkunde,
scheikunde, biologie, economie,
aardrijkskunde en geschiedenis)
....minimaal 21 jaar oud zijn

....een Verklaring Omtrent het Gedrag
kunnen tonen (wordt vergoed).

Ook zijn wij op zoek naar iemand die op
afroepbasis af en toe administratieve
werkzaamheden zou willen doen,

Interesse?

De begeleiders van de Huiswerkklas, llina
en Annelies, kunnen u meer over de
Huiswerkkias vertellen. Zij zijn van
maandag tm donderdag (14 tot 16 uur) te
vinden in de Buurtwinkel Oude Westen,
Gaffelstraat 1-3. Tel: 010-4361700, e-mail
huiswerkklas@aktiegroepoudewesten. n!

" Opzoomer Mee opent

elkomproject

Al jaren lang bezoeken vrijwilligers van (RSES
het Welkomproject huurders die nieuw in
de wijk komen wonen. Medewerkers van

Woonstad vragen bij het intakegesprek of -

de nieuwe huurders een bezoek op prijs
stellen. Mensen die een woning hebben
gekocht kunnen ook bezocht worden,
alleen weten wij niet aitijd welke woningen
onlangs zijn verkocht. Ken je mensen die
pas in de wijk zijn komen wonen en het
leuk vinden om bezocht te worden, geef
hun naam dan door aan Petra. Ze
ontvangen bij het bezoek een map met
informatie en een bloemetje.
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spreekuur in de wijk

Binnenkort opent de Nieuwe Gaffel haar
deuren. Vanuit Opzoomer Mee zal ik
daarom vanaf 16 september van 13 tot
15 uur elke woengdag- middag aanwezig
zijn om bewoners te helpen en te
adviseren bij bewoners initiatieven en bij
het Opzoomeren in de straat. Wilt u jets
leuks doen in de straat met de buren en
heeft u hulp nodig? Kom dan gerust eens
langs vanaf 16 september.  Fouad Akka

Ainterkleding

Het Ruilpunt start op 14 september met
de Winterkledingmarkt, die loopt tot eind
oktober. Er kan kleding gebracht worden

die schoon en heel is. Lid worden van het
Ruilpunt is gratis. /

Bomenspeurtocht voor kinderen

Op woensdagmiddag 30 september
kunnen kinderen meedoen aan een

zoektocht naar bepaalde bomen in het
Wijkpark. De middag begint in de
Leeszaal aan het Rijnhoutplein. Inloop om
13.30 uur en start om 14 uur. Einde om
16 uur, weer terug in de Leeszaal.




Bomenridder worden?

Bomenridders zijn vrijwilligers die de
bomen in de stad goed in de gaten
houden. Ze letten oa op kapvergunningen
en proberen zoveel mogelijk kap te voor-
komen. Qok vraagt de gemeente
regelmatig hun advies vooraf. U kunt nu
een cursus volgen bij het Arboretum
Trompenburg op donderdag 17 en 24
september vanaf 19.30 uur en zaterdag
26 september vanaf 10 uur. Aanmelden:
w.bauman@ milieucentrum.rotterdam.n|
In de cursus: informatie over stadsbomen,
basisinformatie bomenrecht (procedures
en wetgeving), herkennen van bomen-
ziekten enz. De afsluiting gaat met een
certificaat en...... een ridderslag.

Muzikaal optreden

Op 27 september vind de eerste
“Singer Song Grenzeloos® plaats
in Tuin de Bajonet. Georganiseerd

door muzikanten uit de buurt. Hun ~ — -

wortels liggen over de hele wereld maar
komen samen in onze wereldse wijk.

Ze combineren soul met jazz en blues.
ledereen is van harte welkom van

14 tot 17 uur.

Buiten Beter App
e AN AN

Er komen steeds meer klachten binnen
van bewoners en ondernemers over
overvolle containers en verkeerd
geplaatst afval. Kampt u zelf met dit
probleem? Dan raden wij u aan om de
Buiten Beter applicatie te downloaden op
uw mobiele telefoon. Deze app biedt u de
mogelijkheid om gemakkelijk een melding
te kunnen maken van verschillende
problemen middels een foto en korte

beschrijving. Binnen een paar uur wordt

het probleem dan voor u opgelost.
Klachten kunnen nog altijd gemeld
worden via de website van Rotterdam.nl
hitp:/ftinyurl. com/oxjeasz

en via de telefoon: 14010.

v

Naailes weer begonnen

Irene v.d Meijden is na een lange
revalidatie periode weer begonnen met
naailessen in de buurtwinkel. Nieuwe
deeinemers kunnen zich aanmelden bij -
de balie van de buurtwinkel voor de
lessen op maandag van 9.30 tot 11.30
uur of donderdag van 19 tot 21 uur.
Irene wil tevens iedereen bedanken voor
de vele kaarten, bezoekjes en attenties
die ze tijdens haar opname's heeft
ontvangen van de wijkbewoners.

ingph
Singehony

Vind je het leuk om te zingen als

hobby of als professional?

Bij Singphony kan je zanglessen voigen.
Wie: Jongeren vanaf 12 jaar t/m 26 jaar.
Wanneer: Vrijdag van 19 tot 21 uur.
Interesse? Meld je dan aan :
Ma-Woe-Vrij 13 tot 17 uur / tel 010-
4361700 of via singphony@hotmail.com

_ Ry Denk niet aan verieden of toekomst,

concentreer je op het heden.

Mini-gezondheidsbeurs

We willen steeds meer en veel van alles.
Wat we vergeten is: niet het vele is goed,
maar het goede is veel. De mini-
gezondheidsbeurs is een initiatief van
community managers die actief zijn bij
wmo Radar om wijkbewoners met een
minimum-inkomen uit het Qude Westen,
Stadsdriehoek en Cool te stimuleren tot
het nemen van haalbare stappen richting
een gezonder leven,

Er zijn workshops, voorlichting en
informatiekraampjes gericht op voeding,
bewegen en ontspannen in het kader van
een gezonde leefstijl. Ze laten jullie ook
proeven hoe lekker, makkelijk en
goedkoop gezond eten is, dus wees erbij!
Dinsdag 6 oktober van 10 tot 13 uur,

zi“N\(s.fijkorgaan Stadsdriehoek, Kipstraat 37
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& Keep it clean day @

Op vrijdagochtend 18 september om 11
uur wordt er op het Josephplein weer in
samenwerking met de Augustinusschool,
bewoners en Aktiegroep een Keep it
clean day georganiseerd. Vorig jaar deed
Rotterdam voor het eerst mee aan deze
internationale schoonmaakdag. De aftrap
van dit nieuwe initiatief vond plaats op het
Josephplein. Burgemeester Aboutaleb,
verschillende wethouders en ambtenaren
hebben toen geholpen om het plein
schoon te maken. Waarschijnlijk hoeven
we dit jaar niet op hun steun te rekenen

en op de grote media aandacht. Het plein ,

zal er niet minder schoon van worden.
Voor meer informatie kunt u contact

opnemen met Aziza.
p |

Groep Darshanie <Y

Er is plaats voor nieuwe leden bij
multiculturele groep Darshanie. Wij geven
0.a. Yoga, muzieklessen en danslessen.
Yogalessen bij de Aktiegroep, dinsdag
van 17 tot 18.30 uur en donderdag van
18 tot 19.30 uur.

Muzieklessen elke vrildag van 17 tot 19
uur in gebouw de Batavier.

Groep Darshanie gaat ook starten met
yoga en ontspanningsoefeningen bijj

het Wijkpastoraat, Sint Mariastraat 142b.
Vriidagmiddag van 13 tot 16 uur.
Begeleider : Mala Jawalapersad

Voor meer informatie: 0639861292
Koffie en thee staat klaar.

A Festival Downtown &

Op _zaterdag 3 oktober vind op de
Nieuwe Binnenweg tussen het

Eendrachtsplein en de Mathenesserlaan
een muziekfestival plaats. In de diverse
horeca gelegenheden, maar ook de straat
zal gevuld zijn met muziek en gezelligheids
De buiten optredens zijn tussen 14 en 23
uur. Meer informatie:
www.facebook.com/afestivaldowntown

Koffie Voor Geluk zoekt =
gezellige buurtbewoners

Koffie Voor Geluk zoekt bewoners in het
Oude Westen, die zin hebben om in hun
eigen straat of op een leuke plek in de
buurt Koffie Voor Geluk te organiseren.
Door samen koffie te drinken, leer je je
buren beter kennen en dit kan veel
betekenen voor buurtbewoners die
behoefte hebben aan contact en een
praatje. Koffie Voor Geluk wil de buurt
een beetje mooier maken en maakt
maandelijks een piepklein terrasje in het
Qude Westen om buurtbewoners en
voorbijgangers hiervoor uit te nodigen.
Gewoon op straat, om even te
onthaasten, contact te maken en gezel-
lige momenten te delen met anderen.
Bewoners in het Qude Westen kunnen nu
zelf Koffie Voor Geluk organiseren. Er is
een koffiekar beschikbaar met alle spullen
die daar bij nodig zijn. Ook zijn er flyers
en kaartjes beschikbaar om buurtgenoten
uit te nodigen. De initiatiefnemers van
Koffie Voor Geluk helpen de bewoners
graag op weg. Aanmelden:
ikdoekoffievoorgeluk@xs4all.nl

Info: Facebook/Koffie Voor Geluk

Wisten jullie dat........

$ het hele Oude Westen binnenkort
meetbaar slim is..........

$ de Vraagwijzer momenteel beter
vraagteken kan heten........

$ journalisten nog steeds niet weten waar
het Qude Westen ligt.........

$ ook spaarpunten een houdbaarheids
datum hebben......... ,

$ de Nieuwe Gaffel op 28 september
geopend wordt.......

$ Speelcentrum Weena ondanks de hoge
leeftijd van 65 jaar nog “een kleintje" heeft
gekregen..........




Uitnodiging Aktiegroepcafé

donderdagavond 24 september
inloop 19.15 uur, start van het programma 19.30 uur
Gaffelstraat 1

L .
-
Er worfiit

geen
koffie
meer naar

buiten
genomen ,

Voor iedereen die geinteresseerd is in nieuws over
het Oude Westen

Wat kunt u dit keer o.a. verwachten:

De poppenkast, “Heleen leest voor”, Column “de leeuw spreekt”,
nieuws over de Nieuwe Gaffel, het filmhuis in de Gouvernestraat en
Wijkdialoog “Ambities Sociale Huurwoningen Oude Westen”.

Tante Leeuwina gaat na de pauze in gesprek met verschillende
bewoners om meer te horen over hun nieuwe initiatieven:
“Ruwe Diamanten”, Krachtvrouwen, Aziza’s Kitchen, Activiteiten in
Tuin de Bajonet, Geveltuinen XXL, mini gezondheidsbeurs

Kom naar het Aktiegroepcafé voor serieuze zaken,
maar ook voor de gezelligheid.




