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Beste mensen,

de redactie heeft in de Lief en Leed week
veel Lief uitgedeeld en heeft nu zelf het
Leed: spierpijn, niezen, zweten en
hoesten, maar toch komt er weer een
Hiero uit. Dit keer met opvallend veel
positief en gezellig nieuws. De tuinen zijn
(bijna) winterklaar dus nu zijn de kerst-
versieringen weer aan de beurt. En de
donkere maanden (wat is het vroeg
donker hé) worden opgevrolijkt met
gezelligheid, feestjes en kadootjes. Ik sla
dit jaar even over, eerst eens lekker
bijkomen en aan mezelf denken.

Gaffelstraat 1-3 | 3014 RA Rotterdam AKTIEGROEP
T 010 - 4361700 o

Is deze post wel voor u?

ledere maand valt deze “nieuwsbrief’ van
de Aktiegroep bij u in de bus.

Geschreven, samengesteld, gedrukt,
geniet, gevouwen en tenslotte bij u thuis
bezorgd, en dit alles door vrijwilligers.

Zij geven graag hun tijd om u op de
hoogte te houden van het gebeuren bij de
Aktiegroep, in de Buurtwinkel, van actieve
groepen en nieuwtjes uit de wijk.

Veel werk dus, maar dat geeft niet als u
belangstelling heeft voor de inhoud van
deze Hiero. Maar misschien staat uw
adres wel hierboven, maar bent u een
nieuwe bewoner. Of heeft u ooit
aangegeven de Hiero te willen ontvangen
en heeft u nu geen belangstelling meer.

Om te voorkomen dat er onnodig werk
wordt verricht, papier verspilt en om
onkosten te beperken zou het fijn zZijn als
u even een berichtje stuurt naar het mail-
adres links boven, zodat wij u uit de
bezorglijst kunnen halen.

Klopt de naam niet maar wilt u de Hiero
wel blijven ontvangen, geef ons dan de
juiste naam door; zo blijft ons adressen
bestand ook op orde.

Alvast bedankt voor de moeite.

D
@chello.nl
wwvcaktiegroepcudewestennt WIESTEN




Scootmobiel schouw

We zijn vorige maand weer met een klein
clubje bewoners door de wijk gegaan om
te kijken tegen welke problemen mensen
“aanlopen” die in een scootmobiel of
rolstoel zitten. We hebben van de meest
problematische situaties een melding
gemaakt via de BuitenBeter app. Twee
van onze meldingen zijn al opgepakt. Bij
het zebrapad op de Nieuwe Binnenweg
ter hoogte van Antonius is het afritje
verbeterd door asfalt aan te brengen
tussen de stoep en de rijweg. (Wanneer
de tramhalte wordt verplaatst zal deze
oversteek opnieuw worden aangelegd.)
Een verzakking langs de gevel in de
Adrianastraat ter hoogte van de
bouwlocatie was binnen twee dagen
verholpen.

Het oplossen van de problemen bij de
smalle stoep in het begin van de
Gouvernestraat waar veel ongelijke
tegels liggen en obstakels staan zal

waarschijnlijk niet snel gebeuren. Maar de /wg
aanhouder wint. Wil je ook meehelpen om

de stoepen in het Oude Westen
toegankelijker te maken, geef dan je
naam door aan Petra. :

Zaterdagochtend 7 november hebben
bewoners onder leiding van Wolbert de
planten en bollen geplant in hun nieuwe
geveltuin XXL aan het eind van de
Gouvernestraat. Donderdag 5 november
was al een start gemaakt door de heg van
taxussen te planten. Bij dit officiéle
moment waren ook mensen van de
Gebiedscommissie en het
Hoogheemraadschap aanwezig. Samen
met Woonstad hebben ze dit project
financieel mogelijk gemaakt. Binnen drie
uur, voordat het ging regenen, stond
zaterdagochtend alles in de grond. Wil je
je ook inzetten om een geveltuin XXL bij
jouw voor de deur te krijgen? Neem dan
contact op met Wolbert of Petra.

[ HiTren

1€/ Aanvraag Jong en

¥ 2

Wat eens als een eenmalige opzet begon

Een naam voor de geitjes

Eind oktober zijn twee kleine geitjes van | :
kinderboerderij de Bokkensprong verhuisd “ ‘
naar de Dierenhof in ons Wijkpark, een
zwarte en een beige-witte. Ze voelen zich
al erg thuis en maken ook al meteen
gebruik van het klimhuis in de wei.

Maar... de geitjes hebben nog geen naam.
Buurtbewoners, jong en oud, kunnen
meedenken over twee passende namen.
Briefjes met idee&n voor de namen, en
vermelding van je eigen naam en adres,
kunnen tot 1 december ingeleverd worden
in de Buurtwinkel of bij de Dierenhof.

Techniek kan je leren,
maar je kunt niet leren
een origineel idee te hebben.

Oudejaarsdiner de deur uit!

is uitgegroeid tot een traditie die ik met
een aantal andere bewoners, jongeren en ¥
volwassenen, graag voortzet, het Jong en
Oudjaarsdiner. Het afgelopen jaar is dit
diner op 30 december georganiseerd, wat
in hele goeie aarde viel bij zowel de
gasten als de bewoners die de avond
georganiseerd hadden. Een gezellig 7
familiar samen zijn met wijkgenoten. Een /4
diner en een bingo met prachtige prijsjes. {
Op verzoek van de gasten van vorig jaar
heb ik samen met andere bewoners een
bewonersinitiatief ingediend. De geplande
datum is wederom 30 december 2015.

We weten niet of het initiatief gehonoreerd
word, maar we willen de lezers alvast

laten weten dat we er mee bezig zijn.

En als het doorgaat ben je natuurlijk van
harte welkom. Meer info Aziza: 4361700




UITNODIGING

Informatiebijeenkomst over
‘Beter Oud Worden en Oogzorg’.

Als u uw gezondheid en zelfregie
belangrijk vindt, ook als u wat ouder
wordt, dan is het goed op deze middag
langs te komen.

Namelijk op vrudagm|ddag 20 november
organiseert ANBO in samenwerklng met
Spirit 55+ en het Oogziekenhuis een heel
interes-sante voorlichtingsbijeenkomst
daarover.

Dit mag u echt niet missen.

Eerst brengen wij voor het voetlicht hoe je
beter oud kan worden en wat je daarvoor
zelf kan doen.

En nadat de gemeente heeft verteld wat
zij doen om beter oud worden te
stimuleren zal — na een pauze — het

vertellen over haar ervaringen.

Aan het slot van de bijeenkomst is er, voor
wie belangstelling heeft en zich heeft
aangemeld, nog een rondleiding mogelijk.

Deze informatiebijeenkomst vindt plaats in

het Oogziekenhuis op de 3€ etage (lift
aanwezig),

Schiedamse Vest 180 in Rotterdam.

Tijd: van 14 - 16 uur (inloop vanaf 13.30
uur).

Deelname is gratis, maar aanmelden
wordt wel op prijs gesteld. Dat kan zo:

- bij het Oogziekenhuis; klikken op link:
https://oog.typeform.com/to/r7YSUE

- mail naar Spirit 55+:
info@spirit55plus.nl

- telefonisch bij Spirit 55+: 0624849602 of
0620914032,

A.u.b. in alle gevallen naast uw naam ook
uw postcode en huisnummer doorgeven.

De “loper” naar onze wijk is af......
Zaterdag 28 november kunnen we
eindelijk (na bijna een jaar) weer zonder
hindernissen het Kruisplein oversteken.,
Als gebaar naar het publiek dat al deze
tijd door de werkzaamheden met overlast
geconfronteerd is, wordt deze dag een
feestje aangeboden.

Vanaf 12.30 uur is er muziek, circusacts,
dans en zang, dit alles gepresenteerd
door Quintis Ristie. In de parkeergarage is
een rollerdisco (skates kunnen ook
gehuurd worden) met dansmuziek in jaren
80-90 stijl.

Kerstmarkten

Oogziekenhuis ons er van overtuigen dat
het belangrijk is ook goed voor onze ogen
te zorgen.

Ook de groep ‘Beter Zien’ (groep van
blinden en slechtzienden) zal nog wat

Alvast in de kerststemming komen?

De Noorse kerk was zo vroeg, daar is de
kerstmarkt al voorbij.

-Van 19-22 en 27-29 november is de
Finse kerk op de 'sGravendijkwal 64 open
(op verschillende tijden)

— De Deense kerk op de Coolhaven is van
20-22 november van 10-17 uur open.

— Op de Parklaan is de Zweedse kerk in
kerststemming op 21-23 november van
11-17 uur.

— De Duitse kerk op 's Gravendijkwal 65 is
28 november van 10-17 uur aan de beurt.
— Vanaf 5 december staan de kramen op
de Lijnbaan/ Binnenwegplein tot 3 januari.
— Arboretum Trompenburg van 11-13
december (vrijdag 15-21 uur, zaterdag/
zondag 10-17 uur.

— Bij Antonius op de Nieuwe Binnenweg is
op woensdag 16 december van 10-15.30
uur en gezellige kerstmarkt. Ook kunt u
voor € 7.50 uw eigen kerststukje maken,
Hiervoor wel vooraf aanmelden bijde 28
afdellng welzijn, tel. 2412971




Aktiegroepcafeé
Donderdagavond 26 november 2015

In de Buurtwinkel, Gaffelstraat 1
Zaal open 19.15 Aanvang 19.30

Voor iedereen die geinteresseerd is in nieuws over
het Oude Westen

Wat kunt u dit keer 0.a. verwachten:
verslag Wijkdialoog over de toekomst sociale huurwoningen,
nieuws over de Nieuwe Gaffel, bezuinigingen RADAR in 2016,
- toekomst Alliantie West Kruiskade,
de poppenkast, “Heleen leest voor”,
Column “de leeuw spreekt”.

Tante Leeuwina gaat na de pauze in gesprek met verschillende bewoners om te
horen hoe het met de voortgang van hun initiatieven gaat.
En ook meer nieuws over de inzet van de WOWtjes van Woonstad.

Kom naar het Aktiegroepcafé voor serieuze zaken,
maar ook voor de gezelligheid.




