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Beste mensen,

lente, winter. bloembollen, ijs, regen,
zon, het gaat op dit moment alle kanten
op, maar het weer gaat zijn gang en wij
moeten vanzelf meegaan. Mooie
beloften, loze uitspraken, de beste
voornemens, niets nagekomen, maar bij
verkiezingen hoeven we niet mee te
gaan, daar kunnen we zelf kiezen. We
hoeven de stad niet onleefbaar te laten
worden. En dan maar weer afwachten
wat er gaat gebeuren met onze stem, of
woorden worden omgezet in daden.
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Ingezonden brief:

Beste redactie,

het is weer verkiezingstijd, zelfs 3x, maar
waar moet je nou op stemmen? Er zijn
mensen die met een microfoon of camera in
de buurt heel krachtige uitspraken doen,
maar als je ze apart neemt en aanspreekt op
hetzelfde onderwerp dan geven ze niet thuis.
Er zijn mensen die roepen dat ze het zo goed
hebben gedaan de afgelopen jaren, maar
voor wie? |k merk alleen dat er heel veel is
verdwenen; voorzieningen zijn weg en
kwijtscheldingen worden afgeschaft. Nieuwe
groepen richten zich op een onderwerp, maar
wat doen die met de andere problemen?
Partijen vliegen elkaar nu in de haren, maar
gaan straks toch samenwerken. Op wie stem
ik?

P. Arty
Beste P,
ga voor jezelf eens na wat er de afgelopen
jaren is gebeurd; in jouw privé situatie, in de
wijk, in de stad. Ben je daar tevreden mee,
dan stem je hetzelfde als de vorige keer. Zo
niet denk dan na over de huidige situatie: zijn
er voldoende betaalbare woningen, krijgen
ouderen voldoende hulp, werkt het
welzijnswerk, zijn er genoeg voorzieningen in
de wijk, wordt er goed geluisterd naar de
burgers?
Is Rotterdam mrog voor de echte
Rotterdammers of voor de nieuwe yuppen?
Kijk niet naar wat ze nu beloven maar in de
afgelopen jaren hebben gedaan.lk hoorde
een ' politicus “ spreken over “de gewone
Rotterdammer” en op de vraag of hij dat zelf
was kwam als antwoord: “nee, ik niet, ik heb
een hoge opleiding..." Hij krijgt mijn stem
zeker niet.

WESTEN




Groenwandelingen

Ook dit seizoen gaan we weer wandelen
langs groene plekjes in de stad. De
wandelingen zijn dit jaar steeds op de \
eerste vrijdag van de maand. De eerste
is op vrijdag 6 april. De tweede op
vrijdag 4 mei. We verzamelen om 13.00
uur in de Wijktuin en vertrekken om
13.30 uur. Soms gaan we eerst een
stukje met het openbaar vervoer, dus /
breng een OV-chipkaart mee. Er wordt
ongeveer 2 uur gewandeld. /
Meewandelen kost 1 euro. /
Informatie: wilma.kruger@gmail.com

—

Wie altijd de wind in de rug
wil hebben komt nooit thuis.

Buurtwinkel eerder dicht

Schrikt u hier van? Denkt u dat we het
bijltje er nu al bij neergooien? Nee hoor,
door de interne verhuizing van de
Huiswerkklas naar beneden (naar het
Wijkplein) is het nodig om het pand iets
eerder te sluiten, en wel om 16.30 uur.
Zo kunnen de kinderen rustig aan hun
huiswerk beginnen. We zijn telefonisch
wel bereikbaar tot 17 uur en als u een
afspraak heeft mag u aanbellen.

Zomerkleding in het Ruilpunt

De lente is begonnen: tijd voor de
zomerkledingmarkt in het Ruilpunt.
Vanaf dinsdag 3 april kan er zomer-
kleding gebracht worden. Wel graag
schoon, heel en aantrekkelijk, en niet
teveel tegelijk!

Lid worden van het Ruilpunt is gratis.
Gaffeldwarsstraat 34-B. Tel. 010-
2250844

Uitnodiging: informatie over

- Ouderenhuisvesting

U bent op maandagmiddag 26 maart van
14.00 tot 15.30 uur (inloop vanaf 13. 45
uur) welkom in het pand van de
Aktiegroep het Oude Westen, Gaffelstraat
1 voor meer informatie.

Onderwerpen:

1. Inschrijven bij Woonnet en de hulp
die u hierbij kunt krijgen.

2. Het Oude Westen kent 5 complexen
met ouderen huisvesting. Welke zijn dit
en wat zijn de verschillen.

. U kunt zich ook opgeven voor een

bezichtiging.

3. Ervaringen van ouderen die
inmiddels al zijn verhuisd.

4. Hulp bij het verhuizen.

Na afloop kunt u bij de diverse
medewerkers uw persoonlijke vragen
stellen.

Als u aan uw toekomst denkt kom dan
zeker naar deze informatieve
bijeenkomst!

Het wordt lente!

Spirit 55+ en de Zonnebloem willen de * 2
lente begroeten op vrijdag 23 maart met

een gezellige middag in Atrium, Karel
Doormanstraat 343. De aanvang is 14.30
uuren om 16.30 uur is het afgelopen. U

bent van harte welkom!




Buiten Bewegen
Hoorde "meer bewegen"
en "meer naar buiten gaan"
ook bij uw goede
voornemens afgelopen
januari? Maar bent u ook niet zo'n
topsporttype, en hebt u wat last van
oude en stramme ledematen?

Kom dan op dinsdag 24 april naar het
Wijkpark om kennis te maken met ons
programma "Buiten Bewegen" en vindt
uit welke bewegingsactiviteiten het
beste bij u passen. Maak kennis met
Bewegen op muziek, Qui-gong, of het
Beweegtoestel voor ouderen. Bij
voldoende belangstelling kunnen het
wekelijkse activiteiten worden! Of voelt u
meer voor jeu-de-boules, of voor rondjes
wandelen in het Wijkpark? Ook dat hoort
tot de mogelijkheden!

Let op de posters en folders voor de
tijden en de volgorde van de
programma-onderdelen, of vraag het na
in de Buurtwinkel, Gaffelstraat 1- tel.
010-4361700 J

De werkzaamheden voor de
vernieuwing van het voorste gedeelte
van het Wijkpark zijn begonnen. De
perenbomen zijn gekapt en de
magnolia's worden verplaatst. De jeu-
de-boules-baan wordt verplaatst naar
het rode grind. Er komen bredere
plantvakken. Op het middendeel komt
een nieuwe bestrating, waarop na
de zomer 3 fonteinen worden
aangelegd. Het hekwerk
blijft hetzelfde, maar met 3
dubbele poorten i.p.v. een
enkele. Er komt ook een
toiletgebouwtje.

Groene kinderactiviteit

Op woensdag 28 maart kunnen kinderen
van 4-12 jaar meedoen aan een groene
kinderactiviteit in de Wijktuin. We maken
kennis met bollen en knollen: "van narcis
tot aardappel". Verzamelen om 13.30 uur
in de Leeszaal aan het Rijnhoutplein. We
zijn daar weer terug om 16.00 uur.

Meedoen is gratis. @

Op woensdag 21 maart is het de .

Internationale Dag tegen Racisme en
Discriminatie. Er is voor die dag een
programma georganiseerd in 3 delen: een
inspiratiemiddag van 15-17.30 uur met
workshops, reflectiezone en media café
en een Diner van verbinding; beide in
gebouw de Heuvel, Grote Kerkplein 5.
Daarna volgt een Prikkelende avond met
een lezing, paneldiscussie, interactie en
entertainment van 19.30- 21.30 uur.
Deze avond is in de Laurenskerk.
Het hele programma is gratis.

Wat voor stad wil jij?

e

¥ dat je om nog te kunnen roken eerst
een barista cursus moet doen.......

¥ erin het foto archief wordt gezocht
naar een lijk........

¥ Petra op de vlucht is gegaan voor een
grote ijsbeer, maar nadat ze een bruine
beer had gezien terug kwam, waar een
kleine ijsbeer op haar wachtte...........

¥ de huur van je Woonstad woning wordt
afgeschreven bij WBR Vastgoed...

¥ er daar heel raar of helemaal niet op
wordt gereageerd door Woonstad... ...

¥ de klok dit weekend weer een uur
vooruit gezet moet worden..........

¥ de volgende Hiero verschijnt op
maandag 16 april..........
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