Redaktie: hiero@aktiegroepoudewesten.nl

Uitgekomen op 16 april 2018

Beste mensen,

iedereen in een goede bui? Meestal
gaat dat vanzelf als het zonnetje schijnt,
en daar waren we allemaal hard aan
toe. Velen waren geveld door de griep,
de rest loopt nog te snotteren, maar we
gaan de goede kant op. De hoogste tijd
(eigenlijk al te laat) om de tuintjes weer
in orde te maken, en daar heb ik een
beetje hulp bij: de kleine meesjes pikken
mos weg om hun nest mee te bekleden.
Ook zij recycelen, alle beetjes helpen.

Ingezonden brief:

Beste redactie,
wat is het leven toch hard geworden, en
dan bedoel ik niet alleen de mentaliteit
maar vooral het geluid! Het eerste
zonnige weekend was het gelijk raak, de
knetterende motoren kwamen van stal en
die rijden dan “oerend hard” langs de
terrassen, denkend dat dit indruk maakt.
‘s Avonds laat rijden auto’s en motoren
met een snelheid én volume die me doet
denken dat ik naast een racebaan woon.
Later komen de dronken droppies die op
weg naar huis nog even luidkeels door
feesten en om 4 uur is het tijd voor de
junkies die ruzie maken om hun dope. In
een kleine ruimte staan 2 mensen tegen
elkaar te schreeuwen alsof ze ver weg
staan. Kinderen die buiten spelen lopen
te gillen, ik denk regelmatig dat er ruzie
is, maar dan blijkt het slechts te gaan om
3 personen die allemaal tegelijk willen
praten en steeds harder gaan om het
hoogste woord te hebben. Gevolg is dat
ik ramen en deuren stijf dicht moet
houden als ik nog wil slapen.
Ik verlang zo naar rust... ..

Rus Thuis

Beste Rus,

tegenwoordig is heel veel verboden:
binnen roken, buiten drinken, drugs
gebruiken, en teveel herrie maken mag
ook niet, maar alles is wel te koop en er is
veel te weinig man/vrouwkracht om te
handhaven. Gevolg is dat je wel een
boete krijgt als je stil staat maar geen
parkeergeld betaald, maar niet als je veel
te hard rijdt. Kunnen wij je helpen met
een paar oordopjes?
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Ben jij ook een vriend
van de Aktiegroep?

In de zoektocht naar mogelijkheden om
je eigen broek op te houden is het
organiseren van crowdfunding (het geld
uit de gemeenschap laten komen) een
realistisch idee. Crowdfunding kun je
één of meerdere malen doen op basis
van projecten, waarbij je gericht op zoek
gaat naar de financiering ervan.

Het is ook een idee om een “Vrienden
van de Aktiegroep” op te richten.

Deze vrienden betalen een jaarlijkse
bijdrage. Ook van deze bijdragen
kunnen er weer projecten gefinancierd
worden. Op deze wijze geld binnen
halen is helemaal van deze fijd.

En over tijd gesproken, het kost ook wel
wat tijd om dit goed op te zetten.
Afgelopen week zijn we met een klein
groepje bij elkaar gekomen en hebben
we gebrainstormd over wat er allemaal
voor nodig is om dit te realiseren.

En dat is best een hoop.

We hebben dus nog meer meedenkers
en vooral doeners nodig. Lijkt het jou
leuk om hieraan mee te werken?

Op 23 april komen we weer bij elkaar
om 10 uur bij de Aktiegroep.

Kun je op deze dag en het tijdstip niet
aanwezig zijn? Neem sowieso contact
op als je geinteresseerd bent.

Voor meer informatie:
.natalie@aktiegroepoudewesten.nl
- Telefoon 010 4361700

Dit keer heel veel:

Aandacht voor groen

door aan Wilma, Wolbert of Petra.

Vorig jaar zijn bewoners bij elkaar
gekomen in de Buurtwinkel voor de
bijeenkomst “Stenen wijken”.

Op deze avond zijn er piekken
geinventariseerd waar meer groen zou
kunnen worden aangelegd. Inmiddels zijn
de plannen voor het vergroenen van de
Akeleistraat zo ver dat er een bewoners
initiatief kan worden aangevraagd voor
het aanleggen van Geveltuinen XXL.

In de Museumstraat hebben Wolbert en
Anne net als in de Akeleistraat samen
met de bewoners een plan gemaakt,
alteen is het wachten daar nog op de
toestemming van de gemeente om verder
te kunnen gaan.

Dit jaar willen we met alle mensen die in
groen zijn geinteresseerd verschillende
groenprojecten in de wijk gaan bezoeken.
Zo willen we de kennis en interesse op dit
gebied met elkaar delen.

Deze Buurt-tuin-tour zal op woensdag

2 mei van 18.30 tot 21 uur worden
georganiseerd. Ben je geinteresseerd om
mee te helpen in de organisatie, wil je
jouw “tuin” graag laten zien of vind je het
leuk om mee te lopen, geef je naam dan

Groene kinderactiviteitk

Op woensdagmiddag 26 april is er weer
een groene kinderactiviteit in de Wijktuin.
We gaan de waterdiertjes in de vijver
bestuderen. De middag begint in de
Leeszaal om 13.30 uur. We gaan samen
paar de Wijktuin en zijn om 16.00 uur
weer terug in de Leeszaal.
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Composteren Energie codperatie
Voor wie bezig is met groen in de Een-enthousiaste werkgroep is aan het
buurt (buurt-tuinvrijwilligers, mensen onderzoeken hoe we in het Oude Westen
met een geveltuin, mensen die werken de daken kunnen verduurzamen. .
aan een groen binnenterrein) Tijdens een bijeenkomst op 5 april heeft
organiseren we op dinsdag 1 mei een Anne een presentatie gegeven van de
workshop composteren in de bevindingen van de werkgroep.
Wijktuin. Het begint om 15.00 uur. Volgende stap is om geschikte daken te
vinden voor het plaatsen van collectieve
Wq\ﬁc zonnepanelen en/of groen. Woonstad is
an de de eigenaar van heel veel daken en dus
Het bloempje dankbaarheid een belangrijke partner die ook deel gaat
groeit niet in ieders tuintje. nemen aan de werkgroep vergaderingen.

Ook gaat de werkgroep verder

onderzoeken hoe we een energie
codperatie op kunnen zetten in het Oude
Westen. Eén waar iedereen bij aan kan
haken (ook mensen met een kleine
beurs). Vind je dit een interessant
onderwerp en wil je deze werkgroep
ondersteunen, geef je naam dan door aan
Anne of Petra

Tuin de Bajonet

We zijn voor Tuin de Bajonet op zoek
naar klusmensen en moestuinmensen.
Heb jif zin om een paar uurtjes per week
te komen helpen geef je naam dan door
aan Wolbert, 06 47248036,
info@wolbertvandijk.nl

Ook groepen die iets in de tuin zouden
willen doen kunnen contact opnemen
met Wolbert. o W

Goede bijeenkomst
ouderenhuisvesting

Dit keer ging het vooral over de diverse
ouderencomplexen en wat er komt kijken
) e bij verhuizing. In totaal waren er zo'n 30
Buiten Bewegen personen, waaronder veel nieuwe
 bewoners.’
Ook konden bewoners zich aanmelden
voor bezichtiging van een woning in de
Sint. Mariastraat en Korte Bajonetstraat
~ om een idee te krijgen hoe deze
woningen er uit zien.
@Deze bijeenkomst werd georganiseerd
_ _ ¥ door de werkgroep “we laten ons nog niet
gymnastiekoefeningen doen aan he kisten" van de Aktiegroep i.s.m. Woonnet

toestel bij de Gaffeldwarsstraat, of . Rijnmond, Woonstad, Radar WMO en
meedocen met Qi Gong (dat lijkt op Tai- ~ Spirit.

chi). De middag begint om 13.00 uur in
de Wijktuin. Meedoen is gratis.

Denk eraan gemakkelijke kleding en
lage schoenen aan te trekken!

Op dinsdag 24 april is er in het Wijkpark
.gelegenheid kennis te maken met

~ verschillende sportieve activiteiten.

Geen intensieve sport, maar

mogelijkheden om buiten bezig te zijn

met bewegen, samen met anderen. Jed

kunt bewegen op muziek,

De werkgroep kan nog steeds nieuwe
bewoners gebruiken voor allerlei
activiteiten. Meldt u hiervoor aan bij Petra.
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‘Old Passioned’ in KINO

Donderdag 26 april van 14 — 16.30 uur
(13.30 zaal open) is deze filmvoor-
stelling bij KINO in de Gouvernestraat.
Bijzonder middag voor 55plussers, met
de premiére van een documentaire over
opmerkelijk vitale cuderen.

En nog veel meer, 0.a. een optreden
van Dixie Daddies.

Toegang is gratis, maar aanmeiden is
wel verplicht. Bij voorkeur per mail.
info@spirit55plus.nl

Eventueel: 06-20914032

Zelfportretten

Het Oude Westen is een wijk met veel
bijzondere gezichten.

Samen laten we die gezichten zien door
middel van kunst.

Kunstenaar Hans Bossmann en
theatermaker Brecht Hermans gaan in
juni op tour in het Oude Westen. Ze
bezoeken 15 plekken die belangrijk zijn
voor de wijk en gaan daar aan de slag
met bewoners en bezoekers. __
Samen met Hans teken je op meubels
en objecten, en theater maak je met
Brecht van je eigen verhaal.

Help nu al: geef Zeifportretten van het
~+Qude Westen een stem op
www.jiimaakthetmee.nl

Met 100 stemmen worden we gesteund
door het Fonds voor Cultuurparticipatie.
Dus met jouw stem maak jij dit project
mogelijk.

r Hulp bij papieren en formulieren

Heeft u moeite met het invullen van
formulieren, het aanvragen van -
bijvoorbeeld huur- en zorgtoeslag of het
lezen en begrijpen van moeilijke brieven?
Kom dan naar het “papierencafé”.

Op woensdagochtend 9.30-11.30 uur
bij de Aktiegroep / Gaffelstraat 1

Op woensdag en donderdag 9-17 uur
Krachtvrouwen Atelier / Josephplein 62
Op donderdagmiddag 14-17 uur

en vrijdagochtend 9.30-12.30 uur

de Nieuwe Gaffel / Gaffelstraat 63

Ook is de_Vraagwijzer weer terug.
Op_maandagmiddag van 13-16 uur

( ook spreekuur financiele ondersteuning)
en vrijdagochtend 9-12 uur

bij de Nieuwe Gaffel / Gaffelstraat 63

Wisten jullie dat.........

¥ iedereen zo druk bezig is dat er geen
tijd is voor “roddels”......

¥ veel mensen deze maand dus
teleurgesteld zijn.........

¥ het op 19 april secretaressedag is.....
¥ op 27 april koningsdag... ...

¥ en op 13 mei moederdag.......

¥ de volgende Hiero verschijnt op
dinsdag 22 mei.......




