Redaktie: hiero@aktiegroepoudewesten.nl

Uitgekomen op 15 oktober 2018

Beste mensen,

soms zit het mee, soms zit het tegen.
De ene keer heb ik teveel tekst, dan
moet ik weer gaan opvullen. Maar we
proberen u wel elke maand een verse
Hiero te bezorgen met nieuwe
informatie. Yep, het is weer gelukt.....
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DUURZAAM Oude Westen

Op woensdagavond 17 oktober van
19.30 tot 21.00 uur organiseren we in de
zaal van de Aktiegroep weer een
bijeenkomst over duurzaamheid.

Tijdens een eerdere bijeenkomst in april
dit jaar hebben we met elkaar afspraken
gemaakt hoe we aan de verschillende
onderwerpen gaan werken.

Op 17 oktober gaan we horen welke
vorderingen er zijn gemaakt op het
gebied van bewustwording energie-
verbruik, het plaatsen van (collectieve)
zonnepanelen en vergroenen van de wijk.

Verder wordt bekend gemaakt op welke
avond we ons wekelijkse “inloopuurtje”
gaan organiseren waar je met al je
vragen over duurzaamheid terecht kunt.

Voor iedereen; koper, huurder, wel of niet
in het bezit van een zonnepaneel of
(gevel)tuin, ...... wordt dit een heel
interessante avond. Kun je niet komen,
maar ben je wel geinteresseerd of wil je
actief worden bij een van de
werkgroepen, neem dan contact op met
Petra bij de Aktiegroep.
petra@aktiegroepoudewesten.nl
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Energierekening omlaag :%
brengen? ﬁ

Wil je je energierekening omlaag &
brengen? Meer geld in je portemonnee
overhouden? Het milieu verbeteren voor
je kinderen en kleinkinderen? Geef je
naam dan door aan Petra. We gaan
samen met 0.a. Woonstad een project
starten om bewuster met energie in je
woning om te gaan. Een energiecoach
kan je helpen om (nog verder) te

" ‘bezuinigen op je energieverbruik door
wat handige tips te geven. Ben je al heel
bewust bezig met het gebruik van
energie en wil je jouw kennis met
anderen delen, geef dit dan ook door
aan Petra.

Begaanbare Gouvernestraat

Herinrichting van het begin van de
Gouvernestraat (vanaf te West —
Kruiskade tot 10/17) werd in het voorjaar
uitgesteld maar gaat nu gelukkig toch
van start. Vanaf maandag 15 oktober tot
vrijdag 2 november wordt tijdens de
werkzaam-heden de straat afgesloten
voor auto’s en fietsers. Wat zullen alle
mensen met kinderwagens, rolstoelen,
scootmobielen, .... blij zijn dat ze
gewoon over de stoep kunnen rijden
zonder allerlei obstakels te hoeven
omzeilen. Is al het klagen toch niet voor

niets geweest.
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Bomenwandeling O

33
in het Wijkpark )(

Kent u de bomen om ons heen?

Op vrijdag 2 november krijgt u de
gelegenheid uw kennis te testen of op te
frissen en mee te doen aan een
bomenspeurtocht door het Wijkpark.
Deze keer niet voor de kinderen van de
basisscholen, maar voor niet-zo jong en
ouder. Doet u mee?

Start vanuit de Wijktuin, achter in het
Wijkpark om 13.30 uur.
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WOW-cheqges

De bewoners(groepen) die wel eens
WOW-cheques hebben verzameld om
hun initiatieven te financieren weten dat
het WOW-spel begeleid werd door Jan
Maas. Jan heeft de spelleiding
overgedragen aan de Aktiegroep. Dat
betekent dat het WOW-spel weer
opgepakt wordt en je de cheques kunt
gebruiken om initiatieven die de buurt
beter maken te financieren. Bewoners uit
het Oude Westen let dus goed op je
brievenbus! Want daar zit binnenkort
weer een WOW-cheque in;

Huiswerkklas zelfstandig

In de afgelopen maanden hebben we als
stuurgroep van de Huiswerkklas
ontwikkelingen in gang gezet om tot een
zelfstandige stichting te komen.

Op 27 september jl. is de akte
gepasseerd bij de notaris en zijn we
ingeschreven bij de Kamer van
Koophandel (K.v.K.nr. 72757825) als
Stichting Huiswerkklas Oude Westen.

De bestuurssamenstelling is:
Christof Wielemaker, voorzitter .
Hugo Hopstaken, secretaris
Mavis van Elshuis, pennmgmeester b
Kresten Reniers, bestuurslid ;
Cleo Van Dieteren, bestuurslid

Met de Aktiegroep en CWI (Centraal
Werkgeversinstituut) zijn we in overleg
over de ‘ontvlechting’.

Als stichting kunnen we nu zelfstandig
fondsen aanschrijven, lobbyen naar de
gemeente en anderen en verder
inhoudelijk werken aan de ontwikkeling
van de Huiswerkklas. '
We staan op eigen benen!



Winterkledingmarkt

In het Ruilpunt is het weer tijd voor de
jaarlijkse winterkleding markt. Komt u
uw wintergarderobe aanvullen? U kunt
ook kleding brengen, maar:

- niet teveel tegelijk (ga uit van 6- 10
stuks maximaal)

- alles schoon en heel

- alleen aantrekkelijke spullen, waar
anderen blij van worden

" - kleding voor dames, heren en kinderen
- ook schoenen, mutsen, sjaals etc. zijn
welkom

Lid worden van het Ruilpunt is gratis.
Maandag tm vrijdag van 12- 16 uur,
Gaffeldwarsstraat 34- tel. 010-2250844

Rijkdom is een kwestie van
een blije geest, niet van bezit.

Er meer uithalen dan er in zit

Heb je ideeé&n over besparen in en
rondom je huis(houden)? Meer uit je
geld halen dan er in zit? Geef dit dan
door! We willen graag een digitaal
platform organiseren bijvoorbeeld via
onze website om met elkaar informatie
te delen. Bijvoorbeeld: weet jij waar de
koffie in de aanbieding is? Of heb je die
- jassen/schoenen van de laatste trend in
de uitverkoop zien hangen? Geef het
door! Of weet jij met handige tips en
trucs hoe jij op je energie kunt
besparen? Bijvoorbeeld de warmte van
jouw verwarming binnen te houden
door speciale folie op de muur achter de
verwarming te plaatsen of stekkerdozen
te gebruiken met een aan/uit knop,
zodat je in één keer de stroom eraf
haalt? Laat het ons weten.

Spirit 55+ nodigt u uit

L

Het bestuur van de Stichting Spirit 55+ -
nodigt u uit voor een werkconferentie over
de situatie van allochtone ouderen.

Deze werkconferentie wordt gehouden
op: 7 november in de Nieuwe Gaffel,
Gaffelstraat 1, van 14 tot 16 uur. Na
afloop is er nog een borrel tot 17 uur.
Tijdens de conferentie belichten we de
specifieke situatie van allochtone ouderen
en hun mantelzorgers. Hierbij wordt
ingegaan op hoe het aanbod vanuit
verschillende voorzieningen aansluit bij
de wensen en behoeften van deze groep.
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% de herfst- stress al in alle hevigheid toe
slaat, bij mens en machine.......

% elkaar helpen heel goed is, maar ook
heel verkeerd kan uitpakken.......

% een ander waarschuwen prima is,
maar je vooral ook jezelf in de gaten moet
houden..........

% er weer veel gefilmd is in onze wijk,
voorde tven fim........

% de tuinen al winter-klaar zijn, maar de
winter nog niet wil komen.

% het op 27/28 oktober weer tijd is om de
klok te verzetten....... _

% de volgende Hiero weer verschijnt op
19 november........



Uitnodiging

Voor iedereen die geinteresseerd is in nieuws
over het Oude Westen

donderdagavond 1 november om 19.30 uur

Aktiegroep Oude Westen, Gaffelstraat 1.

“Voorheen Aktiegroepcafé”

Door het overlijden van Rini en Heleen is het niet meer mogelijk om een Café te
organiseren. We kunnen ons geen café zonder “Heleen leest voor, de
poppenkast en tante Leeuwina” voorstellen.
Daarom heeft een nieuwe werkgroep een nieuw format bedacht met een
compact programma zonder pauze en meer tijd om daarna bij te kletsen.

Wat kunt u o.a. verwachten:
Bekendmaking van de nieuwe naam
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Optreden van Singphony
Column door Jean Paul Andela
Nieuws over toekomst Aktiegroep
Collectieve zonnepanelen

WOWtjes en een Filmpje.

ledereen is van harte welkom. De zaal gaat om 19.15 uur open.



