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Steungroep 2.0

Actieve bewoners uit de Steungroep 2.0.
hebben op 29 januari tijdens hun
maandelijkse overleg gesproken met
twee medewerkers van het VSB Fonds
en KNHM. Deze twee fondsen willen
kijken of en hoe ze de Aktiegroep
zouden kunnen ondersteunen met hun
plannen voor de toekomst. Na een
uitgebreide voorstelronde hebben we
stilgestaan bij de activiteiten uit 2018
waar we trots op zijn. Ook hebben we
dromen geformuleerd voor de toekomst.
Het was een positieve, energieke en
waardevolle bijeenkomst die een vervolg
gaat krijgen. :

Wil je meer weten over de Steungroep
2.0? Natalie en Petra kunnen je er alles
over vertellen.

De slimme houders
2, van goed verstand
&2, gebruiken het ook goed.

Van aandachtswijk
naar Focuswijk

Wethouder Barbara Kathmann heeft het
Oude Westen aangewezen als
Focuswijk. De stadsmarinier Arwin
Siermans en wijkmanager Ralf Bormans
moeten een plan gaan maken waardoor
zaken als armoede, schoon, heel en
veilig, opvoeding, taallessen,duurzaam,
werkgelegenheid enz. enz. aangepakt
kunnen gaan worden. Dat maken van
zo'n plan gaan ze niet samen doen,
want organisaties en instellingen-
iedereen- in de wijk worden gevraagd
ook hun bijdrage te leveren. Zo kunnen
we er samen voor zorgen dat er (extra)
geld naar de wijk komt om zaken aan te
kunnen pakken.
Wilt u meer weten? Laat uw mailadres
en/of telefoonnummer achter bij de
Aktiegroep 4361700 en u hoort van mij.
? Rob van der Meulen <

Creatieve workshops 4
N }
In februari en maart zijn het weer de y
Creatieve Weken in het Ruilpunt. U kunt
meedoen aan creatieve workshops van
een middag (12.30- 15.30 uur) , waarop
leden hun creatieve hobby delen met
andere leden. Het programma is:
donderdag 21 februari: Boekje Maken
donderdag 28 februari: Sieraden van vilt
vrijldag 8 maart: L entebloemstukje
Deelnemen kost 5 ruilwinkelpunten. Lid
worden van het Ruilpunt is gratis.

Gaffeldwarsstraat 34- tel. 010-2250844

Poppen, beren en poppenkleren

Ook deze maand in het Ruilpunt: een
verkoopexpositie van poppen en beren,
en veel poppenkleren. Alles "te koop”
tegen punten, want het ruilpunt is een
winkel zonder geld.
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Wethouder komt op bezoek

Op vrijdag 22 februari komt wethouder
Arno Bonte op bezoek bij de Aktiegroep.
Hij wil graag van ons horen wat wij
allemaal doen op het gebied van
duurzaamheid. Na een kort filmpje
vertellen de verschillende mensen over
hun projecten: energiecoach, Zonnedak
de Batavier (ook voor de smalle beurs),
Inloopspreekuur Duurzaam, Wij(k)
vergroenen Geveltuinen XXL en plan voor
Wijk groenploeg, EEN BLOK GROEN,
natuurlessen voor kinderen en het
transformeren van Gaffelstraat 1 in een
duurzaam sociaal voorbeeld pand en
broedplaats van initiatieven van onderop.
Een hele reeks projecten waar de
wethouder kennis van kan nemen. We
horen graag van hem wat hij van onze
projecten vindt en of hij ons kan helpen
om ze verder te ontwikkelen. Neem voor
meer informatie contact op met Petra.
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Groene kinderactiviteit \

Op woensdag 27 februari (in de
voorjaarsvakantie) kunnen kinderen van
4- 12 jaar meedoen aan een groene
activiteit. We gaan deze keer zaaien.
Inloop vanaf 13.30 uur. Start om 14 uur
in de Leeszaal aan het Rijnhoutplein. De
activiteit duurt tot 16 uur en is gratis.

Voorhof Wijkpark /

Binnenkort wordt vervolgd met de
werkzaamheden aan het Voorhof van
het Wijkpark. Nadat vorig jaar de hekken
zijn aangepast, een toiletgebouwtje is
geplaatst en een begin is gemaakt met
de nieuwe beplanting zal de komende
maanden de verharding met fonteinen
aangelegd worden. Voorafgaand
daaraan wordt een gedeelte afgegraven.
De werkzaamheden zouden voor 1 juli
klaar moeten zijn.

Samen eten voor mantelzorgers s
bij het Wijkpastoraat Oude Westen

Donderdag 28 februari ‘
Locatie: Wijkpastoraat Oude Westen, l
Sint Mariastraat 142 B. \
Aanvang 17.30 uur en start diner om \
18.00 uur (afsluiting 19.30 uur).

Programma: ‘Kom effen lekker —

Surinaamse — roti eten’.

Wel aanmelden bij Merel vd Sar: 06-

54967291 of MvdSar@wmoradar.nl

Kosten € 3,00 p.p. (ter plaatse betalen).

Vriend worden van de Vrienden

Wist je dat je ook Vriend kunt
worden van de Vrienden door
je als vrijwilliger aan te melden > ,
bij de Aktiegroep? O O P
Wat is er zoal te doen? ““ngg?ﬁ»
1x in de maand de Hiero of Buurtkrant
rondbrengen. Meewerken aan de
Buurtkrant of website. Bewoners helpen

met formulieren, bellen met instanties.
Nieuwe bewoners welkom heten, een
dagdeel tuinieren in de Wijktuin of dieren
verzorgen in de Dierenhof. Bij het

Ruilpunt helpen. Heb je niet veel tijd

wordt dan invalkracht of kom twee keer

per jaar helpen bij de opruimdag.

Laatst is er een bewoner lid geworden

van de Vrienden en heeft zich meteen
aangemeld om elektrische klussen te

doen in ons pand. Volg zijn voorbeeld en
wordt Vriend door minimaal €5,- per jaar

te betalen én een klus te doen.

Daar maak je ons blij mee!

Het zwarte schaapje Carolientje uit de
Dierenhof , ons oudste schaapje van bijna
15 jaar, is op 23 januari overleden. We
zagen het aan komen, want ze werd
steeds zwakker. Ze had al geen tanden
meer en at daarom slobber in plaats van
bix. Toen we het dode schaapje
weggehaald hadden uit de stal bleven de /
andere schaapjes nog een hele tijd luid
blaten. Ze misten haar echt, net als wij./
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Wilt u iets doen voor de @

Vrienden?

Op 15 februari, €én dag na Valentijn,
waren er ook nog warme rode harten in
de grote zaal van de Aktiegroep en er
was een leuk programma met voor elk
wat wils. Ook kwamen er suggesties om
nog meer Vrienden te werven. Tja, maar
met een klein kerngroepje (het lichaam)
is dit niet allemaal uit te voeren. We
hebben dus Vrienden met handen,
~oeten en hoofden nodig die wat willen
doen om te helpen!

Hieronder een lijst met vacatures waar
je je voor in kunt schrijven.

* ledenwerving : op open dagen van bv.
het Speelcentrum Weena op 14 april

* lijst maken van open dagen in de wijk
* buren/kennissen lid maken

* bezorging van uitnodigingen en

lidmaatschapskaarten
* delen van Facebook berichten van de
Vrienden

* posters en flyers ontwerpen

* kraam opzetten

En nog veeeel meer... ..

Aanmelden bij Natalie op maandag en
vrijdag en Daniela op woensdagmiddag.

Info voor de mantelzorger

Mantelzorgers in Rotterdam kunnen een
gratis Rotterdampas met €25, - OV-
tegoed krijgen wanneer zij zich
registreren via een zgn. mantelzorg-
verklaring van de Gemeente Rotterdam
op  www.rotterdam.nl/loket/
mantelzorgverklaring/ .

Niet iedereen is handig met de computer
daarom organiseert \WWmo-radar twee
inloopmomenten om u hiermee te
helpen:

> Donderdag 21 februari 9-12 uur, huis
van de wijk de Kip, Kipstraat 37

> Maandag 25 februari 13-16:30 uur,
huis van de wijk de Nieuwe Gaffel,
Gaffelstraat 61.

Neem uw Rotterdampas en DigiD
gegevens mee!

Heeft u geen DigiD? Dan kunt u terecht
bij de Vraagwijzer.

H

Gezocht: grote knuffels

Op zondag 14 april is er bij Speelcentrum
Weena een groot feest onder de titel
BEESTENBOEL. Hiervoor zijn ze op zoek
naar grote knuffels die gebruikt kunnen
worden om het feest compleet te maken.

Heeft u dus nog grote knuffels liggen
waar u wel van af wil, dan kunt u ze naar
het Speelcentrum brengen. Ze worden
gebruikt, dus terug geven is niet altijd
mogelijk. Maar u geeft de kinderen er wel
een hele leuke dag mee!

Wisten jullie dat......

@ vrijwilligers bij de Aktiegroep zichzelf
haast niet meer bij kunnen houden... ...
@ alleen de griep hen kan stoppen........
@ alle lege ruimtes zich weer gaan vullen
@ plannen heel belangrijk is... .. @
“Vrienden van de Aktiegroep” ook nieuwe
vrijwilligers oplevert... ... .

@ kerstkaarten ook nog kunnen
aankomen in februari...... ..

@ winkelen zonder iets te kopen toch
heel duur kan uitvallen... ....

@ een digibeet soms iets kan oplossen
waar een IT'er moeite mee heeft.......

@ de griep ook flink heeft toegeslagen bij
de vrijwilligers, daarom is het altijd fijn als
er invallers zijn........

§ de Hiero mede mogelijk wordt gemaakt
door Gebiedscommissie R’dam Centrum.

§ de volgende Hiero uitkomt op
maandag 18 maart 2019
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