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Beste mensen,
; 3 . =

allereerst nog de beste wensen voor Openmgstuden tideR

2021, ook al zijn we wat aan de late de lockdown

kant. Het is wel heel oprecht bedoelt.....

Deze Hiero is een week later dan

gepland, maar nu staat hij wel vol. En

Zoals misschien wel verwacht, maar niet
gehoopt, duurt de lockdown nog een

dat de Hiero nog steeds maandelijks aantal weken langer. Dit betekent dat
verschijnt is toch een goede prestatig. onze openingstijden nog niet verruimd
Qf alles ook nog klopt alSjuldigieeSts kunnen worden. Bovendien merken we
gelecleripast dal s Momonios il dat we met elkaar toch iets verslappen in

alles, ik hoop dat u daar begrip voor
heeft. We zijn dan ook niet meer de aandacht voor alle maatregelen,

verantwoordelijk voor de juistheid van omdat het al zo lang duurt. Daarom zullen

de huidige informatie.......... we de komende tijd weer extra opletten
op het maximum aantal mensen dat we in

— ~=  het gebouw toelaten.Er kunnen maximaal
5 mensen tegelijk in de ontmoetings-

: GEMLICIQEERQ ruimte zijn. Dat betekent naast de

—— | ——

baliemedewerker nog 4 bezoekers. We
vragen jullie om hier samen met ons op te
letten. Als je langskomt met een vraag en
je ziet dat het te druk is, kom dan wat
later terug of neem even telefonisch of via
de mail contact op. Bedankt voor jullie
medewerking!

Openingstijden tijdens de lockdown zijn:
Maandag, dinsdag en woensdag van
09.00 — 17.00 uur, alleen op afspraak.
Geen inloop. Wel telefonisch bereikbaar.
Donderdag en vrijdag van 09.00 - 17.00
uur gesloten, geen afspraken. Alleen
V % 2 4 telefonisch bereikbaar.

a’enhjn A Bup w 14 Verder altijd bereikbaar via mail of app.

& Gaffel¥traat 1-3 | 3014 RA Rotterdam AKTIEGROEP
: T010-436 17 00

T A (V] »)
E info@ak .
 wanegeeoscenesent WESTEN

Scanned with CamScanner



B

Wilt u mee besturen?
“

Sinds de Aktiegroep haar structurele
subsidie voor bewonersorganisaties is
kwijtgeraakt, een stadsbrede maatregel, is
het leven voor het bestuur een stuk
ingewikkelder geworden. leder jaar moet er
naar bronnen van inkomsten gezocht
worden om de begroting rond te krijgen.
Vaak zijn dat opdrachten waardoor er ook
weer heel andere eisen aan de organisatie
gesteld worden. Urenadministratie,
projectadministratie en kostenbewaking zijn
er een paar. Dat lijkt allemaal misschien
heel vervelend, maar het is ook een
interessante uitdaging om de zaken goed
voor elkaar te krijgen. Als je daar de lol van
inziet is het best interessant om daar een
bijdrage aan te leveren. De Aktiegroep zit in
een fase waar zij zich zelf opnieuw moet
uitvinden zonder uit het 00g te verliezen
waar zij ook al weer voor was. lets
opbouwen is natuurlijk veel leuker dan
alleen op de winkel passen.
Het bestuur van de Aktiegroep zoekt nieuwe
leden. Op dit moment zijn er nog twee. Dat
betekent niet dat je meteen een ontzettende
hoop werk op je nek gaat krijgen.
Het bestuur wordt bijgestaan door een
viertal adviseurs met ruime ervaring op
verschillende gebieden.
Waarom gaan die dan niet in het bestuur
zitten vraag je je misschien af? Dat heeft te
maken met leeftijd en de wens dat het
bestuur een afspiegeling van de wijk zou
moeten zijn. Liefst een jongere versie.
Als je nou denkt dat dit misschien wel iets is
waar je een bijdrage aan kan leveren, laat
dan van je horen! Tel: 010 36 17 00
info@aktiegroepoudewesten.nl
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Kinder winterkleding

Bij Speelcentrum Weena hangt het 2de
hands-kleertjeswinkeltje nog vol met
mooie warme winterjassen, broeken, truien
en nog zo veel meer, die momenteel niet
verkocht kunnen worden. Wij doneren
daarom graag kledingpakketten op maat
aan gezinnen die het goed kunnen
gebruiken. Heb je interesse of weet je
iemand die wel hulp kan gebruiken, stuur
dan een mailtie naar:

. speelcentrumweena@hotmail.com

en wij nemen contact met je op om je
wensen te bespreken, zodat je het pakket
later kan ophalen.

]

We zitten al weer dik drie weken in het
nieuwe jaar. Op een of andere manier
had ik het gevoel dat als we van 2020
naar 2021 gaan, dat dan alles beter zou
zijn. En dat we corona in 2020 konden
achterlaten. Niets in minder waar
natuurlijk. 2020 is voor veel bewoners,
organisaties en bedrijven een enorme
uitdaging geweest. Voor ons als
Aktiegroep natuurlijk ook. Toc.h kunnen
we met ze allen enorm trots zijn op
elkaar, want er is naar vermogen nog van
alles georganiseerd in de wijk. Ook dit
jaar zetten we ondanks de gestelde
maatregelen onze schouders eronder en
houden we moed.

En met deze moed maken we wel alvast
alle datums bekend van het Actualiteiten
overleg en Thuis bij de Aktiegroep. We
houden de richtlijnen in de gaten en
maken aan de hand van deze richtlijnen
bekent of het Actualiteitenoverleg, of
Thuis bij de Aktiegroep wel of niet door
kan gaan.

ACTUALITEITENOVERLEG:

2 febr - 2 maart - 6 april - 4 mei - 1 juni -
6 juli - 7 sept - 5 oktober - 2 november -
7 december 2021.

THUIS BIJ DE AKTIEGROEP:

26 maart- 25 juni- 23 sept- 25 nov 2021.
(EI )

Voor meer informatie: Natalie Dupon

Wandeluurtje nog even niet

Door het verlengen van de lockdown en
strenge corona maatregelen kunnen we
het wandeluurtje op de vrijdagochtenden
nog niet opnieuw opstarten. We hopen
dat we vanaf 12 februari weer kunnen
beginnen met het wandelen in kleine
groepjes in de directe omgeving van het
Oude Westen.

De Groenwandelingen door heel
Rotterdam kunnen hopelijk vanaf april of
mei weer van start, maar dat is nu nog
niet goed te voorzien
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wat was het heerlijk bin

: nens
de kerstvakantie! Dg i tappen na

ichting van het

industriéle Verlichting

prachtig uit en is heté
ruimtes. De afgelopen
we al kunnen werken
plekken en dat bevalt
dat iedereen snel we
kqmen kijken, zodra

binnen alle corona maatregelen. Tot die

tijd genieten wij in klein gezelschap vast
van de mooie, nieuwe plek.

Ziet het er

xtra licht in de
weken hebben
op de nieuwe
goed. We hopen
er een keer kan
dat weer veilig kan

Als gewone dingen ineens
2 niet meer gewoon zijn
954 . besef je hoe bijzonder

(2 /5

DQ’Z gewone dingen Zijn....

7,

De wereld word steeds digitaler

Er komt een moment dat het oude
normaal weer terugkomt, dan zal de
toevoeging van elkaar ontmoeten via de
digitale middelen zoals bijvoorbeeld
TEAMS en ZOOM wel een onderdeel
blijven van ons normale bestaan. We
zZijn erg benieuwd naar het volgende:

— Zijn er bewoners die hier al gebruik
van maken?

- Zijn er bewoners die thuiswonende
kinderen hebben die er gebruik van
maken? Zouden deze bewoners ook
willen leren hoe ze hier zelf gebruik van
kunnen maken?

Laat dit even weten door een mailtje te
sturen naar

|

natalie@aktiegroepoudewesten.nl ‘
of een appje te sturen naar Annika
0649514725. :

‘hll!zt Z’n vieren tegelijkertijd
Ideobellen met Whatsapp

Wist je trouwens dat je via Whatsapp met
4 personen tegelijk kan videobellen?
Stap 1: Videobel eerst 1 persoon via
Whatsapp. Als je contact hebt gemaakt
met die persoon, dan kun je daarna een
2° persoon toevoegen.

Stap 2. Dit doe je door op het rechter
poppetje( lijkt op een pionnetje) te
drukken en dan zie je al jouw
contactpersonen. Je kun nu een
contactpersoon aanklikken en deze wordt
dan toegevoegd aan het gesprek.

Stap 3: Stap 2 herhalen.

Succes!

Wordt Energiecoach in
het Oude Westen!

De Aktiegroep het Oude Westen heeft de
handen ineengeslagen met de Energiebank
Rotterdam om huishoudens met een
minimuminkomen in het Oude Westen te
helpen om energie voor hen betaalbaar te
houden. Wij zoeken vrijwilligers die zich
hiervoor willen inzetten. Je volgt een korte
training, waarna je als vrijwillige coach aan de
slag kan bij huishoudens die willen besparen
op hun energierekening. Als Energiecoach
help je om inzicht te krijgen in energie-
verbruik, geef je besparingsadviezen en
coaching aan huishoudens om op een
duurzame wijze energie te besparen. Wij
zoeken vrijwilligers die sociaal en
communicatief vaardig zijn en geinteresseerd
zijn in duurzaamheid. De training duurt 3
dagdelen en wordt gegeven door mensen van
de Energiebank. Na de training wordt je
opgenomen in het team van energiecoaches.
(Er zijn al 10 coaches actief in het Oude
Westen.) Er zijn maandelijks intervisie
bijeenkomsten en er is aandacht voor
nascholing.

Heb je interesse, geef je naam dan door
aan Petra.

Gezien de huidige situatie rondom corona,
verwachten we niet dat we op korte termijn
een fysieke training kunnen organiseren. We
denken eraan om al te starten met een online
training. Laat weten of je hier al aan mee wilt
doen of wilt wachten totdat we weer samen
kunnen komen.
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werken aan een duurzame wijk.

Nu het kantoor van de Aktiegroep is
verhuisd naar de andere kant van het pand
kan de oude ruimte ook mooi worden
opgeknapt. Dit wordt de plek waar we met
elkaar gaan werken aan
duurzaamheidsinitiatieven. Wat kunnen
bewoners (individueel en collectief) zelf
doen? En hoe kunnen bewoners
(individueel en collectief) elkaar daarbij
helpen? De Energiecoaches zijn al enige tijd
aan het werk en kunnen hier hun klanten
ontvangen en de producten laten zien
waarmee je energie kunt besparen. Mensen
van de Krachtcentrale gaan deze plek als
thuisbasis gebruiken om kennisuitwisseling
te stimuleren, te leren van
(praktijk)voorbeelden en willen initiatieven
nemen om tot individuele en collectieve
acties over te kunnen gaan. De
energiecorporatie “Zonnedak de Batavier”
zal ook haar thuisbasis hebben op deze
plek. Tijdens het dinsdagavond spreekuur
kunnen mensen informatie krijgen of met
elkaar van gedachten wisselen over nieuwe
initiatieven. Ook is er aandacht voor de
projecten van Wij(k) vergroenen: hulp bij
aanleg van collectieve tuinen, aandacht
voor onderhoud, workshops, bloembollen-
acties, het plaatsen van regentonnen, het
groen maken van daken,..........

Veel mensen weten nog weinig over de
uitdagingen en opgaven van de
verduurzaming en energietransitie. Zij weten
niet waar concreet te beginnen en maken
zich zorgen (over de kosten). De Aktiegroep
zorgt letterlijk en figuurlijk voor een plek om
hier aan te werken en hoopt zo de
verduurzaming steeds meer en op allerlei
verschillende manieren van onderop vorm
te laten krijgen.

Wil je meedenken, helpen en/of heb je
ideeén om deze plek verder te ontwikkelen
neem dan contact op met Els of Petra.

e

Nog enkele zonnepanelen in de
aanbieding.

Wil je nog meedoen aan het collectieve
zonnedak de Batavier dan kan dat. Er zijn
nog enkele panelen beschikbaar. Ook voor
mensen met een smalle beurs die niet zelf
kunnen investeren. Wil je meer weten wacht
dan niet te lang, maar neem direct contact
op met Petra of kijk op de site van
Blijstroom.nl, mee-investeren,

VrijWilllgers I gasuie ciimuan

inds oktober 2019 draait de dierenhof, h‘é;
ilini-kinderboerderijtje in het Wijkpark, :
volledig op vrijwilligers. Zeven dagen per
week geven zij de dieren eten, maken ze de
hokken schoon en ontvangen de bezoekers
(meestal ouders met kleine kinderen). Het
huidige team bestaat uit 12 man/vrouw en dat
is eigenlijk te weinig om het rooster rond te
krijgen. Zijn er mensen in het Qude Westen
die wat tijd over hebben, van dieren houden
en de handen uit de mouwen willen steken?
Werktijden kan in overlegl;. v i
Ook in de Wijktuin is alle hulp welkom.
Natuurlijk om de planten te onderhoudgn,
maar ook om als gastvrouw-heer de tuin open
te houden zodat bezoekers hem kunnen
bewonderen. Dat kan alleen als er iemand
aanwezig is om het hek te openen en 'uitleg te
geven, en in een later stadium misschien
weer thee te schenken.

Heeft u belangstelling om als vrijwilliger hier
aan de slag te gaan, neem dan voor
informatie en aanmelden contact op met
Aktiegroep het Oude Westen, tel. 010-
4361700 of per mail:
wilma.kruger@gmail.com

aVAS e

Wisten jullie dat

@ mondkapjes en oorbellen, brillen en
gehoorapparaten niet samen gaan.....

@ negatief niet goed is maar positief wel,
behalve als het om een corona test gaat.
Nogal verwarrend voor veel mensen....

@ kerstbomen dit jaar erg lang meegingen,
eerst in huis en toen nog weken op straat
@ we bij het videobellen regelmatig in
neusgaten kijken. Hoger zetten die laptop....
@ een telefoon ook nog steeds bruikbaar is. ..
@ de aanhouder wint........

@ Eugenie en Nine blij zijn dat ze binnenkort
veilig hun brievenbus kunnen openen .....

@ er nu prima ventilatie op het Wijkplein is...
@ alleen de verwarming nog lastig is in te
regelent . s

@ alle planten hier erg dorstig van worden.....
$ de Hiero mede mogelijk wordt gemaakt
door Gebiedscommissie R'dam Centrum

$ de volgende Hiero mogelijk uitkomt op
maandag 15 februari............
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