
Speurtocht:
heden, verleden en toekomst

Leer meer over het Wijkpark. 

Een cultuur-historische speurtocht is 

verkrijgbaar bij de Dierenhof en Wijktuin. 

Lever de oplossing in bij de Dierenhof en maak 

kans op een verrassing!  

Dansen en spelen 
voor kinderen

deelname gratis 
• Kinderdansworkshops zondag 20 juni om 12.30 uur & 14.30 uur 

(door de SKVR). 
• Dinsdag- en donderdagmiddag onder begeleiding sport en spel 

(door Thuis op Straat}.

Ontmoeten
Op donderdag 24 juni 

om 19.30 uur bij mooi weer 

‘Thuis bij de Aktiegroep’ in het park 
Dit is een wijkbijeenkomst waar je allerlei 

nieuws hoort over de wijk 

(bij slecht weer in Leeszaal West). 

Wijktuin
In de Week van het Wijkpark is iedere dag 

het hek open van de Wijktuin.  

• Er zijn stekjes van tuinplanten te koop.

• Kinderen (onder begeleiding) kunnen gratis een speur-

tocht maken langs een mini-Kabouterpad. 

Lever de oplossing in en maak kans op een prijsje! 

Dierenhof
In de Dierenhof maken kinderen kennis met geiten, schapen, konijnen, kippen.• Denk je mee over een naam voor de kuikens? Haal een formulier bij de Dierenhof.• Op dinsdag 22 juni demonstraties van hetspinnen van garen met het spinnenwiel.

Buiten Bewegen is goed 

voor jong en oud  

• Op de vrijdagochtenden om 11 uur 

wandeluurtje; vertrek vanuit de 

Wijktuin. Deelname gratis. 

• Op dinsdagen om 13 uur Qi-Gong. 

Speciaal deze week ook Qi-Gong op vrijdag 

18 juni en 25 juni om 13 uur. 

Deelname gratis 

• Op vrijdag 18 en 25 juni

 yogales om 17 uur. Bewoners 

van het Oude Westen kunnen 

meedoen op basis van een 

vrijwillige donatie (als je een 

matje hebt, neem die dan mee).  

Zang en Muziek
Zaterdag 19 juni vanaf 12 uur Hollandse liedjes van het muzikale duo 

‘Jans Anders’ uit de wijk.• Zondag 20 juni om 13.30 uur optreden jonge zangeressen van Singphony.

		                 Met de Week van het Wijkpark geven we extra aandacht aan het park.    	
	                       Niet met een feest of festival, maar door te laten zien dat het park, 
                    als groene long, van waarde is. Kom langs, doe mee met activiteiten  		
				         en maak (opnieuw) kennis met het Wijkpark!



Hergebruik, besparen en afval

Pop-up Milieupark
VRIJDAG 25 JUNI VAN 11:00-15:30 

Leeszaal 

West is 

aanwezig met 

boeken om mee 

te nemen

Er staat een 
kraam van het 
Ruilpunt, een 

winkeltje waar 
je spullen kunt 

ruilen 

 Er is een 

‘weggeeftafel’ waar 

je bruikbare spullen 

op kunt zetten 

die andere bewoners 

gratis mee kunnen 

nemen 

KOM JE OOK?

Meer informatie over hergebruik in het Oude Westen, de projecten in het Wijkpark, 
het sociaal beheer en mogelijkheden voor vrijwilligerswerk: 

Aktiegroep Oude Westen, Gaffelstraat 1-3. 
Kom langs, mail of bel: info@aktiegroepoudewesten.nl  tel. 010-4361700

... met
     tips over   
       hoe je kunt
        besparen op je 
        energierekening

Er staan 
containers voor: 

kleine kapotte huishoudelijke 
elektrische apparaten 

zoals een föhn of waterkoker 

lege batterijen, verfblikken met 
deksel, frituurvet in plastic flessen 

Textiel, kapotte kleren en vodden 
goede en schone kleren kun je 

kwijt op de ‘weggeeftafel’  

papier/karton 

staal, bijvoorbeeld een kapot 
droogrek of kapotte 

paraplu  

Er is 
informatie 

over het goed 
afvoeren 
van afval

De vrienden van 
de Aktiegroep 

zijn er ook 
die dag

Buiten bewegen

Bewegen in de buitenlucht is 

goed voor jong en oud. Veel 

bewoners joggen en wandelen 

in het park. Op vrijdagochten-

den kan je meelopen met het 

wandeluurtje door het park 

en omringende buurten. Er is 

Qi-Gong (op dinsdagmiddag) 

en yoga. 
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Nieuws van de 

instellingen 

in de wijk
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• Wmo Radar

• Woonstad Rotterdam

• Gezondheidscentrum  
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Wil je af van kleine kapotte 

huishoudelijke elektrische 

apparaten zoals een föhn of 

waterkoker? Of heeft u lege 

batterijen of verfblikken met 

deksel, frituurvet in plastic 

flessen of papier en karton? 

Je kunt deze kleine spullen (ze 

passen in een shopper) langs-

brengen in het tijdelijke pop-

up Milieupark in het Wijkpark.

De energiecoaches van de 

Aktiegroep zijn aanwezig en 

geven mensen tips over hoe zij 

kunnen besparen op hun ener-

gierekening.  Dat is goed voor 

het milieu én de portemonnee. 

Ook is er een kraampje van 

het Ruilpunt (een winkeltje 

in het Oude Westen waar je 

zonder geld spullen met elkaar 

kunt ruilen).

In de wijk zijn ook 

andere plekken waar 

je bruikbare spullen en 

(kinder)kleding naar toe kan 

brengen of kunt ophalen. Dat 

is goed voor het milieu en de 

portemonnee.  We vertellen 

er graag meer over bij het 

pop-up Milieupark. Kom je 

ook langs? 

Je krijgt hier ook informatie 

over hoe en waar je welk type 

afval het beste kunt weggooi-

en en over het hergebruik van 

spullen. 

Bruikbare spullen die je 

zelf niet meer nodig hebt 

kun je langsbrengen bij 

de ‘weggeeftafel’, zodat 

andere buurtbewoners ze 

gratis mee kunnen nemen. 

Eindredacteur 

gezocht!

Iedere maand valt de krant 

bij vele Oude Westenaren op 

de mat of in de brievenbus. 

Dat lijkt heel gewoon, maar 

daar gaat van alles aan vooraf. 

Nieuws ‘zoeken’ in de wijk, 

interviews houden, foto’s 

maken, de stukjes schrijven, 

nog eens nalezen, vormgeven, 

drukken, bezorgen… Een klein 

krantenfabriekje in de wijk, 

bemand door een grote groep 

vrijwilligers.

De eindredactie wordt nu 

verzorgd door Annemieke en 

Julia. Samen zorgen zij ervoor 

dat de artikelen op tijd bin-

nen zijn, de spelfoutjes eruit 

gehaald worden en alles in de 

krant past. Soms korten ze wat 

in of schuiven ze een artikeltje 

door: er is altijd genoeg om 

over te schrijven in de wijk! 

We zoeken vanaf augustus/

september een enthousiaste 

buurtbewoner die een deel 

van de eindredactie wil over-

nemen. Je hoeft zelf niet per se 

te schrijven, maar een scherpe 

blik en goede beheersing van 

de Nederlandse taal zijn wel 

handig. Je wordt deel van de 

redactie, vergadert gezellig 

mee, houdt contact met de 

vormgever en leert de wijk ook 

steeds beter kennen.

Lijkt het je wat? 

Laat van je horen 

via buurtkrant@

aktiegroepoudewesten.nl. 

Tot gauw!

In de Week van het Wijkpark geven we extra aandacht aan het park, niet met een feest of festival, 

maar door te laten zien dat het park, als een groene long, een belangrijke kwaliteit van de wijk is.

Speurtocht over 

veranderingen

De plek waar nu het Wijkpark 

ligt is door de jaren heen ver-

anderd. Met een cultuurhisto-

rische speurtocht zoek je naar 

sporen van de geschiedenis in 

het park. En wat kunnen we 

verwachten van veranderingen 

aan het park in de toekomst? 

De speurtocht is verkrijgbaar 

bij de Dierenhof en de Wijk-

tuin.

Voor kinderen

In een fijn park kunnen kinde-

ren lekker spelen. Op dinsdag- 

en donderdagmiddag is TOS 

(Thuis op Straat) aanwezig met 

sport en spel. Het park is heel 

geschikt om buiten dansles en 

Thaibox-lessen te geven!

Wijktuin

Als het hek open is (in deze 

week is dat elke dag) kan 

je een rondje maken door de 

Wijktuin. Misschien zie je de 

schildpad op de oever van de 

vijver liggen zonnen. Er zijn 

altijd stekjes van tuinplanten te 

koop. Kinderen kunnen (onder 

begeleiding) een speurtocht 

maken langs een mini-Kabou-

terpad. En heb je interesse om 

mee te werken in de Wijktuin? 

Laat het weten!

Schoon en hergebruik

Een fijn park is schoon, heel en 

veilig. Op vrijdag 25 juni staat 

‘schoon’ centraal. Wat kunnen 

we zelf doen om de wijk schoon 

te houden en wat doet de ge-

meente? Breng op vrijdag 25 juni 

een bezoekje aan het pop-up 

Milieupark of het kraampje 

van het Ruilpunt. 

Dierenhof

In de Dierenhof maken kinde-

ren kennis met geiten, scha-

pen, konijnen, kippen. Ze kun-

nen een naam verzinnen voor 

de kuikens die in april geboren 

zijn. Spinnewiel-demonstraties 

laten zien hoe een schapen-

vacht een wollen draad wordt. 

Het gebouwtje van de Die-

renhof bestaat dit jaar 25 jaar 

en kan wel een opknapbeurt 

gebruiken. Hoe krijgen we het 

weer in orde?

Afval & Hergebruik

Pop-up Milieupark

vrijdag 25 juni 

van 11:00-15:30 

in het Wijkpark

met 

boeken 

om mee te 

nemen!

-	 Voor één keer 
staan er enkele 

rolcontainers van de 
gemeente Rotterdam 
bij de ingang van het 

park. U kunt daar kleine 
spullen (ze passen in 

een shopper) voor 
een keer 

langsbrengen 

Op vrijdag 25 juni staan hergebruik, besparen en het goed afvoeren van 
afval centraal. Dat is goed voor het milieu en de portemonnee. 

De 
energie-

coaches van 
de Aktiegroep 

zijn 
aanwezig 


