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Beste mensen,

heeft u ook van die periodes dat
iedereen iets van je wil? Of je even een
afspraak wil maken bij de tandarts, je
moet langs komen in het ziekenhuis, er
veranderd iets bij een leverancier
waarvoor je nieuwe formulieren moet
invullen etc. Er veranderd ergens iets
waardoor jij extra werk krijgt, iets simpel
ophalen gaat niet meer en kan alleen
nog op afspraak. Je bent geen baas
meer over je eigen tijd, en alles komt
tegelijk. Gelukkig mogen we binnenkort
een uurtje langer in bed blijven, al is dat

dan maar voor één dag.......
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Rommelmarkt

Dat werd en rommeltje, met die
rommelmarkt.....De eerste geplande
datum was 16 september, we hielden
keurig rekening met alle geldende corona
regels, maar toch kregen we daarvoor
geen toestemming van de gemeente ivm
speciale regels die tot de 202 zouden
gaan gelden. Hun advies was het een
week uit te stellen. Dus iedereen weer
gebeld, afspraken verzet en posters
veranderd, maar toen we gingen
informeren of we voor de 23¢ wel
toestemming kregen wist niemand wat de
nieuwe regels gingen worden. Daarom
konden we niet anders dan helemaal
afzeggen, nogmaals uitstellen was geen
optie. Heel jammer, want veel mensen
hadden wel weer zin in een beetje leven
in de brouwerij.

(pas nog even gekeken op de site van de
gemeente en je krijgt nu nog steeds geen
O-vergunning voor deze activiteit)
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Aktiegroep Oude Westen zoekt Nieuwe energiecoaches actief

rijwilligers ! .
-V—J—L._ De Energiebank Rotterdam heeft in drie
*
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cursusmiddagen acht zeer
geinteresseerden bewoners uit het Oude
Westen opgeleid tot energiecoach.
Birsen, Hakan, Ludo, Theo, Ursila, Susan,
Hayat en Alim willen we hierbij van harte
feliciteren.
Mensen die met één van de oude of
nieuwe energiecoaches een afspraak
willen maken om te kijken wat je in jouw
persoonlijke situatie zou kunnen doen om
energie te besparen kunnen dit
doorgeven aan Petra. De energiecoaches
kunnen tijdens een huisbezoek namens
de Energiebank gratis enkele
energiebesparende producten aanbieden.
Nu de gasprijzen ongekend hoog zijn is
010-4361700 - Of loop eens bij ons het goed om te weten wat jezelf kunt
binnen op de Gaffelstraat 1. doen om energie en kosten te besparen.

Lijkt het jou leuk om iets te betekenen
voor de buurt? Kom bij de Aktiegroep!
We zoeken voor verschillende
werkzaamheden vrijwilligers.

Van huismeester, tot gastvrouw / heer..,
of ga je liever de wijk in om de wijkkrant
te bezorgen?

Lijkt het je leuk om ons op vaste halve
dagen te helpen, of wil je liever af en toe
een klusje doen? Het kan allebei !

De Aktiegroep is een leuke, diverse en
dynamische plek, die veel met en voor
de buurt doet! Doe je mee?
Aanmelden of meer informatie via:
bjefke@aktiegroepoudewesten.nl
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Informatiebijeenkomst Energie-

besparen: Waar begin je?
Donderdag 11 november 19.30 uur

De kranten staan er vol van: de rekening
voor energie wordt steeds hoger en
straks onbetaalbaar.

Daarom organiseren we bij de
Aktiegroep een avond met adviezen
over energie besparen: met kleine tips
en informatie over grotere ingrepen. Dat
is namelijk goed voor je portemonnee en
het milieu.

Bewoner Suzan vertelt waarom zij zich .
inzet. Bewoner en energiecoach Rob Ruilpunt weer open met

geeft enkele tips. Een adviseur van de Winterkledingmarkt
WoonWijzerWinkel geeft een

presentatie over de ingrepen die je kunt

i ; _ Gelukkig is het Ruilpunt weer open!!!!
doenﬂom je huis te isoleren. Op maandag-dinsdag- donderdag en
De bijeenkomst is voor mensen die een vrijdag tussen 12 en 16 uur kunnen we
huis hebben gekocht natuurlijk

| weer een aantal klanten ontvangen.
Interessant. Maar ook huur_ders komen Nog tot het eind van de maand oktober
meer te. weten over gqede isolatie: kan winterkleding uitgezocht of ingebracht
nuttige |nformat|e om in gesprek te gaan worden bij het Ruilpunt in de

nj.et de wonmgcorporatle.. Wil je erbij Gaffeldwarsstraat. De kleding moet

zZijn? Laat het weten en je ontvangt het schoon, heel en aantrekkelijk zijn. Breng
programma van de avond. Opgeven kan niet teveel tegelijk (max. 6 stuks). Lid

via:  petra@aktiegroepoudewesten.n|

worden van het Ruilpunt is gratis. Tel.
of loop even langs. 010-2250844
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Wie zou e
meenemen
naar de maan?

tieﬁuilaats in het Wijkpark

Op zaterdag 30 oktober (de laatste dag
van de zomertijd) wordt er een tijdelijke
oven gebouwd in het Wijkpark. Dit is
een voorbereiding op de komst van een
kunstwerk door beeldend kunstenaar
Yvonne Beelen. We hebben twee jaar
geleden kennis gemaakt met het
ontwerp van haar kunstwerk in de vorm
van een embryo. Het idee en ontwerp
zijn toen enthousiast ontvangen. Op 30
oktober worden in het Wijkpark kleine
schaalmodellen van het kunstwerk
gemaakt en gebakken in de tijdelijke
oven. Deze activiteit begint rond 10 uur
met het bouwen van de oven. Daarna
worden de schaalmodellen gemaakt, die
's middags, als het vuur opgestookt is,
rond 16.00 uur de oven in gaan. De
volgende dag kunnen de gebakken
kunstwerkjes opgehaald worden. Met
name kinderen van 8 tot 13 jaar worden
uitgenodigd mee te komen helpen, bij
onderdelen van het programma of de
hele dag. Anderen zijn welkom als
toeschouwer. Informatie en opgeven bij
Deef Kuiper in de Nieuwe Gaffel of bjj
Wilma Kruger bij de Aktiegroep/ in het
Wijkpark.

Op 12, 13 en 14 oktober zal Yvonne
aanwezig zijn in het Wijkpark en kan zij
ook zelf toelichting geven op de
activiteit. r“"""“‘ﬂ
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Doe je mee met de dag van de dialoog!?
Thema dit keer: ‘Thuis in je Wijk.’

Op 30 oktober kan je aansluiten bij een
van de dialoog-tafels in de wijk, om met
oude en nieuwe buren in gesprek te
gaan.

Hoe gaat het nu in het Oude Westen en
hoe kan het beter? Spreek je uit en
ontmoet nieuwe buurtgenoten!
Aan iedere tafel zitten 7 buurtgenoten
en een getrainde gespreksleider.
Van 14:00-16:00 uur. Na afloop een
hapje en drankje in de Leeszaal.
Aanmelden via
wonen@aktiegroepoudewesten.nl

= In welk
tiidperk zoy je
willen leven?

Opening Werkplaats Duurzaam

Je bent van harte welkom op woensdag
3 november bij de informele opening -
Werkplaats Duurzaam om 19.30 uur.

Na veel klussen en schoonmaken is het
eindelijk zo ver. ledereen die zich inzet
voor de wik is uitgenodigd voor de
informele aftrap van de Werkplaats
Duurzaam bij de Aktiegroep.

Ben je actief met het vergroenen van de
straten of daken, zet je je in voor goede
woningen, het collectieve zonnedak, het
Ruilpunt, de Dierenhof, of ben je
bijvoorbeeld als energiecoach actief?

Je bent van harte uitgenodigd voor de
informele aftrap van de Werkplaats
Duurzaam.

Tijdens de avond vertellen mensen die in
werkgroepen actief zijn wat zij in de wijk
doen. Ervaringen worden uitgewisseld en
adviezen en tips met elkaar gedeeld.

De bewonerswerkgroep van de
Werkplaats Duurzaam vertelt hier meer
over: Wat houdt het in? Welke activiteiten
zijn gepland? Heb je zelf ideeén? Of wil je
mee doen?

Natuurlijk zijn er bij de opening kleine
hapjes en een drankje. We ronden de
avond rond 21.15 uur af.

Wil je erbij zijn? Of wil je meer informatie?
Fijn als je het laat weten aan Petra.
petra@aktiegroepoudewesten.n! of loop
even langs.
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Inloopspreekuur Wonen, overdag
en nu ook in de AVOND!

“Kan mijn kind al uitverhuizen en wat heb
ik dan nodig?”

“Hoe krijg ik een verhoogd toilet?”

De werkgroep Wonen kan bewoners
helpen bij het beantwoorden van vragen
rondom o0.a. wonen, de aandacht gaat
ook naar onderhoud en meer. Heb je er
zelf alles aangedaan en/ of loop je ergens
vast? Kom dan gerust langs.

Wij houden een inloopspreekuur Wonen.

' ledereen is welkom!

¢ Dinsdag van 10 tot 11 uur

| e Vanaf 25 oktober 2021: elke maandag
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van 19 tot 20 uur
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