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Uitgekomen 19 september 2022

Beste mensen,

na meerdere hittegolven lijkl het er nu
toch op dat we langzaam richling herfst
gaan. Betere temperaturen om weer
klussen aan te pakken, de tuin op orde
te maken en vast te gaan denken aan
de komende feestdagen. Omdal er
mensen krap bij kas (komen te) zilten is
het misschien slim om te kijken naar
goede maar gebruikte spullen en kleding
die je kan “opleuken”. Let op de diverse
acliviteiten die hier voor georganiseend
worden en doa daar je voordeel mee.
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Bereid je voor op de winter!

Spreekuur Energie

Elke maandag 9.30-11,00, Werkplaats
Duurzaam, bij de Akliegroep

De gas- en stroomprijzen schisten doar
het dak, en de wintermaanden moeten
nog komen. Dan verbruiken we hel
meeste stroom en gas. Dus belangrijk
om je nu al voor te bereiden:

*zel nu geld op zij voor de dure
wintermaanden,

*bespaar energie waar je kan, korter
douchen, de sproeikop op schouder
hoogte, LED-lampen gebruiken,
tochistrips aanbrengen, ...

*zoek je energierekeniny up, s pradl
BIOVEr,

*kijk of je recht hebt op energietoeslag, en
zo ja, vraag het aan! En bewaar die
toeslag dan tol de rekening komt!
{hllp:rhaw.mtlardam.nlfenergiemeslag}
Ook is er hat Spreekuur Energle, elke
maandagochlend bij de Akliegroep, voor
hulp met hel aanvragen van deze
energietoeslag. En ook voor anderns
vragen rond energie besparen en de
energierakening.




Waar hep ™

Doe-het-zelf-workshop
Tochtstrips

Woensdag 28 seplember 10-12 uur

bij de Werkplaats Duurzaam:

Zelf aan de slag voor een lagere
energierekening! Met tochistrips kan e
zelf een verschil maken. Minder tocht
schealt geld, en woont ook fijner. Maar
dan moet je de strips wel goed
aanbrengen. Hoe doe je dal? Op deze
workshop leer je dal. De Energie-
eoaches doen het voor, en dan gaan we
zeli aan de slag, Ook praten we dan
over andere oplossingen voor tocht

(bv een doek achter de deur hangen).
Meedoen? Dan graag aanmelden bij
Yos. Loop even langs bij de Aktiegroep,
mail (yos@akliegroepoudewasten.nl)
of bel (010-436 1700).
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Dierenhof neemt afscheid
van Wilma

Op 4 september nam de Dierenhof bij
een vrijwilligers BBQ officieel
afscheid van Wilma Kriiger als manager,
Bedankt voor alles, Wilma! Sinds 1 juli
zijn Jennifer, Melanie en Wendela
co-manager van de Dierenhof.

Op dit moment wordt er veel verbouwd
bij de Dierenhof £4t3-7, om alles voor
de dieren zo prettig megelijk te maken.
Het kan zijn dal we daarom soms
gesloten zijn. Dank voor uw begrip!
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Een ongeluk zit in een kiein hoekje,
het geluk zit in de rest.
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Theater voorstelling

Theatercollectief MACABRE heeft een
toneelstuk gemaakt, Home is where het
hard is. Het gaat over wonen en leven in
het Oude Westen, gebaseerd op o.a.
gesprekken met bewoners uit de wijk.
Een hechte gemeenschap, een karaoke
machine, een naieve wethouder en een
bijzonder pijnlijke onthulling: tijdens
‘Home is where het hard is’ mondt een
gezellige wijkbarbecue uit in een avond
vol (onjaangename verrassingen. En jij
bent uilgenodigd! Tenminste, als het
buurthuis dan nog staat.
In deze nieuwe theatervoorstelling legt
TC MAGCABRE met een lach en een traan
de absurde realiteit bloot over wonen in
Rotterdam, anno 2022, We kunnen niet
beloven dat het goed aflcopt, maar de
feestcommissie doet er alles aan om er
een gezellige avond van te maken. Een
voarstelling voor iedereen die Rotterdam
in zifn hart draagt, over onze
veranderende stad en de mensen die er
{nu nog ) wonen.

De voorstellingen zijn vanaf
29 september Um 15 okiober.
Aanvang alle dagen om 20.30 uur in de
Mieuwe Gaffel, Gaffelstraat 63a.
Kaartjes kan je kopen vanaf een half uur
voor aanvang. Online bestellen kan ook
via hitps:/fwww.tcmacabre.nl/HIWHHI

Op 29 en 30 september kosten de
kaartjes € 14,50, studenten € 12,00,
daarna kosten ze € 16,- en € 13,50,
Bewoners van het Oude Westen krijgen
50% kerting; bij online bestellen moet je
de kortingscode OUDEWESTEN
vermelden,



Aankondiging: Spreekuur Gmen@ Marilon verlaat Aktiegroep
in de Groen bezoek hoek :
—. Na een korte periode bij de Akliegroep te

Vrijdag 30 september 10.00-11.00 uur hebben gewerkt, heb ik helaas besloten
Groen bezoek hoek in de Werkplaals te vertrekker. . _ 2
Duurzaam; bij de Akliegroep. ' Het was een enorm |astig besluit, maar |
\\ voelde dat ik ervaring mis en dat mijn
Wil je iets met groen? Kom langs op het \ passie helaas in een ander vakgebied ligt.

: Ik heb onitzettend veel lieve en bijzondere
Spreekuur! Elke laatste vrijdag van de / s b
mZand bij de Akti.i;l.grnep 29 ( bewoners ontmoet en zal mijn tijd hier

: \ niet snel vergeten.
We praten dan over wat je met groen \ Miin laatste dag zal op vrijdag 30

kan in je straat, win of balken. & | & | september zijn. Er wordt nog gezocht
Hoe vaak kan ik snoeien? Welke /  naar vervanging.
groente kan ik op mijn balkon laten { I
groeien? Wanneer kan ik bollen Ik wil iedereen enorm bedanken voor de
planten? \ waardevolle ontmoetingen en fiine
Deze keer richlen we ons op eelbare ﬁ!e;gr:ﬂkkent Ik kom jullie zeker nog
planten en bloembollen. Maar al je { i
andere groenvragen zijn welkom! Liefs,

| Marilon

Groen bezoek hoek :
Je kunt ook lekker zelf rondneuzen in de
de Groen bezoek hoek. De Groan
bezoek hoek is net geopend, in de
entree van de Werkilaats Duurzaam. Winter kledingmarkt
Elke werkdag open, met actuele
tijd=chriften die wij speciaal voor dit
seizoen geselecteerd hebben,

Er zijn ook boeken over groen & luin,
Kom even langs en blader door de

;t'\_/\_,/—\/‘\

Begin okicber houden we in het Ruilpunt
weer winter kledingmarkt. De hele
bovenverdieping wordt er voor ingericht.
U kunt kleding brengen: schoon, heel en
groene micro-bieb heen. aantrekkelijk. Niet teveel tegelijk (max. 6
En als je vragen hebt, laat ze achter op Sl_{l_hcs:ll. _En kom uitzoeken of er |ets_v9¢:r u
het bord dan kunnen wij er lijdens het bij is. Lid worden van het Ruilpunt is
Spreekuur Groen misschien een gratis. We zijn apen op maandag,
antwoord op geven! dinsdag, donderdag en vrijdag van

12.00- 16.08 uur. Gaffeldwarsstraat 34 -

tel. 010-2250844
__———-_____--_-_-

Politiek, hoe gaat dat?

Wil jij ook weten hoe hel werkt op

Coolsingel 40 (het stadhuis) en hoe jij Rommelmarkt
invioed kunt hebben op de politieke
prakiijk in Rotterdam? Ga dan mee op Hel Ruilpunt doet ook mee aan de
reis op 29 seplember as '-;ﬂn Elfﬂ tot r rommelmarkt op het Sterkmanplein op
12.00 wur ol.v. reisleider [ ambtenaar o

X ; vrijdag 7 oktober van 13.00- 17.00 uur.
cheereader van de lokale democralie [ | Hael vael avergebleven spulletjes ult het

stads(F)luisteraar Lot Martens. Ruilpunt voor 0,50 cent.

Wil je mee op reis, meld je dan aan via
stadsluisteren010@rotterdam.nl I 3



Brainstorm: hergebruik in het
Oude Westen

Uitnodiging 13 oktober 19.30 uur in
de Werkplaats Duurzaam

In het Oude Westen zetten alleriei mensean
en bewonersinitiatieven zich in om Zuinig
met spullen, materialen en voedsel om le
gaan. Dat is goed voor het milieu en vaak
ook voor de portemonnes. Mensen
varmaken en repareren kapolte spullen an
maken van oude spullen weer nieuwe
dingen. En wal voor jou niet meer bruikbaar
is, daar is iemand anders soms heel blij
mee. Spullen en materalen krijgen dan een
nieuw leven. Denk bijvoorbeeld aan alle
boeken in de Leeszaal, de opbergzakken
die van oude rijsizakken gemaakt worden,
de spullen in hel Ruilpunt, of de tweede-
hands kinderkleding die bij de Speeltuin
wordl verkochl.

Els Desmet heeft 15 gesprekken in
de wijk gevoerd over hergebruik en
organiseerde samen met anderen enkele
activiteiten over dit onderwerp. Ook is er op
verzoek van de speeliuin een petiles-ton
van hergebruikie materialen geplaatst. In
deze lon worden kleine plasticfiesje
verzameld. Op de kleine petflesjes zit
statiegeld, maar toch werden de flesjes nog
heel vaak in de vuilnisbakken (bij al het
andere afval) gegooid. Met de opvallende
petfles-ton worden kinderen en ouders nu
aangemoedigd om dat anders te doen. In
de petfles-ton worden de plastic flesjes
verzameld en met de opbrengst van het
statiegeld kan de speeltuin iels leuks voor
de kinderen doen.

Els is verrast over wat er allemaal
gebeurt in de wijk en de goede idecén die
mensen hebben, Op 13 oktober vertelt ze
daarover. Ook gaan we brainstormen over
de toekomst van hergebruik in de wijk. Wat
vind jij belangrijk en mis j& nog? Wal is jouw
droom of idee voor hergebruik? Met alle
inbreng van de avond maakt Els een
activiteitenplan van en voor de wijk. Het
plan wordt meda ondersteund door de
gemeente Rolterdam.

Heb je ideeén over "hergebruik van spullen
in het Oude Westen'? Heb je interesse in
‘wat er allemaal al gebeurt op dit onderwerp
in de wijk? We vinden het lauk als je komt.
Je kunt je opgeven bij Yos. Door even langs
ti lopen [Eaﬂalslmal 1-3), I;a bnlan of te

W&ﬂﬂm;a daﬂmjmhmeagﬂrdau.

Lente-bloembollenactie

Doe je (weer) mee mel bloemballen
planten met de straat? Hel is bijna
oktober, dé maand om bloembollen te
planten. Zodat straks de straat, geveltuin
en ander buurigroen in de lente al vroeg
in bloei staat. Wij(k) vergroenen wil
daarom weer een bloembollen-actie
starten om samen bloembolien le
bestellen. Dit jaar met allemaal
bijvrigndelijke bollen.

Doet jouw straat ook mee? Geel het snel
door aan Yos door le mailen
(yos@akliegroepoudewesten.nl),

te bellen (010-4361700) of even langs te
lopen bij de Aktiegroep.

Dinsdagmiddag 18 oktober organiseren
we hel ophaalmoment voor de hesta.'de

Wisten jullie dat.......

% er eindelijk snelheids- en geluids
melers hangen op de Nieuwe
Binnenweg.........
% op dinsdag 4 oktober om 15 uur er
weer een actualiteiten overeg is..
% donderdag 29 september er ‘Thuls
bij...." in de Leeszaal is........
% dit soms nog hardnekkig het
Akliegroep Calé wordt gencemd.......
% je op donderdag 22 september nog kan
deelnemen aan de dialoog over textiel....
% de open monumenten dagen bij de
Akliegroep een grool succes waren......
% Yos informatie uit zijn lenen kan halen..
# de volgende Hiero gepland is op

L{ 17 cklober 2022 ... .



