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Uitgekomen 19 december 2022

Beste mensen,

we zijn alweer aan het einde van dit
( bewogen) jaar en ik ben aan het einde
- van mijn energie. Nee, niet van de
stroom maar van mijn capaciteit. De
kerstvakantie komt net op tijd, maar zal
wel veel te kort zijn. Valt het u ook op
dat op het laatste moment iedereen iets
van je wil? Stapels post of je wil over-
stappen, nieuwe regels, bijeenkomsten
waarbij je op de valreep zgn inspraak
hebt..... en dan ook nog wat leuks
organiseren en de boel versieren.
Volgend jaar kan ik beter rond pasen
gaanbeginnen. «\._ ' ’
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UISORGAAN VAN AKTIEGROEP OUDE WESTEN

De Aktiegroep is gesloten vanaf
vrijdag 23 december tot en met
zondag 8 januari.

Wij wensen jullie allen hele fijne
Kerstdagen, een gelukkig, respectvol,
voorspoedig maar vooral gezond
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Nieuwjaar! Tot 2023.

Bij deze wil ik

,\ stilstaan en alle vrijwilligers
A/Y van harte danken voor alle

' hulp het afgelopen jaar!

Jullie zijn het fundament van de

Aktiegroep.

Zonder jullie geen Aktiegroep,

1000 maal dank!
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Werkplaats nieuws U
Op dinsdag 17 januari gaan we weer\gj ;
borden beschilderen in de Werkplaats,

van 9.30 tot 11 uur. Opgeven kan bij:
Lieke@aktiegroepoudewesten.nl

ledereen is welkom

Goede voornemens?

Misschien maken sommige lezers weer
rs‘g': en dikke kaars blijft ‘ goede voornemens voor het niegwe
jaar. Denk dan ook eens aan actief
de rand vaak staan. Deze o T
worden als vrijwilliger en je inzetten voor
y projecten in de wik!
'//’Als u een kaars op\ nog warm "S'. Of u plaatst * Het Ruilpunt zoekt mensen die
een theelichtje in de holte. zelfstandig (met een collega) een
ruilmiddag in de winkel kunnen runnen.
We zouden graag ook op woensdag
open willen zijn.
* De Wijktuin zoekt mensen om te
tuinieren, gastvrouwen en gastheren die
6 de tuin open kunnen houden (zodat
meer wijkbewoners een bezoek kunnen
brengen) en mensen die mee willen
doen aan groene kinderactiviteiten.

rand wegsnijden als de kaars

een pin moet zetten,
de onderkant eerst in

heet water dopen. Dan

\brokke(t de kaars niet y

Mooie herinneringen aan

P 36 jaar opbouwwerk * Het Wijkpark zoekt mensen die
activiteiten kunnen organiseren, en mee

Wat heb ik genoten op donderdagavond willen werken aan het organiseren van
1 december bij “Thuis bij de Aktiegroep”. NL DOET in maart.
Heel erg leuk dat zoveel mensen naar de — Aanmelden: wilma.kruger@gmail.com
Leeszaal waren gekomen em met elkaar * De buurtwinkel is op zoek naar nieuwe .
herinneringen op te halen aan “36 jaar energiecoaches! Je wordt opgeleid en

. opbouwwerk bij de Aktiegroep”. Wat een gekoppeld aan een mede energiecoach.

L, mooie en leuke verhalen en foto’s hebben | Interesse? Meld je aan via
we met elkaar gedeeld. Hartverwarmend . info@aktiegroepoudewesten.nl.
Tot slot werd het filmpje getoond van “de * Ook buurtkrant bezorgers zijn 1x per
nacht van het Josephplein”. In die nacht maand van harte welkom.

* Of wat dacht u van een dagdéel achter
de balie de telefoon opnemen en
bezoekers ontvangen.

* En als gastvrouw/heer koffie / thee
zetten en inschenken voor gasten.
Melden: carla@aktiegroepoudewesten

. * Heeft u handige handjes en wilt u wel
klusjes doen bij de Dierenhof, meld dan
bij: dierenhof@aktiegroepoudewesten

in het jaar 1990 werden de grote platanen
geplant op het Josephplein en hebben we
daar met elkaar een pyjama-feestje

\ omheen georganiseerd. Echt fantastisch
w om (terug) te zien. Ik wil iedereen die in
de Leeszaal aanwezig was en heeft
meegewerkt aan een voor mij
onvergetelijke avond nogmaals

_ bedanken. Groetjes en tot gauw bij de
B Aktiegroep of ergens anders, O LB BIeHT?
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Petra van den Berg
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Op vrijdag 25 november is er een
rommelmarkt gehouden bij de Aktiegroep.
De zaal was goed gevuld met uiteen-
lopende aanbiedingen. De aanloop zat er
ook goed in en de verkopers waren
tevreden met de opbrengst. Er was ook
een grote bokaal gevuld met kruidnootjes,
waarvan je het aantal kon raden. En die
schattingen liepen erg uiteen.

Eén persoon had alleen zijn naam en
telefoonnummer ingevuld, de laagste was
174, de hoogste 3852. lemand bekende
er 2 opgegeten te hebben, een ander
schatte het aantal pepernoten, maar die
zaten er niet in.

De uitslag is bekend gemaakt op

5 december, het waren er 614.

De bokaal met inhoud is gewonnen door
Nermin met een schatting van 600.
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Kaarsen branden langer
wanneer u ze een paar
| wurin de koelkast hebt |

\ bewaard
— L

kunt u ze op een

Verbogen kaarsen in
heet water leggen tot
\ ze zacht zijn. Daarna

plat
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Kerstsluiting Ruilpunt

Het Ruilpunt is nog open tot en met
vrijdag 23 december. We houden daarna
kerstvakantie tot maandag 9 januari.

We hebben op de bovenverdieping een
kerst uitstalling gemaakt; kom nog even
wat leuke kerst—dingeijes scoren! Er staat
ook nog veel speelgoed boven.

Eind januari beginnen we weer met de
Koopjesmarkt: alle "oude" spullen voor
halve punten.
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is gesllo’ren ‘7}' hele fijne feestdagen en
van een gezond en veilig
24 dec 2022 2023

2 januari staan vanaf 2 uur  *
de oliebollen klaar en
toasten we graag samen op
het nieuwe jaar.
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Begin deze maand kregen we het trieste
bericht dat Maria van der Pol was
overleden. In de jaren 80 was Maria al
actief in de wijk o.a. in de Wijktuin en bij
de werkgroep Gouvernestraat. Maria is
altijd actief gebleven voor haar buurtje.
Ze had veel zorg voor haar galerij en het
binnenterrein. Door haar slechte
gezondheid moest ze de laatste jaren
een stapje terug doen. We wensen haar
familie en vooral haar kleinzoon veel
sterkte.




Groenspreekuur

Hierbij de twee aankomende data’s voor
het Groen Spreekuur in de Groen
bezoek hoek:

vrijdag 23 december van 10 tot 11 uur.
vrijdag 27 januari van 10 tot 11 uur. 3
We proberen elke laatste vrijdag van de &
maand aan te houden maar door de
vakanties is het weleens iets eerder of
later.

Daarna zal waarschijnlijk 24 februari zijn
We willen hier nog thema'’s aan hangen
maar voor nu nog niet, zodra we ze
hebben laat ik het weten.

Wisten jullie dat.......

* de één geniet van de feestmaand,
terwijl de ander zich rot werkt om het voor
de rest gezellig te maken........

* plannen in de war gestuurd kunnen
worden door onverwachtte dingen.......

* grote mensen ook een baby-ziekte
kunnen krijgen.........

* het verboden zou moeten worden om in
december ziek te worden.........

* waar iemand tijdelijk uitvalt er meestal
wel iemand invalt........

$ de kerstvakantie is van 23 december
tot en met 8 januari..........

$ de eerste Hiero van 2023 gepland is op
16 of 23 januari .........




