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Nieuws van de 
instellingen 
in de wijk

• Wmo Radar
• Woonstad Rotterdam
• Gezondheidscentrum  
 St. Mariastraat

2
Lucienne Goeree

De wijkagenten 
stellen zich voor

De kringloopvondsten 
van Marion
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Van de straat geplukt:

www.aktiegroepoudewesten.nl

Uitslag verkiezingen in onze wijk

D
e 

U
its

la
g

De kinderen van de Oekraïense scha-
kelschool de Gaffel hebben in februari 
vogelvoer gemaakt voor de vogels 
in het Oude Westen. Ze brachten de 
appelschijven en pindakettingen naar 
de Wijktuin, waar enkele oude kerst-
bomen daarvoor klaarstonden. 
De kinderen hoorden over de mus, de 
koolmees en de merel, die in Neder-
land veel voorkomen in tuinen en 
parken. Maar in het Oude Westen zie 
je ook veel stadsduiven en halsband-
parkieten!

In het Oude Westen staan twee weggeefkasten: één 
bij de winkel van Christaan Kappers op de Nieu-
we Binnenweg en één bij speeltuin Weena aan de 
Diergaardesingel. In heel Rotterdam staan er inmid-
dels ongeveer 25. In de weggeefkast bij de speel-
tuin staat vooral voedsel dat je gratis kunt afhalen. 
De kast is gemaakt door Pameijer en kan door alle 
mensen in de wijk gebruikt worden. Als je houdbaar 
voedsel, kleding of andere spullen wilt weggeven 
kun je het in de kasten zetten. En je mag eruit halen 
wat je kunt gebruiken. Niet alleen buurtbewoners, 
maar ook ondernemers van de West-Kruiskade en de 
Nieuwe Binnenweg plaatsen artikelen in de kasten. 

Bewoners in de buurt van de weggeefkast houden 
in de gaten dat het halen en brengen bij de kasten 
goed verloopt. Rond de kasten ontstaat soms een 
gesprek tussen buurtbewoners over duurzaamheid 
en over verantwoord gebruik van grondstoffen. 
Want mensen beseffen meestal wel dat spullen weg-
gooien doorgaans neerkomt op verkwisting. De kas-
ten zijn 24/7 bereikbaar. De kasten worden zichtbaar 
gebruikt: de inhoud wisselt om de zoveel tijd. 

In de speeltuin, waar de weggeefkast tegenaan 
staat, kun je ook voor bijna geen geld tweedehands 
kinderkleren kopen. En je kunt ook kleren aanbieden 
aan de vrijwilligers van de winkel in het speelcen-
trum. Jonge kinderen hebben hun kleren vaak maar 
korte tijd nodig, omdat ze er vlot uit groeien. Meest-
al is die kleding nog goed bruikbaar en daardoor 
geschikt om een tweede leven te beginnen.

Vanuit de Aktiegroep Oude 
Westen zetten bewoners zich 
al meer dan 50 jaar in voor 
het verbeteren van onze wijk. 
En dat valt op: zo is de Aktie-
groep sinds februari dit jaar 
opgenomen in het netwerk 
Immaterieel Erfgoed Neder-
land. 

Dat moet natuurlijk gevierd wor-
den, want daar zijn we trots op!
Op donderdag 13 april wordt er 

Kinderen helpen 
de vogels de winter 
door

Donderdag 13 april: 
Viering Aktiegroep Immaterieel Erfgoed

daarom een feestelijke bijeenkomst 
georganiseerd in het pand van de 
Aktiegroep Gaffelstraat 1-3. Vrijwil-
ligers van de Aktiegroep, wijkbewo-
ners en medewerkers van gemeen-
te en andere instellingen in de wijk 
zijn welkom om dit moment met 
elkaar te vieren onder het genot 
van een lekker stukje taart, hapje en 
drankje. Ook wordt deze middag/
avond het rapport dat Movisie 
(instituut sociale vraagstukken) 
heeft geschreven over de Werkwijze 

Op 15 maart vonden de verkiezingen 
plaats voor de Provinciale Staten en 
voor de Waterschappen (in het Oude 
Westen: Schieland en de Krimpe-
nerwaard). In Rotterdam werden 
er 195.455 stemmen uitgebracht, 
waarmee de opkomst neerkomt op 
42,6%. De opkomst in 2019 was 
44,8%. Voor de Provinciale Staten 
hebben Groenlinks en de VVD de 
meeste stemmen gekregen. Bij 
de waterschapsverkiezingen voor 
Schieland en de Krimpenerwaard 
hebben Water Natuurlijk, VVD en 
BBB de meeste stemmen gekregen.

In het Oude Westen kon men op een 
aantal plekken een stem uitbrengen: 
Huis de Wijk de Nieuwe Gaffel, De 
Leeuwenhoek en Albeda Weena. Op 
deze locaties zijn er 1581 stemmen 
uitgebracht voor de Provinciale Sta-

ten. Hier bleek Groenlinks de groot-
ste partij, gevolgd door PvdA, Denk, 
D66 en Partij voor de Dieren. Hieron-
der ziet u het volledige overzicht:

Weggeefkasten... Geef je bruikbare spullen een tweede leven

Heb je ook zin om wat te beteke-
nen voor het Oude Westen? Kom 
ons dan versterken! Wij zoeken 
enthousiaste mensen die:
- willen schrijven voor onze Buurt-
krant (waaronder de interviews voor 
Van De Straat Geplukt);
- willen meedoen met het team 
energiecoache (zij helpen   
bewoners onder andere met tips hoe 
je je energierekening   
kan verlagen. Je kunt een cursus 
volgen ter ondersteuning);

De Aktiegroep zoekt versterking!

En alles over de 
bloemetjes en bijtjes 
in onze mooie -steeds 

groener wordende- wijk 
lees je op pagina 6 

SCHRIJVERS
GEZOCHT

Buurtkrant Oude Westen is een wijkkrant van Aktiegroep
Het Oude Westen die 10 keer per jaar verschijnt. 
De krant biedt informatie uit en over de buurt vanuit
bewoners bezien. Met verhalen over bijzondere mensen,
leuke initiatieven, activiteiten, evenementen en thema`s die
bewoners raken rondom wonen en gemeentebeleid. 
De redactie (allen vrijwilligers) zoekt enthousiaste
schrijvers uit het Oude Westen of die zich verbonden voelen
met deze wijk en het leuk vinden om mee te schrijven aan
deze bijzondere wijkkrant! 

Lijkt het je wat? Neem dan contact op met:

Aktiegroep Het Oude Westen, Gaffelstraat 1-3, 010 436 1700
info@aktiegroepoudewesten.nl
Corrie Kreuk I 06 11 044 062 I corrie@aktiegroepoudewesten.nl

Buurtkrant Oude Westen bestaat ruim 50 jaar, de kranten 
 zijn allemaal te lezen op www.aktiegroepoudewesten.nl 

- bewoners willen helpen die bij ons 
 binnenkomen met een vraag, zorg 
of idee. 

Of misschien zou je zelf iets op 
willen pakken? Kijk ook voor meer 
informatie op onze website: 
www.aktiegroepoudewesten.nl, 
loop langs bij de Aktiegroep of neem 
contact op met Corrie Kreuk: 
corrie@aktiegroepoudewesten.nl 
of bel 06 11 044 062.

van de Aktiegroep overhandigd 
aan Miriam Hoekstra - van der 
Deen, voorzitter van de Raad van 
Bestuur van Woonstad Rotterdam. 
Daarnaast leest Carrie Jansen een 
column voor en worden de vrijwil-
ligers in het zonnetje gezet.

De bijeenkomst is van 16 -19 uur. 
Bij het uitkomen van deze krant is 
het volledige programma nog niet 
helemaal bekend. Let op posters, 
flyers en de website. Komt allen !!! 

Groenlinks 24%
PvdA 12%
Denk 10%
D66 9%
Partij v d Dieren 10%
Volt 7%
VVD 5%
SP 5%
PVV 3%
Forum v  Democratie 3%
BBB 3%
JA21 2%
CDA 2%
ChristenUnie 1%
50PLUS 2%
AWP 1%
Belang van Nederland 1%
SGP 0%
Goud 0%
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heen zag. Over de maatschap-
pij, maar ook teksten om mijn 
vrienden te bemoedigen. Ik denk 
dat schrijven een vorm van kunst 
is. Je laat je stem horen door 
woorden op papier te zetten. 
Het blijft altijd bestaan. Ik schrijf 
ook teksten voor mijn zoontje, 
al sinds hij geboren is. Brieven 
en gedichtjes naar hem, bijvoor-
beeld op zijn verjaardag. Ik schrijf 
daarin over de gevoelens die ik 
heb. Dat gevoel verandert, over 

“Gedichten schrijven is mijn 
passie. Ik schrijf al vanaf dat ik 
klein ben. Eerst waren dat kleine 
verhaaltjes. Ik vond taal altijd 
interessant. Spelen met taal en 
woorden en rijmen. Ook als 
mensen in de muziek iets on-
der woorden konden brengen 
wat mij raakte, dan gaf dat mij 
kracht en hoop. Toen ben ik 
begonnen met kleine gedichtjes. 
Dan pakte ik het woordenboek 
erbij, woorden opzoeken en wat 
er op rijmt. Naarmate ik een 
grotere woordenschat kreeg, 
kreeg ik ook meer ervaring 
in het rijmen. Ik schreef over 
dingen die ik had meegemaakt 
maar ook dingen die ik om me 

Alarm (politie,brandweer, 
ambulance)  112
Alarm teksttelefoon  0800-8112
Belastingtelefoon  0800-0543
Buurtbemiddeling   06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW  4361700
Dierenambulance  0900-0245
Dierenbescherming   4374211
Eneco Storingsdienst  4674000
Wijkraad Dijkzigt/
Oude Westen. 14010
Gemeente Rotterdam  14010
Gemeentelijke Ombudsman  4111600
Jongerenloket   2671300
Juridisch Loket  0900-8020
Huiswerkklas, Ilina Fernandes 06-11835620 
Kinderbescherming   4431100
Kinderdagverblijf de Wereld  4366447
Kinderopvang Plus D. Dap   4115043
Klus en werk:  0882716210 
Laurens Ant. Binnenweg 412900 
Nieuwe Gaffel    010 2292 856
Opzoomer Mee 010 2131055
Ouderenwerker Cindy Vos  06-53507350
Pameijer Klus & Werk  088-2716210
Politie geen spoed   0900-8844
Ruilpunt  010 2250844
Tennisclub Centrum   4366165
Tennisclub Tiendstraat   4113942
Slachtofferhulp   0900-0101
Speelcentrum Weena   4144890
Spirit 55+ 06-21887984 
Stadsmarinier A.Siermans      06-14890436
Vraagwijzer  14010
Youz-jeugdzorg   088-3581660
Wijkconciërge 
Nathalie Burgmans 06-83647564
Wijkpastoraat  010-4367070 
(Katinka Broos                     06-44098889)
Woonstad Rotterdam   4408800
Zorgcentrum 
de Leeuwenhoek  2713800
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  De geschiedenis van Het Ouwe Westen in 1000 voorwerpen  (119)

Lucienne Goeree

Omhoog kijken (37)

10 jaar weet ik niet meer hoe ik 
me nu voelde. Ik vind dat mooi 
dat hij weet hoe ik me nu voel, 
misschien gaat hij daar later ook 
doorheen, dan haalt hij er iets 
uit. Mijn liefde voor hem zet 
ik op papier zodat hij dat later 
kan lezen en weet hoeveel zijn 
moeder van hem heeft gehou-
den. Niet elke week of maand, ik 
schrijf wanneer ik dat voel. Ik leg 
er geen druk op vanuit mezelf, 
het moet spontaan zijn. Het is 
iets wat je wil delen met je beste 
vriend, waar je normaal gespro-
ken je telefoon voor pakt, in 
plaats daarvan schrijf ik het op.’’

Het schrijven van gedichten 
geeft haar veel steun om met 
gevoelens om te gaan. ‘’Papier 
liet mij nooit in de steek. Soms 
kunnen mensen niet omgaan 
met wat je met ze deelt, maar 
op papier is dat niet het geval. 
Je gevoelens opschrijven lucht 
op en het is een uitlaatklep. Het 
heeft mij geholpen als ik door 
dingen heen ging of dingen 
meemaakte die mij hebben 
geraakt of gekwetst. Ik uitte mijn 
gevoelens dan in mijn gedichten 
en schreef mijn gedachten op 
papier. Hierdoor kreeg ik inzich-
ten in mijzelf en gaf ik mijzelf 
maar ook anderen hoop door 
het delen van mijn ervaring en 
emoties. Dat is ook de bood-
schap die ik in workshops wil 
overbrengen. Het is een proces 
waar ik zelf ook doorheen ben 
gegaan, ik heb mezelf moe-
ten leren kennen. Vooral in de 
puberteit is dat lastig… je hebt 
nog weinig ervaring en sommi-
gen hebben geen goede rolmo-
dellen, zoals ik zelf. Naarmate 
je ouder wordt, ontdek je dat 
het leven niet zo zwart-wit is. Je 
maakt negatieve situaties mee, 
maar je kunt het herstellen. Het 
herstelmoment is belangrijker 
dan hetgeen wat je hebt mee-
gemaakt. We worden opgevoed 
met sprookjes, het komt altijd 
goed… maar dat is niet de echte 
wereld. Het komt niet altijd

 goed, het is het leven. 
Maar ook uit het slechte ont-
staat iets moois. Omstandighe-
den zijn veranderlijk, morgen 
is anders dan vandaag. Je hebt 
handvaten nodig om te kunnen 
leren dat je hier zelf een rol in 
speelt. Je kunt zelf een impact 
maken in je eigen leven en in 
die van anderen en daardoor 
een situatie veranderen.’’

Het gedicht hieronder gaat hier 
ook over. ‘’Voor een nieuwe 
generatie’’, Lucienne heeft dit 
gedicht voorgedragen tijdens de 
opening van Fier Rotterdam, een 

Handige telefoonnummers

Het Akeleiplein eindelijk af?

behandel en expertisecentrum 
bij geweld in afhankelijkheids-
relaties. Hier was ook prinses 
Beatrix bij aanwezig.

Ongeveer een jaar geleden werd 
het Akeleiplein vol gezet met con-
tainers, graafwerktuigen enzovoorts. 
De buurt werd van de Coolsestraat 
tot en met de Henegouwerlaan van 
nieuwe riolering voorzien en op-
nieuw bestraat. Het plein kon meer 
dan een jaar niet gebruikt worden. 
In november 2018 konden bewo-
ners aangeven hoe ze de nieuwe 
inrichting wilden hebben. Daar is 
goed gebruik van gemaakt. Kinde-
ren tekenden wat ze het liefst aan 
speeltoestellen wilden en volwas-
senen hadden zo hun eigen ideeën 
over de herinrichting. Een definitieve 
tekening is niet aan de bewoners 
voorgelegd. 
Wat vindt men nu van de nieuwe 
inrichting? De Buurtkrant heeft ge-
sprekjes gehad met omwonenden; 
kinderen en volwassenen. Sommige 
bewoners wilden niet met hun naam 

in de krant. 
Mohammed vindt dat het plein 
voor iedereen wat biedt met die 
verschillende zitplekjes. Er is iets 
voor kinderen en voor volwassenen. 
Jammer dat er geen voetbalkooi is 
gekomen. 
Een meisje van 10 jaar vindt dat er 
te weinig speeltoestellen zijn. Ze 

is op het plein geweest, in de tent, 
om te zeggen wat ze er zou willen. 
Ze wilde de trampoline terug en 
schommels, maar er is niet naar haar 
geluisterd.
Een mevrouw: “Waarom zoveel 
stoeltjes, waarom geen speeltoestel-
len zoals een klimrek? Het nieuwe 
speeltoestel staat er al een tijdje, 
maar er staat een hek omheen. Kin-
deren lopen nu al door de planten 
heen. Ik wil het liefst alle bakken met 
planten weg hebben. De hekken 
rond het plein moeten terug, het 
is nu te gevaarlijk voor spelende 
kinderen.”
Marc vindt het plein veel beter dan 
het was. Er is meer groen en het is 
niet meer zo stenig. Hij hoopt wel 
dat de planten er goed bij blijven 
staan. “Daar moeten we goed op 
blijven letten.” 
Jaqueline: “Als ik uit het raam kijk 
zie ik duingras op een verhoging 
in de enorme plantenbak. Slim 
bedacht want even je hond uitla-

ten is hier niet de bedoeling. Een 
groene strook,van gras, omzoomt 
sinds kort het plein. De randen om 
de bloembakken vormen een grote 
bank om lekker te gaan zitten. Ik 
kijk wel sip naar de afwerking, waar 
nu tijdelijk stukken van ontbreken, 
omdat een medewerker op kantoor 
vergeten is om de juiste hoeveelheid  
materiaal te bestellen.  Ik hoop op 
ondergrondse containers, omdat de 
oude zo lelijk zijn en ik hoop dat de 
buren hun vuil netjes daarin doen. 
Gelukkig is er een buurman die met 
een prikker het zwerfvuil regelmatig 
weghaalt. Het plein nodigt uit om er 
te gaan zitten.”
Een mevrouw: “Ik vind de bloem-
bakken in de Coolsedwarsstraat niks. 
Omdat er geen randen omheen 
staan loopt iedereen er doorheen. 
Het speeltoestel op het plein  vind ik 
heel mooi, goed dat er een zachte 
ondergrond is, dan kunnen kinderen 
er niet lelijk door komen te vallen.”

Lentegevoel
Volgens de klimatologische indeling 
is de lente op 1 maart begonnen en 
eindigt hij, om lekker over te gaan 
naar de zomer, op 31 mei. Terwijl 
ik dit zit te schrijven en naar buiten 
kijk slaan de spetters tegen mijn 
raam. Nog niet echt lente denk ik 
bij mijzelf. Maar als ik dan voor het 
raam gaat staan en naar de mooie 
bloembakken kijk met de uitkomen-

de bloemetjes, dan is het wel weer 
een lentegevoel. De terrassen zitten 
bij het minste geringste zonnestraal-
tje ook weer vol.

Lopend over de oude en nieuwe 
Binnenweg, in het zonnetje, krijg ik 
af en toe meer een herfstgevoel, in 
de zin van, moet dat nou? Mensen 
die hier een beter bestaan proberen 
te krijgen en zitten te bedelen omdat 
ze honger en geen onderdak heb-
ben. Mensen die in groten getale bij 
de Pauluskerk zich melden omdat ze 
honger en geen onderdak hebben. 
Mensen die uit de vuilnisbakken 

lopen te eten. Triest om te zien. 
Gemeenten en Rijk, doe hier aub 
iets aan. Zorg dat de opvang weer 
in het leven wordt geroepen. Want 
wat krijg je als deze mensen in jouw 
straatje lekker komen zitten, genieten 
van het lentezonnetje? Blikken bier 
die ze achterlaten als vuil, even snel 
naar de wc gaat niet, oh dan maar 
tegen de pui of achter een container 
mijn behoefte doen. Tuurlijk zijn 
zij zelf verantwoordelijk voor deze 
menselijke behoefte, maar door het 
beleid van de gemeente kunnen 
deze mensen nergens terecht. En het 
zijn natuurlijk niet alleen de mensen 

uit verre landen die in de problemen 
zitten, ook mensen van dichtbij uit 
onze eigen stad hebben het moeilijk.

Als ik dan weer zie hoe het geld over 
de balk wordt gesmeten dan stijgen 
mijn haren ten top. De straat moest 
even open om de tegels recht te 
leggen, ik dacht daar moet zeker 
weer een leiding of kabels de grond 
in. Maar nee hoor even glad strijken. 
Zou dat met Willem te maken heb-
ben die Rotterdam aandoet met Ko-
ningsdag? Gelijk spookte dat geval-
letje fraude in het gemeentebestuur 
van die wethouder door mijn hoofd, 

stratenmakers die de wethouder 
hadden omgekocht om een beetje 
straatwerk te mogen doen. Ik dacht 
nog zou dit er ook nog onder vallen? 
Tuurlijk besef ook ik dat het niet zo 
werkt, maar hier en daar is er wel 
wat geld te besparen in mijn eenvou-
dige Rotterdamse ogen. Besteed het 
geld aan de opvang. Als de mensen 
opgevangen kunnen worden dan zal 
de overlast, want die is er zeker in de 
straatjes om ons heen, afnemen. 
Nee niet wegnemen maar afnemen.

Met Rotterdamse groet, GvdW

COLUMN

Lucienne woont inmiddels 8 jaar in het Oude Westen, samen met 
haar zoontje. ‘’Ik ben een alleenstaande moeder, mijn zoontje is 
5 jaar oud. Om hem een goede basis te geven, wilde ik voor hem 
thuisblijven. Ik ben nu bezig om uit de uitkering te komen en 
mijn eigen bedrijf op te zetten. Via de gemeente kreeg ik de kans 
om een traject te volgen bij RBZ (dat is het Regionaal Bureau 
Zelfstandigen, zij geven advies bij het opstarten van een eigen 
bedrijf). Er was een voorselectie met informatieve workshops 
over zelfstandig ondernemerschap, dat was heel breed. De ene 
wilde een winkel openen en de andere een webshop. Mijn idee 
is dat ik creatieve workshops wil geven over gedichten schrijven. 
Op scholen, instellingen en jeugdgevangenissen. Ik wil anderen 
helpen om emoties op papier te zetten. Ik kreeg zelf niet de 
ruimte om mijn emoties te uiten, en mijn hart op papier uitstor-
ten heeft mij heel erg geholpen. Daardoor ontdekte ik mijn ta-
lent voor dichten. Met mijn workshops wil ik anderen hun talent 
laten ontdekken, en inzichten geven over waar ze doorheen zijn 
gekomen in het leven.’’

“Je laat je stem horen door 
  woorden op papier te zetten”

Voor een nieuwe 
generatie

Gedrag heeft een reden
Het is niet zo zwart wit als dat we 
oordelen
Als we diep van binnen kijken is 
er altijd een reden
Maar zoals zovelen hebben we 
onze vooroordelen zonder dat 
we durven te kijken naar de echte 
reden
Naar de echte oorzaak van het 
vele leed wat anderen ons aan 
deden
Het is geen excuus voor wat ze 
deden
Maar het kan ons een verklaring 
geven
Voor de gedragingen die ons pijn 
deden
Ons pijn doen
Als we denken aan toen
En het toen verplaatsen naar het 
heden
Welke gedragingen zou je nog 
steeds doen
En welke wil je liever vergeten
Welke gedragspatronen heb je 
aangeleerd gekregen
Generaties geleden doorgegeven
Door degenen die niet beter 
hebben geweten
Maar dat betekend niet dat jij dat 
nu moet doorgeven
Door moet leven met de pijn die 
je hebt mee gekregen
Dat is geen reden om je leven 
niet te verbeteren
Het is geen kwestie van doorgaan 
en vergeten
Want wat betekend vergeven
We praten over vergeven zonder 
te weten
Wat dat inhoud in ons eigen 
leven
Hoe kunnen we veranderen als 
we geen goed voorbeeld hebben 
mee gekregen
En vastzitten in systemen
Die generatie op generatie zijn 
mee gegeven
Waarvan alleen de enkeling durft 
toe te geven
En zijn verantwoordelijkheid durft 
te nemen
Voor de dingen die fout zijn 
gegaan in het verleden
Ik wil niet in het verleden blijven 
leven
Maar wie kan mij de antwoorden 
geven
Of mij mijn vrijheid terug geven
Zodat ik niet langer hoef te leven
Naar de verwachtingen die stil 
zwijgend voortleven
De negatieve gedachten die door 
mijn hoofd zweven
Bepalen nu teveel mijn leven
Ik kan maar niet vergeten
En de mensen vergeven die mij 

pijn deden
Die mij hebben vergiftigd met hun 
negativiteit
Waardoor ik mij elke dag opnieuw 
klaarmaak voor mijn innerlijke 
strijd
Ik verlies soms mijn positiviteit
Mijn bereidwilligheid om de strijd 
niet op te geven
Om mijn leven terug te nemen
En niet langer te overleven
Overgeleverd te zijn aan degenen 
die mij pijn deden
Dat is het verleden
En het heden is nog onbeschreven
Ik wil niet langer mijn tijd besteden
Aan al het slechte in mijn leven
Het goede zal uiteindelijk voort-
leven
Ik zou mijn leven geven
Aan de dierbaren in mijn leven
Die met mij hebben gestreden
Die niet alleen de goede momen-
ten met mij beleefden
Maar die in het heetst van de strijd 
naast mij zijn gebleven
Ik zal ze niet vergeten
Daarom hoop ik uiteindelijk iets 
mee te kunnen geven
Aan degenen die ook strugglen in 
hun leven
Dat mijn nageslacht zal voortleven
En generatiepatronen zal door-
breken
Want ik vecht niet alleen voor mijn 
eigen leven
Die had ik al opgegeven
Tot mijn zoon mij mijn leven heeft 
terug gegeven
Mij kracht heeft gegeven
En mij elke dag opnieuw herinnert 
waarom ik wil leven
Mijn leven heeft eindelijk zin 
gekregen
Om voor een betere toekomst te 
streven
Zodat ik mijn pijn niet voor niks 
heb geleden
En hij niet dezelfde pijn hoeft te 
beleven
Ik zal fouten blijven maken maar ik 
zal ze toegeven
Zodat ik de lessen daaruit aan hem 
mee kan geven
En hij zo zou weten dat het leven 
niet bestaat uit perfectie na te 
streven
Of te overleven
Dat je jezelf niet moet geven aan 
mensen die alleen maar van je 
willen nemen
Dat je eerst van binnen moet helen
Om de juiste keuzes te kunnen 
nemen
Daarom blijf ik streven
Om wonden uit mijn verleden te 
helen
En een betere toekomst te geven
Aan mijn zoon

Soms word je onverwacht door 
‘iemand van buiten’ op de schoon-
heid van de oudbouw in onze buurt 
gewezen. De huizen waar je zeker al 
honderden keren bent langs gelo-
pen. Onlangs wandelde ik met een 
vriend uit Limburg op de Nieuwe 
Binnenweg richting Mathenesser-
laan. We naderden het Vlaamsch 
Broodhuys (nr. 127b) en hij wees 
op de gevel van dit hoekpand met 
de Van Speykstraat, en zei: ‘Wat ziet 
dát er prachtig uit, het heeft nog 

de oude grandeur van vroeger.’ Het 
was alsof ik het pand voor het eerst 
zag! De roomkleurige, geglazuurde 
bakstenen gevel met mooie de-
tails van het Vlaamsch Broodhuys, 
voorheen het Wester Sigarenmaga-
zijn (J. van Slingerland & Zn.). Het 
is bewaard gebleven dankzij goed 
onderhoud en renovatie. De eige-
naar, de heer J. van Slingerland, was 
een bekende specialist in sigaren 
en verkocht o.a. Dominicaanse en 
Cubaanse, maar ook Hollandse 

sigaren. Dit sigarenparadijs heeft 
van 1950 tot 2012 vele liefhebbers 
van een ‘rokertje’ voorzien. Over de 
gehele breedte van de gevel is een 
dubbele rij lichtblauw geglazuurde 
steentjes aangebracht, dat voor 
een subtiele, horizontale ‘verbin-
ding’ tussen de ramen zorgt. Bij de 
toegangsdeur is het motief net even 
anders: een enkele rij steentjes is aan 
de onder- en bovenkant van een 
hardstenen tussenstuk geplaatst. 
Alle hardsteen, ook van de lateien 

(draagbalken) boven de ramen en 
de ‘monumentale’ toegangsdeur, is 
beschilderd. Helaas, want met die 
verflaag smeer je het karakter van de 
steen dicht, het wordt ‘dode steen’. 
Een paar huizen verder, op nrs. 135 
& 137, zien we dezelfde opbouw in 
dezelfde baksteen. Beide woningen 
hebben een opvallende bekroning 
van de gevel: nr. 135 heeft een 
fronton (driehoekig veld gevuld met 
reliëf van sierlijk gekrulde bladeren), 
en nr. 137 een ornament in de 

vorm van een insect (verrekijker 
mee). Tenslotte nog een blik op 
de woonhuizen (nrs. 141 & 143) 
boven de Wester Apotheek (uit 
1914) met een samengesteld rond 
venster, een Jugendstil-element. 
Hier waan je je een beetje in het 
buitenland, in Bruxelles bijvoor-
beeld!
 
Alma Brevé 

Iedereen lijkt het erover eens te zijn 
dat bewoners meer stem moeten 
hebben in de besluitvorming over 
hun woningen en wijk. Geen Twee-
bosbuurt meer, maar Stadsvernieu-
wing 2.0, zegt nu ook de gemeente. 
Maar wat houdt dat precies in en 
hoe kan dat gerealiseerd worden? 
Welke manieren van denken en doen 
in de stadsontwikkeling moeten daar-
voor veranderd worden? En wat is er 
nodig om optimaal gebruik te maken 
van de aanwezige kennis, ervaring en 
vakmanschap van diverse groepen 
bewoners?

1. ‘Wijken in balans’ of ‘Wijken voor 
iedereen’?
Het gemeentebestuur erkent inmid-
dels dat er een tekort aan sociale 
huurwoningen is in Rotterdam. Daar-
mee is het idee dat een wijk erop 
vooruitgaat als mensen met een laag 
inkomen plaatsmaken voor mensen 
met een hoog inkomen nog niet van 
tafel. Dus ook niet het plan om in het 
Oude Westen nog circa 500 sociale 
huurwoningen te vervangen door 
duurdere huur- of koopwoningen. 
Het streefpercentage van 30% sociale 
huurwoningen per gemeente van 
minister Hugo de Jonge helpt ons 
niet. Barendrecht gaat ze vast niet 
bouwen en niet iedereen wil naar 
Barendrecht. Zeggenschap heeft 
alleen maar zin als de behoeften en 
mogelijkheden van bewoners als 
uitgangspunt genomen worden. Als 
bijvoorbeeld het ‘recht op terugkeer’ 
bij vernieuwingsprojecten gegaran-

deerd is. Dat vraagt een behoorlijke 
denkomslag bij de voorstanders van 
het huidige beleid.

2. Vanaf welk moment mogen bewo-
ners meepraten?
Eerst praten met de bewoners en 
dan pas besluiten nemen, zei Mi-
riam Hoekstra, bestuursvoorzitter 
van Woonstad Rotterdam tegen 
een journalist van het AD. “….de 
stem van bewoners willen wij zo 
vroeg mogelijk op tafel bij projecten. 
Daarmee bouw je uiteindelijk betere 
plekken. Luisteren zonder plan, dat 
is de intentie.” Dat is zeker nog geen 
praktijk. Tot nu toe worden bewoners 
naar hun woonwensen gevraagd na-
dat de grote besluiten genomen zijn. 
Gezien de reactie van wethouder 
Zeegers op het Woonakkoord van 
de gemeenteraad, is het de vraag of 
deze democratisering in de nieuwe 
Woonvisie van het gemeentebestuur 
terechtkomt. Tenzij het besef door-
dringt dat deze manier van werken 
niet alleen socialer en democrati-
scher, maar ook efficiënter en goed-
koper is. Het scheelt een hoop tijd en 
geld voor rechtszaken.

3. Hoe versterken we de positie van 
huurders van particuliere huisbazen 
en in VVE-complexen?

De particuliere huurmarkt groeit 
hard, ook in het Oude Westen, 
bijvoorbeeld in het Saftlevenkwartier. 
Onderhouds- en vernieuwingsprojec-
ten lopen soms vast op schimmige 

huisjesmelkers. Studenten en arbeids-
migranten die in slechte en dure ver-
kamerde panden wonen, zijn meer 
bezig met zoeken naar iets beters en 
goedkopers dan met huurdersrech-
ten en zeggenschap. Ook omdat 
ze bang zijn om hun ‘huis’ kwijt te 
raken als ze ‘moeilijk doen’. Huurders 
van sociale huurwoningen in een 
complex waar de woningcorporatie 
woningen heeft verkocht, hebben 
wel reguliere huurdersrechten maar 
geen enkele stem in de gevormde 
VVE. Onderhoud, reparaties, verduur-
zaming, renovaties, ze moeten maar 
afwachten wat er over hun hoofden 
heen wordt besloten. Huurders-
spreekuren die zich specifiek op deze 
groepen richten, kunnen een eerste 
stap zijn om deze bewoners zeggen-
schap te geven. 

4. Hoe maken we echt werk van pro-
fessionele bewonersondersteuning?
Tijdens de stadsvernieuwing 1.0 
hadden bewoners twee soorten 
bewonersondersteuning: opbouw-
werkers die ervoor zorgden dat zo 
veel mogelijk soorten mensen om de 
tafel zaten, en ‘externe deskundigen’ 
die hielpen met de bouwkundige en 
financiële vertaling van de ideeën van 
bewoners. Om te voorkomen dat een 
select gezelschap de bewoners gaat 
vertegenwoordigen, om een gelijk-
waardige gesprekspartner te zijn en 
om optimaal gebruik te maken van 
de deskundigheid van bewoners, is 
dit soort onafhankelijke professionele 
ondersteuning een basisvoorwaarde. 

5. Hoe zorgen we ervoor dat bewo-
ners met elkaar in gesprek komen?
Waar vinden ondersteuners be-
woners, en nog belangrijker, waar 

vinden bewoners elkaar? Daarvoor 
zijn in een wijk plekken nodig waar 
uitwisselingen tussen mensen kunnen 
ontstaan over woon- en wijkzaken. 
Een sociaal-fysieke infrastructuur van 
aantrekkelijke binnen- en buitenplek-
ken voor specifieke groepen en voor 
gemixte groepen. Daar hoort een 
plek als de Aktiegroep, waar mensen 
altijd vanzelfsprekend heen gingen 
met vragen over hun huis, huur, 
buitenruimte etc. bij. Juist omdat 
de Aktiegroep Oude Westen (inclu-
sief de Buurtkrant) gericht is op het 
samen onderzoeken en oplossingen 
bedenken. Als de gemeente zeggen-
schap van bewoners serieus neemt, 
dan laat ze de Aktiegroep niet langer 
bungelen aan tijdelijke projectgelden 
uit gemeentelijke duurzaamheidspro-
gramma’s en een grillige vastgoedaf-
deling, maar geeft ze haar de ruimte 
om te doen waar ze al ruim vijftig 
jaar voor is: met bewoners woon- en 
wijkzaken bespreken en aanpakken.

Tenslotte: zeggenschap gaat ook 
over erkenning. Erkenning van de 
waarde van de bewoners van een 
wijk: hun sociaal en cultureel kapi-
taal, hun levenswijsheid, vakkennis, 
sociale betrokkenheid, netwerken, 
hun gehechtheid aan (mensen in) 
hun wijk, hun vermogen om woon- 
en wijkkwesties vanuit verschillende 
perspectieven te bekijken. Het gaat 
dus ook over gelijkwaardigheid.
Joke van der Zwaard

Recht op de Stad organiseert samen 
met AIR Rotterdam een Stadslab over 
zeggenschap, bestaande uit diverse 
soorten bijeenkomsten. Wil je op de 
hoogte blijven, schrijf je dan in voor de 
Nieuwsbrief. 
Zie www.rechtopdestad.nl.

Zeggenschap van bewoners
Wat is het en wat is er voor nodig?
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                        Het Gouverneblok in de jaren daarna
Door de jaren heen zijn er, door onderhoud 
en renovatie, veranderingen toegepast. Hier-
door is het karakter van de jaren ’70 (bouw)
stijl verloren gegaan, en viel het Gouverne-
blok minder op. Dit vonden zowel de bewo-
ners als Woonstad Rotterdam erg jammer. 
Toen het blok in 2018 op de planning stond 
voor renovatie, is er van tevoren gekeken en 
besproken hoe het Gouverneblok eruit moest 
zien. “Hier lag onze kans” vertelt Niels tijdens 
de wandeling. “Het blok heeft een karakter 

wat door fletse kleuren en ver-
keerd materiaal verdwenen 

was. Door groot onder-
houd was het mogelijk 

om het karakter van 
het blok weer terug te 
krijgen;” aldus Niels. 

Lastiger dan 
het lijkt

Het verhaal van 
Niels gaat verder want 

het bleek allemaal niet zo 
simpel te gaan. “Veel details 

zijn in de loop van de jaren verdwenen, 
waardoor we goed onderzoek moesten doen 
naar de oorspronkelijke bouw. Samen met 
architectenbureau DaF-architecten en met de 
architect van het gebouw, Ben Hoek, 
zijn we aan de slag gegaan. Na het 
uitzoeken van details en kleuren 
maakten we een buitenten-
toonstelling voor de bewoners. 
Samen met de bewoners keken 
wij welke kleuren we werkelijk 
zouden gebruiken om het blok 
zo origineel mogelijk te krijgen.  
En hoe aanvullende details, zoals 

Gouverneblok: Van verdwenen karakter
tot Rotterdam Architectuurprijs 2023 

“Kijk” zegt Niels van Ham als we tegen-

over het Gouverneblok staan in de Gouver-
nestraat. Achter mij wordt druk gesloopt 

aan het Odeon blok. Samen met Niels 
van Ham ben ik in het Oude Westen. 

Het is mijn eerste week als project-
leider Wijken bij Woonstad Rot-
terdam, en ik neem het werk van 
Niels over in het Oude Westen en 
Middelland. Niels vertelt het ver-
haal over het Gouverneblok, waar-

van precies hetzelfde blok ook op de 
Diergaardesingel staat. In het verleden 

kampten beide blokken met lekkage 
van de kunststofkozijnen en er was 

veel overlast aan de straatkant en 
op de trappenhuizen en galerijen. 
Renovatie stond gepland, maar 
dit keer geen gewone renovatie. 
Vanuit Woonstad Rotterdam lag 
de wens om het blok de status 
terug te geven zoals het toender-
tijd ontworpen was.

Het blok in de jaren ‘70
We blikken terug naar het jaar 
1976. De jonge architect Ben Hoek 
van Studio 8 ging aan de slag met de 
stadsvernieuwing van het Oude Wes-

ten. Dit deed hij in samenwerking met 
de Aktiegroep het Oude Westen en de 

Maatschappij voor Volkswoningen. Er was 
ruimte om binnen het Oude Westen te experi-
menteren met vormen van woningen. Vanuit 
dit experiment is het Gouverneblok ontstaan. 
Ben Hoek creëerde meer uitzicht vanuit de 
woning naar de straatkant en realiseerde 
brede stoepen voor de wandelaars. De erkers 
waren felgroen, dit stond sterk in contrast 
met de felrode kozijnen die de benedenwo-
ningen hadden. Een stijl die je in de jaren ’70 
veel zag. 

i n g e z o n d e n  s t u k

Voor al uw vragen over gezondheid en welzijn

Huisartsen Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer    010 43 632 65 
Mevr. A.L.I. Korenhof    010 43 692 41 
Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers    010 43 619 75 
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer    010 43 655 30
Dhr. F.M. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger    010 43 677 70   

Na 17.00 uur of in het weekend:
Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam    010 466 95 73

Fysiotherapeuten Behandeling volgens afspraak
Mevr. D.G. Bongrazio   010 43 621 27
Dhr. T.M. de Hoog    010 43 621 27
Mevr. S.M.A. Willemsen    010 43 621 27

Tandartsen Behandeling volgens afspraak
Dhr. I. Otaredian     010 43 621 76
Mevr. N. Tavakoli    010 43 621 76
Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan    010 43 621 76
tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:
Mevr. A. Prescu    010 43 621 76
tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
Dhr. E. Emami    010 43 621 76

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend 010 4552155 
Diëtiste en Pedicure Behandelingen volgens afspraak

Sint Mariastraat 75
3014 SH Rotterdam
www.gcmariastraat.nl

De Buurtkamer kan bord-
spellen, wol, brei- en 
haaknaalden en andere 
materialen voor creatieve 
doeleinden goed gebrui-
ken. Heeft u een en ander 
dat u aan de Buurtkamer 

 OPROEPJE

BUURTKAMER 
IN HET OUDE 
WESTEN?

wilt doneren? Neem con-
tact op met Mieke Melis, 
06-11384140 mmelis@
wmoradar.nl  of Cindy Vos 
06-53507350 C.Vos@wmo-
radar.nl Er kan besproken 
worden hoe u het materiaal 
kunt aanleveren. 

afsluiting van de galerijen, passend te 
krijgen in het ontwerp.” 

Het resultaat mag er wezen
Een artikel van 800 woorden om-
schrijft natuurlijk niet de grootheid 
van het project. Het volledige proces 
duurde van 2018 tot 2022, dus ruim 
4 jaar. Het laatste blok aan de Dier-
gaardesingel leverden we pas begin 
januari 2023 op. Het resultaat is 
echter verbluffend! Het valt misschien 
niet zo erg op als je er “gewoon” 
langsloopt. Maar als je er stil bij staat 
en naar de details en kleuren kijkt, 
zie je direct dat je met een bijzonder 
pand te maken hebt. Vergelijk je het 
resultaat met hoe het in de jaren ’70 
is gebouwd en hoe het eruit zag door 
de jaren heen? Dan valt je mond open 
van verbazing. 

We verzamelen bij de Nieuwe
Gaffel om 13:45 uur 

 
U krijgt een knijpstok, handschoenen  

en een vuilniszak.
Na de schoonmaakdag krijgt u een

beautypakket cadeau.  
 
 Meer info en aanmelden bij de

balie van de Nieuwe Gaffel

Schoonmaakdag 
Oude Westen

WE MAKEN DE WIJK MOOIER
DOE JE OOK MEE?

WOENSDAG 12 APRIL
14.00-16.00 UUR

Rotterdam 
Architectuurprijs 2023
Dit juweeltje is ook binnen 
de Rotterdamse architectuur 
opgevallen. Men heeft het 
Gouverneblok namelijk op-
gegeven voor de Rotterdam 
Architectuurprijs van 2023. En 
met succes! Het blok is meege-
nomen, wat natuurlijk al een 
hele prestatie op zichzelf is. 
Als Rotterdammers weten we 
natuurlijk als de beste dat de 
stad vol staat met bijzondere 
architectuur. Dus hoe mooi is 
het dat een pareltje in het Oude 
Westen meedoet voor zo’n prijs. 
In april wordt bekend gemaakt 
of het Gouverneblok door is 
naar de laatste 10. Wil je het 
allemaal volgen? Dat kan via 
deze website: www.rotterda-
marchitectuurprijs.nl/prijs-2023. 
Op de website vind je een PDF 
over het Gouverneblok met 
uitleg vanuit de architect en 
veel foto’s van vroeger. Mogelijk 
word je enthousiasme groter 
om op een mooie lentedag 
even naar het blok te lopen. En 
om het prachtige resultaat met 
eigenogen te zien. 

Wat is de Rotterdam 
Architectuurprijs? 
De Rotterdam Architectuurprijs 
brengt jaarlijks de beste nieuwe 
bouwwerken van de stad voor 
het voetlicht. Deze onafhanke-
lijke prijs is een initiatief van de 
gemeente Rotterdam, georga-
niseerd door AIR, Architectuur 
Instituut Rotterdam. Jaarlijks 
worden de beste projecten 
bekroond met de RAP-juryprijs 
en de RAP-publieksprijs, be-
stemd voor de winnende teams 
van opdrachtgever, ontwerper 
en bouwer. De uitreiking van 
de Rotterdam Architectuurprijs 
vindt plaats tijdens de Rotter-
dam Architectuur Maand in 
juni. 

                        

’
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De Buurtkamer in Huis van 
de Wijk De Kip bestaat 10 
maanden. Op dinsdag en 
vrijdag zijn er speciaal voor 
senioren activiteiten, spel-
letjes, gesprekken en een 
gezamenlijke lunch. De 
dagen in De Kip worden 
goed bezocht, dus we zijn 
bezig om ook in het Oude 
Westen een Buurtkamer 
op te zetten op woensdag 
of donderdag. De locatie 
is nog niet bekend maar 
aanmelden kan al. Wilt u 
eerst eens komen kijken 

of het iets voor u is? Dat 
kan op dinsdag en vrijdag 
tussen 10.00 en 15.00 uur 
in De Kip, Kipstraat 37.
Wilt u zich aanmelden, 
komen kijken of eerst nog 
wat meer informatie neem 
dan contact op met Mieke 
Melis, 06-11384140 mme-
lis@wmoradar.nl of Cindy 
Vos 06-53507350 C.Vos@
wmoradar.nl 

Wat zijn Buurtkamers: 
Buurtkamers zijn bedoeld 
voor zelfstandig wonende 

senioren die nog niet toe 
zijn aan geïndiceerde zorg 
of dagbesteding, maar 
wel behoefte hebben om 
wekelijks één of meerdere 
dagen met anderen in een 

ontspannen setting 
iets te ondernemen. 
Je blijft daardoor actief, 
legt contacten en ontdekt 
misschien wel nieuwe 
bezigheden. 

De eigen bijdrage is € 5,00 
per keer. Dat is inclusief een 
gezonde lunch. Als vervoer 

nodig is kan dat met de 
Wijkbus of Trevvel gere-
geld worden.  
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 Groen activiteiten voor in de agenda
• Dinsdag 11 april om 15:00 uur geven wij een presentatie over 
  de werkzaamheden van het Wij(k) Vergroenen team in de                  
 Werkplaats Duurzaam, bij de Aktiegroep, wees welkom!
•  Vrijdag 28 april zitten wij weer klaar van 10:00 tot 11:00 uur 

Groen Spreekuur in de Werkplaats Duurzaam, bij de Aktiegroep.
•  Buurtgroentour op woensdag 19 april vanaf 18:00 uur langs de 

zuidkant van het Oude Westen, start Tuinderstraat 14.
•  Buurtgroentour op woensdag 17 mei vanaf 18:00 uur langs de 

noordkant van het Oude Westen, houd de buurtkrant in de gaten 
voor het startpunt.

Prachtige boomspiegels in de wijk!
Wat was er op 15 maart al een heerlijk zonnetje tijdens de eerste 
Buurtgroentour dit jaar. We begonnen bij de Wijktuin en liepen 
langs verschillende groene initiatieven in het midden van de wijk 
die door de bewoners zelf onderhouden worden en hadden extra 
aandacht voor de boomspiegels. 
De boomspiegels van de Sint-Mariastraat zijn door de bewoners 
op een creatieve manier voorzien van groen. In potten en 
speciekuipen omringd door maanvormige beplantbare elementen 
creëerden de bewoners ware groene oases om de bomen heen.
Loop je mee met de volgende Buurtgroentour op woensdag 
19 april vanaf 18:00? Start locatie is Tuinderstraat 14.
Dan lopen we langs de zuidkant en de noordkant van het Oude 
Westen zullen wij bewandelen op 17 mei. Iedereen die mee wil 
lopen of zijn groen wil laten zien is van harte welkom! Aanmelden 
kan bij de Aktiegroep: info@aktiegroepoudewesten.nl.

Hoe pak je de boomspiegels aan?
Ook u kunt de straat opfleuren door de boomspiegels te beplanten. 
Het is raadzaam geen grond toe te voegen, als het toch 
moet omdat er bijna geen aarde is om te wortelen, dan 
mag het maximaal 5 cm compostaarde zijn. 
De groeiomstandigheden onder bomen zijn voor de 
meeste planten niet prettig. Door weinig zonlicht onder 
de kroon, droogte doordat veel regen langs de kroon 
afdruipt en de wortels van de boom ook nog eens veel water 
opnemen. Daarom zijn er sterke planten voor nodig. 
Op schaduwplaatsen bijvoorbeeld bos-vergeet-me-niet, 
kleine maagdenpalm, lievevrouwebedstro, breed longkruid, 
kruipend zenegroen, maarts viooltje, ooievaarsbek, 
vrouwenmantel en bolletjes zoals sneeuwklokjes. Voor 
zonnige plaatsen zijn vaste planten als kleine maagdenpalm, 
marjolein, margriet, salie, brandkruid, tijm, rotsooievaarsbek 
en bolletjes zoals krokussen geschikt. De Gemeente 
Rotterdam geeft hier informatie hoe je dit aan kunt pakken: 
www.rotterdam.nl/boomspiegel-beplanten.

De prachtige blauwe krokussen in 
bloei in de Wijktuin.

door Annemarie Sour
fotografie: Ludo de Goeje

Zelf je steentje bijdragen aan 
een betere wereld is niet al-
leen zinvol, je bespaart er ook 
flink wat geld mee en het is 
vaak nog leuk om te doen ook. 
Marion van der Schaft (67) uit 
de Anna Paulownastraat is een 
inspirerend voorbeeld van hoe 
het anders kan. De inrichting 
van haar woning is grotendeels 
vintage en gevonden in haar 
eigen straat. Vinden, repare-
ren, veranderen en mooier 
maken is de ‘Marionmethode’. 

De gerenoveerde bovenwoning 
in het Oude Westen is met smaak 
ingericht. Stoelen, lampen, vloer-
kleed, kastjes, leunstoelen en een 
enorme geglazuurde aardewerk 
pot. Marion vindt het bij het 
grofvuil of de afvalcontainer in 
haar eigen straat.  Van een half 
houten bed maakte ze een bank-
je, van een gevonden houten 
rolgordijn heeft ze tochtstrippen 
gemaakt voor onder haar deuren 
en een isolatiesysteem voor de 
bovenramen met enkelglas in 
haar keuken. Het warmteverlies is 
zo een stuk minder. 

Van (groot)ouders op dochter
Het vinden van bijzondere spul-
len en het opknappen daarvan 
zit in haar genen. Ze herinnert 
zich dat haar vader soms wat 
soldeerde, fietsen opknapte of 
zijn brommer repareerde. Marion 
zat er als kind graag met haar 
neus bovenop. Ze wilde weten 
hoe alles in elkaar zat.  Een oude 
klok die haar opa op straat vond, 
werd door haar vader en opa 

opgeknapt. “Opa maakte de 
houten kast voor de klok en mijn 
vader kreeg het uurwerk aan de 
praat. Die klok uit de jaren 40 
hangt nu bij mij thuis.”  

Marion vindt het opknappen van 
oude spullen leuk om te doen. 
Of het nu gevonden bijzetta-
feltjes zijn van Ikea, een ooit 
donker gebeitste stoel van voor 
de oorlog of een kroonluchter. 
Ze zet er haar tanden in om het 
tot in de puntjes te repareren. 
Aan de lamp ontbraken bijvoor-
beeld enkele pegels en bakjes. 
Marion: “Marktplaats biedt dan 
uitkomst.” Ze vindt er pegels en 
nieuwe bakjes. “De verkoopster 
bezorgde de spullen bij me thuis. 
Ze vond het te gek dat haar 
onderdelen zo’n goede bestem-
ming kregen en verkocht de 
spullen bijna voor niets.”

Wat kun je nog meer zelf doen?
Op ranke plankjes, vintage uit 
de jaren vijftig en van een vlooi-
enmarkt, heeft Marion een serie 
boeken staan. Ze haalt de boe-
ken gratis bij Leeszaal West aan 
het Rijnhoutplein. Ze leest ze en 
brengt ze dan vaak weer terug.  
Ook haar kleding en schoenen 
zijn vintage. Op de markt vindt 
ze tweedehands blouses, jurken, 
jassen en schoenen. Ze is niet 
van de mode, maar heeft oog 
voor kwaliteit. Dat heeft ze ook 
van huis uit onbewust meege-
kregen. Haar oma zat het liefst 
achter de naaimachine. Marion: 
“Mijn oma werkte tot de jaren 
dertig als hoofdcoupeuse bij 
C&A en maakte later ook onze 
kleding. Ze was niet van de vier-
seizoenenmode. Ook ik kijk naar 

wat ik mooi vind.” 

Marion haalt een paar zwarte 
leren enkellaarzen uit het schoe-
nenrek. Ook vintage. Ze heeft de 
hakken en de zool laten vervan-
gen bij de leerwerkplaats van 
Benjamin in de Batavierenstraat. 
Opknappen, poetsen en de 
laarzen kunnen weer jaren mee. 
Is ze op haar spullen uitgekeken 
dan brengt ze ze naar de kring-
loopwinkel, het Ruilpunt in de 
Gaffeldwarsstraat 34b of ze geeft 
ze weg. Ze vindt ze te mooi en 
te goed om weg te gooien.

Wat levert het op?
Door minder spullen en kleding 
te kopen spaart Marion niet al-
leen veel geld uit, maar levert ze 
ook een bijdrage aan het klimaat. 
Milieu Centraal berekende dat als 
iedere Nederlander drie kleding-
stukken per jaar minder koopt, 
we hiermee net zo veel CO2 
zouden besparen als wanneer 
2,1 miljoen mensen een jaar lang 
vegetarisch zouden eten.

Creatief tijdens corona
In de woonkamer hangt een ab-
stract borduurwerkje. Streepjes, 
blokjes en zigzagmotieven. Het is 
een vondst van de rommelmarkt. 
En dit borduurwerk inspireerde 
haar. Tijdens de lockdown bracht 
ze de tijd met plezier door met 
borduren. Het garen dat van 
haar moeder was geweest, had 
ze al in huis. Ze heeft verschil-
lende voorstellingen gemaakt en 
alles zonder patroon.

Enthousiast laat Marion nog 
meer zien. Er staat een para-
pluplant. Het was een paar jaar 

geleden nog een verwaarloosd 
weesje, gevonden op straat en 
nu flink groot. De plant krijgt 
water uit de dakgoot. Een klein 
emmertje bengelt aan een touw. 
Hier wordt geen druppel water 
verspild. Marion: “Ik keek waar 
het meeste regenwater van het 
dak naar de goot loopt.” Ze hijst 
het emmertje, vol water, om-
hoog en zegt: “Het is heel sim-
pel, maar je moet het wel zien.” 

De kringloopvondsten van Marion

De Groen Buurttour

Afvalwijzer

Kleding
Steeds meer komen we erach-
ter dat we oude dingen die nog 
goed zijn, kunnen hergebruiken 
of een nieuwe bestemming 
kunnen geven. Met de afvalwij-
zer willen we u laten zien waar 
u uw oude, goede of kapotte 
spullen naar toe kunt brengen. 
Deze keer gaat het over kle-
ding.
In onze wijk staan op twee 
plaatsen textielbakken: Op de 
Diergaardesingel naast het 
Speelcentrum en op de hoek 
van de Korte Bajonetstraat/
Kogelvangerstraat. Kleding en 
schoenen moeten niet vies zijn 
en de veters van de schoenen 
aan elkaar gebonden. Alles 
moet in een plastic tas verpakt. 
Ook kledingaccessoires (petten, 
tassen), dekbedden, kussens of 
zelfs één enkele sok mag in de 
textielbak.
Ook in het Ruilpunt Gaffeld-
warsstraat kan er twee keer per 
jaar kleding gebracht worden: 
in april en in oktober. Van het 
Ruilpunt word je gratis lid en 
met de verdiende punten kun 
je zelf ook weer iets ruilen. Hoe 
netter de kleding is (schoon, 
gestreken), hoe meer je kans 
maakt dat je oude broek of jasje 
door iemand wordt geruild. Je 
kunt maximaal 5 kledingstuk-
ken brengen.
En in de textielworkshop bij de 
Aktiegroep kun je oude kle-
ding vermaken, oppimpen en 
repareren. (zie artikel hiernaast)
In totaal gooien Nederlanders 
maar liefst 135 miljoen kilo 
kleding en textiel per jaar weg. 
Dat zijn 10.000 vrachtwagens 
vol! 

  

belastingpapieren kun je het beste naar 
de spreekpunten van de belasting-
dienst zelf, maar mevrouw zit met een 
complexer probleem.
Ik probeer haar zo goed mogelijk door 
te verwijzen, belastingdienst, juridisch 
loket, noem maar op. Maar dat werkt 
blijkbaar niet, een paar dagen later zie 
ik haar bij de Aktiegroep.
Vaak noemen we dat shoppen, als 
het bij de één niet (snel genoeg) lukt, 

proberen we het bij een ander. Zo gaat 
het in de kledingwinkels toch ook, als er 
in de ene winkel niets hangt wat jij mooi 
vindt, ga je naar de andere winkel.

“Bent u al geholpen?” vraag ik, als ik 
mevrouw een paar weken later weer 
tegenkom.
Ze kijkt mij aan en haalt haar schou-
ders op: iedereen vindt het te moeilijk, 
niemand kan haar helpen. Ik neem 
haar mee naar het wijkpastoraat en bel 
iedereen die ik ken die iets van belas-
tingen weet: de belastingdienst kan me 

niet helpen want ze hebben te weinig 
informatie; een ander loket kan niet 
helpen, want daar zijn ze niet voor; weer 
een ander zegt dat ze zich niet mengen 
in zaken van de belastingdienst want 
daar kom je toch niet doorheen.
Uiteindelijk krijgt ik de gouden tip van 
mijn 84-jarige vader. Met zijn adviezen 
voor me bel ik het rondje opnieuw. En 
ja hoor, het kost een middagje maar 
dan heb je ook wat….of eigenlijk heeft 
mevrouw wat. Eindelijk is haar vraag 
opgelost, en blijkt dat zij gelijk heeft: ze 
moet behoorlijk wat geld terugkrijgen.

“Kunt u mij helpen?, vraagt ze en 
komt binnen met een tas vol papie-
ren. Ze heeft een vraag over de belas-
tingdienst en haalt al allerlei papieren 
uit haar tas.
“Is het een idee om naar de Vraagwij-
zer te gaan?”, vraag ik. Belastingen 
zijn niet mijn sterkste kant. Die van de 
Vraagwijzer misschien ook niet, want 
daar is mevrouw al geweest.
Als het gaat om het invullen van 

Ik weet niet, maar ergens gaat het toch 
niet goed….en het ligt niet aan de 
burger. Mevrouw shopt niet, maar op 
de een of andere manier sturen instan-
ties haar van het kastje naar de muur. 
Dat is frustrerend voor mevrouw, voor 
vrijwilligers bij het wijkpastoraat en de 
bewonersorganisatie en uiteindelijk ook 
voor de hulpverleningsinstanties zelf….
lijkt mij.
Werk aan de winkel….eh….werk aan 
de keten.

Katinka

Pareltje van de wijk Shoppen

Samen kom je verder 
Bij De Werkplaats Textiel bij de 
Aktiegroep het Oude Westen 
leer je van alles over het herstel-
len van kleding. Op vrijdag 17 
maart ging een aantal dames 
aan de slag met het inkorten van 
broekspijpen. Coördinator Emma 
Hazenak legt het stap voor stap 
uit. Enkele deelnemers hebben 
eigen kledingstukken meegeno-
men. Tips worden uitgewisseld 
over hoe je het beste de reparatie 
aan kunt pakken. “Op YouTube 
kun je veel leren over het her-
stellen van kleding. Maar het is 
leuk om samen te komen, elkaar 
te helpen en van elkaar te leren. 
Ik hoor ook veel creatieve oplos-
singen” aldus een van de deel-
nemers. Een andere deelnemer: 
“Ik kan wel kleding naaien. Maar 
heb deskundig advies nodig. 
Dat kan ik hier krijgen.” Iemand 
anders: “Ik heb al jaren een naai-
machine thuis staan. Maar deed 

er niets mee. Hier leer ik hoe ik te 
werk kan gaan.” Onder de koffie 
gaat het gesprek over hoe enorm 
vervuilend de kledingindustrie 
is. Samen kleding repareren en 
van iets ouds iets nieuws maken 
is gezellig, creatief en je geeft 
waarde aan oude materialen. 
Ook bespaart het je geld, heb je 

Zorgen over geld kunnen veel 
stress opleveren. Ook kinderen 
voelen dit aan en kunnen hier 
last van hebben. Vind je het 
lastig om rond te komen met 
de inkomsten die je hebt? Wil je 
dat je kind naar de peuterspeel-
zaal gaat of gaat sporten, maar 
is daar geen geld voor? Of zijn 
er schulden?

“Ik was goed bezig. 
De energiecoach heeft me 
geholpen aan tochtstrippen, 
led-lampen en radiatorfolie. 
Zelf ging ik korter douchen en 
ik kookte op één plaatje van een 
elektrisch kooktoestel. 
Mijn energierekening was ge-
daald van € 144,- naar € 114,- 
per maand. Gas werd steeds 
duurder, dus de c.v. wilde ik niet 
gebruiken. 
 Ik heb het op deze manier vol-
gehouden tot januari, maar toen 
werd het koud, ijskoud in huis. 
Ik heb een elektrische deken ge-
kocht, die ik eventjes aan deed 
en gauw weer uit. 

Wij werken met zijn vieren 
in het Oude Westen.  
Op papier werken Jeroen en 
Ilse aan de noordzijde van 
de wijk en Tim en Sammuel 
aan zuidzijde van de wijk. 
In praktijk werken wij met 
zijn vieren in heel de wijk en 
mag u ons allen aanspreken. 
Mocht u ons (zonder spoed) 
willen bereiken dan kunt u 
een bericht voor ons achter-
laten via 0900-8844. 
Wij bellen u dan terug.
Heeft u een spoedmelding 
belt u dan 112.
Wilt u een melding 
anoniem maken dan kan dat 
via 0800-7000
Overlast kunt u melden bij 
de gemeente Rotterdam op 
nummer 14010

Ik ben Jeroen Bot. Sinds novem-
ber 2022 werkzaam in het basis-
team Rotterdam Stad, wijk Oude 
Westen. Ik ben sinds 2010 werk-
zaam bij de politie en vanaf 2018 
werkzaam als wijkagent.

Ik ben Sammuel de Almeida 
Seip Cardoso. Ik ben nu vijf jaar 
werkzaam bij de politie. Mijn poli-
tieopleiding heb ik in Rotterdam-
Zuid gedaan. Sinds 2021 ben ik 
werkzaam in Rotterdam-Centrum 
en ik heb het hier heel erg naar 
mijn zin. Nu mag ik als wijkagent 
in Het Oude Westen gaan werken. 
Ik heb heel veel zin om te werken 
in deze mooie wijk samen met 
mijn collega`s en onze partners.

Mijn naam is Ilse Poot. Ik werk 
sinds 2004 bij de politie, in Rotter-
dam centrum. Ik ben na mijn op-
leiding begonnen op de noodhulp. 
Op de noodhulp ga je naar de 112 
meldingen. Hierna heb ik in meer-
dere wijkteams gewerkt. Sinds 2020 
ben ik werkzaam als wijkagent. 
Eerst in de Stadsdriehoek en nu in 
het Oude Westen. Ik hoop u snel te 
ontmoeten!

 Ik ben Tim van Meerendonk. 
Ik ben 31 jaar en sinds 2012 
werkzaam bij de Politie. Ik heb 
sinds mijn studententijd altijd in 
Rotterdam-Centrum gewerkt, met 
een kleine uitstap van 1,5 jaar. Ik 
ben nu terug als nieuwe wijkagent 
van Het Oude Westen en kan niet 
wachten om iedereen te ontmoe-
ten en samen te werken aan een 
mooie wijk. Hopelijk tot snel!

Even voorstellen: De Wijkagenten van het Oude Westen

De stad Rotterdam wil minder af-
val, minder schadelijke uitstoot en 
in 2050 als stad volledig ‘circulair’ 
zijn, maar wat is dat en wat houdt 
dat in? In het Oude Westen zijn 
bewoners al lang bezig met het 
verstandig inkopen van spullen 
en zeer bedreven in repareren en 
ruilen van dingen en diensten. We 
besteden daarom graag aandacht 
aan voorbeelden en tips uit de wijk.

De groep Groen liefhebbers bewonderen de Boomspiegels in de 
Sint-Mariastraat tijdens de Groen Buurttour

Kom op vrijdagochtend naar de Werkplaats Textiel

weer iets leuks om aan te trekken 
én draag je bij aan het verminde-
ren van schadelijke uitstoot wat 
weer goed is voor het milieu. De 
hele ochtend wordt er geconcen-
treerd geluisterd en gewerkt. Het 
maakt niet uit of je ervaren bent 
of beginnend: samen kom je 
verder en iedereen is welkom!

Breng je eigen kennis over of ga 
met je eigen werk aan de slag 
elke vrijdagochtend van 10 tot 
12. Er zijn werkmaterialen en 
naaimachines aanwezig. Deelna-
me is gratis. Aanmelden is niet 
nodig. Locatie: Aktiegroep het 
Oude Westen, Gaffelstraat 1-3 
tel. 010 4361700. Koffie en thee 
staat klaar. 

De komende maand zijn er elke 
vrijdag van 10 tot 11 uur work-
shops:  
- 7 april: werken met de 
 naaimachine 
- 14 april: kleding verstellen 
- 21 april: vlekken verbloemen
- 28 april: knoopsgat en 
 knooplusje maken  

En van 11 tot 12 uur is er gele-
genheid om met je eigen werk 
aan de slag te gaan. 

 

Via social media was er reclame 
voor een elektrisch kacheltje voor 
bijverwarming. Eerst was het 
uitverkocht, maar toen vond ik er 
toch nog eentje. 

Toen ineens kwam de rekening 
van het energiebedrijf, in januari 
was die € 351,- en in februari € 

450,-. Ik belde de energiecoach, 
die meteen kwam kijken. De 
elektrische deken gebruikte maar 
weinig stroom, maar dat kachel-
tje!!! De meter ging van 90 kWh 
naar 900 kWh. Die gebruikte per 
dag € 15,-. Ik heb meteen het 
energiebedrijf gebeld, er kon 
10% van de rekening af, maar 

meer niet. 
Er wordt nog naar een oplos-
sing gezocht om de rekening te 
betalen. Ik was bewust bezig, 
maar één ding ben ik vergeten: 
om te kijken wat het stroomver-
bruik was van dat “geweldige 
kacheltje”, dat waarschijnlijk heel 
veel mensen gekocht hebben. 
Je moet het dus maar heel even 
gebruiken als bijverwarming!”

Van Kansarm naar Kansrijk
Wacht dan niet langer en meld 
je aan bij “van Kansarm naar 
Kansrijk” Dan helpen we je met 
het weer grip te krijgen op je 
financiën. 
Aanmelden kan via 
www.vanveldhuizenstichting.nl 
email: sigrid@vanveldhuizen-
stichting.nl of via whatsapp
telefoon: 06 1841 6317

Dan denk je zuinig te doen (ervaring van een bewoner)



april 2023Agenda Leeszaal 

Vrijdag 7 
en 28 april

Toneel lees club 
‘De Kersentuin in de Leeszaal’ 
o.l.v. acteur/schrijver Brecht Hermans. We lezen teksten 
van oa. Hafid Bouazza, Lars Noren, Wunderbaum, 
Saban Ol en jonge schrijvers van Lab-Z. Toegang gratis. 
Aanmelden via: toneelleesclub@gmail.com

14-16 uur: 

Vrijdag
14 april

Mad Studies Leesgroep
Eerste bijeenkomst van de maandelijkse Mad Studies 
Leesgroep. Ben je geïnteresseerd in vragen als: ben ik 
gek of is de wereld gek? Wat is de relatie tussen 
seksisme, racisme en psychiatrie? Kunnen we stigma 
niet beter benoemen als discriminatie? In de Mad 
Studies-groep lezen en bediscussiëren we teksten over 
psychiatrie en gekte. Zo krijg je woorden en ideeën 
aangereikt om je eigen positie te bepalen. Kosten in 
overleg. Aanmelden: grietje.keller@madstudies.nl.
www.stichtingperceval.nl

16-18.30 uur:

Donderdag

13 april

Literaire Maaltijd
Charles Kuijpers, veellezer, boekre-

censent en smakelijk verteller neemt 

u mee op reis langs bekende en 

onbekende schrijvers en boeken. 

Toegang gratis. Om 18.00 uur 

serveren De Wereldvrouwen een 

maaltijd. Kosten € 7,50. Aanmelden 

tot 2 dagen van te voren via 

miekeromijn@hotmail.com

19-20.30 uur:

Donderdag 

20 april
Engelstalig improvisatie theater met 

publiek.  www.sparkrotterdam.nl19-22 uur:

Donderdag 23 april 14-17 uur:

ROOTS editie 3: Black feminism.
Met Daphne Huisden (auteur) en Grace 
Stelk over leven en werk van Machteld 
Cairo.
ROOTS is een programma over de doorwer-
king van de koloniale geschiedenis en het 
slavernijverleden van Nederland in de 
hedendaagse samenleving. Jonge zwarte 
kunstenaars laten hun werk zien (zang, 
theater, poetry, verhalen, film, studies) en 
vertellen over hun inspiratiebronnen. ROOTS 
is een coproductie van Young Feminist 
Roffa, Poetry Slam Rotterdam, Singphony 
en Leeszaal Rotterdam West.
Toegang: € 10 RdamPas en/of jong: € 5. 
Aanmelden: info@leeszaalrotterdamwest.nl

april 2023

Nieuws van de Jeugdbieb

Galerie Atelier Herenplaats Schietbaanstraat 1, 3014 ZT Rotterdam 
www.herenplaats.nl. Geopend van maandag t/m vrijdag van 13.00 tot 17.00 uur

Laan heeft een foto-
grafisch geheugen en 
een bijzonder scherp 
waarnemingsvermogen 
gecombineerd met 
tekentalent. Zijn favo-
riete onderwerpen zijn 
gebouwen, schepen, 
vliegtuigen, treinen en 
bruggen. Laan tekent 
ze snel en trefzeker 
zonder liniaal, met een 
natuurlijk gevoel voor 
verhoudingen en per-
spectief. Hij tekent al 
zijn onderwerpen eerst 
in een schetsboekje 
met potlood. Daarna 
werkt hij zijn onder-
werpen uit op groot 
formaat doek of papier 
met acrylverf. Hij schil-
dert in koele blauwe 

LAAN
Het gaat goed met de jeugdbieb, veel kinderen over de vloer die 
de jeugdbieb een veilige plek vinden, willen knutselen, tekenen, 
maar lezen is toch het belangrijkste doel. Een aantal vaste 
bezoekers gaat na de zomer naar het voortgezet onderwijs, 
we zien dan meestal dat het leesgedrag/
plezier afneemt, gezien alle veranderingen. 
Wij hopen ze echter nog regelmatig te zien. 

Wij gaan op de woensdagmiddag weer 
voorlezen, om 13.30 of 14.00 uur, in overleg 
met de Gaffel. 
Het voorlezen aan peuters is ook weer begonnen.
In de meivakantie zijn wij waarschijnlijk alleen op 
de woensdag open, volg ons op Facebook. 
En heb je nog kinderboeken thuis, die je kwijt wil, 
geef ze aan ons!!

in Huis van de wijk De Nieuwe Gaffel
Gaffelstraat 63, 3014 RC Rotterdam

MOOIE NIEUWE KINDERBOEKEN GRATIS LENEN VOOR ALLE KINDEREN IN DE WIJK VAN 0-14 JAAR

Geopend: Maandag, dinsdag, donderdag en vrijdag van 
15.00-17.00 uur en woensdag van 13.00-16.00 uur.

en vergrijsde tinten, vaak 
laag over laag, de kleur 
minimaal corrigerend. 

Tot slot kadert hij zijn 
kleurvlakken af met een 
zwarte lijn.

Op woensdag 8 maart, Internationale Vrouwendag, 
hing ineens het Josephplein vol met witte lakens. 
Initiatiefneemster Amina Hussen van de Krachtvrou-
wen heeft het bedacht en de lakens genaaid. Heel 
veel vrouwen rond het plein vinden het een prima 
idee en deden mee om hun solidariteit te tonen.

JEUGDBIEB WEST


