Gebevurt er nog wat

allo allemaal,
Het jaar ligt alweer bijna achter ons. Er is veel
gebeurd in de wereld en om ons heen. We hebben
afscheid moeten nemen, maar ook nieuwe mensen
verwelkomd. We hadden mooie en leuke activiteiten,
dialogen en exposities bij de Werkplaats Duurzaam.
Bewoners werden met de energiecoaches de winter
doorgeholpen. Er kwamen heel veel mensen langs die
ergens hulp bij konden gebruiken. Onze
baliemedewerkers hielpen hen op weg! Klussen aan
het pand werden geklaard. De wijk werd nog groener
dankzij bewoners en soms met hulp van het team van
Wij(k) Vergroenen.
We moesten het Wijkpark afslviten door de ernstige
overlast en deze groene oase werd zwaar ontgroend.
Daar werden we een beetje treurig van. Maar we
geven de moed nooit op en houden hoop dat het weer
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We gaan bowlen

Als dank voor alle vrijwillige inzet voor de wijk
vanuit de Aktiegroep het afgelopen jaar, gaan we ﬂ
dinsdag 19 december gezellig bowlen en een \%
hapje eten in de Oostervant. Wij vinden het heel

leuk als je ook komt! Laat het weten aan Deef: loop

even langs, bel (0104361700), app (0657386238), of

mail deef@aktiegroepoudewesten.n|

Het is vroeg donker, wil je dat er iemand met je
meeloopt naar huis, laat het weten! We gaan van

15.00 - 17.00 v. bowlen en aanslvitend een

hapje eten bij de Recreatiecentrum de Oostervant,
Oostervantstraat 25.

We hopen jullie te zien op dinsdag 19 december en

het jaar goed met elkaar af te slviten!!

Als je alleen gezellig langs wil komen of alleen

mee eten is ook helemaal goed!!

Het nieuwe jaar komt er aan, dus ook weer tijd voor
nievwe plannen en ideeén! Heb jij een goed plan
voor de wijk? Dan kan je een bewonersinitiatief
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kan je doen via Opzoomer Mee. Heb je hulp nodig?
Kom dan langs bij de Aktiegroep, dan helpen wij je
verder! 6%
Thuis bij de Aktiegroep ="
Donderdag 25 janvari 2024
Heb je nieuws over het Oude Westen? Ben je iets
leuks aan het doen wat voor anderen ook
interessant is of heb je een leuk idee en wil je dat

delen of iets anders wat je kwijt wil?
Laat het ons dan weten, we kijken dan of het past!!
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December activiteiten
Speelcentrum Weena
Zondag 17 December gaan we kerstpakketjes
maken voor mensen die alleen zijn met de kerst.
Kom je ook helpen? (vanaf 14.00 vur) De
#koffie/thee en limonade staat klaar!

£

Woensdag 20 December staat er vanaf 15.00 vur

een kerst-Brunch-buffet klaar voor ouders/
#kinderen en wijkbewoners.

Aan niet-leden vragen wij een bijdrage van € 1,- per

persoon.

Het Speelcentrum is gesloten van zaterdag 23
December t/m maandag 1 Janvari.

’ Dinsdag 2 janvari staan om 14.00 vur de oliebollen
en kinder-champagne klaar om te toasten op een
mooi 2024. ) komt toch ook?
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Ook in het nieuwe jaar gaat de Werkplaats
Textiel door: elke vrijdag van 10.00 - 11.00 v.
zijn er workshops en van 11.00 - 14.00 v. kun je
met je eigen werk aan de slag. =% 5<B en kan je
hulp krijgen bij het herstellen en bewerken van
kleding W 2 *

Komende data: 12,19,26 januvari en 2,9 februari.
ledereen is WELKOM! =
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Wie wil er met ons meekijken naar de website van de
Aktiegroep? We horen graag wat jullie van de
website vinden en vinden het levk als je met ons
meedenkt hoe deze misschien verbeterd kan worden.

Kijk dan op www.aktiegroepoudewesten.n|
Geef even via corrie.maaskrevk@hccnet.n| door als

Je er bij wil zijjn. Datum volgt! ;
; ': :,' / %

Marianne, Martin en Corrie
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Nievws Werkplaats
Duurzaam

13 december was er een bijeenkomst voor bewoners
die tips kregen over hoe je energie kunt besparen en je
rekening verlagen. Wil je hier ook meer over weten?
Loop dan even langs bij de Aktiegroep. De
energiecoaches helpen je graag verder én er zijn
materialen beschikbaar die je kunt gebruiken.
Bijvoorbeeld folie voor achter de verwarming.

16 december van 12.00 - 15.00 v. iS er weer een
Repair Café. Heb je een kapotte lamp of een ander
apparaat wat het niet doet? Kom dan gezellig langs! Er
is gereedschap en er zijn deskundigen die je kunnen
helpen.

Heb je ideeén voor een duurzame wijk? En wil je
daar zelf iets in ondernemen? Dan is de
WERKPLAATS DUURZAAM the place to be! Denk
aan het organiseren van een dialoog, een expositie
over een onderwerp, samen iets ondernemen of
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denken graag met je mee! Kom gerust langs bij de
Aktiegroep en vraag naar Deef.




Wij(k)

vergroenen

Nievws Wij(k) vergroenen

Nieuwe plannen voor 2024

Het Wij(k) Vergroenen team is momenteel bezig met
het vitwerken van plannen voor 2024. Hoe kunnen
we iedereen in de wijk ook komend jaar weer
inspireren, motiveren en activeren om met groen
aan de slag te gaan? In het voorjaar zullen we weer
langs groene initiatieven wandelen en met elkaar in
gesprek gaan over groen. Workshops zullen worden
gegeven over het vergroenen van je (gevel)tuin en
we laten zien hoe je dat aanpakt. Met de komst van
de lente zullen we een kalender delen waarop het
hele programma te zien is, inclusief belangrijke -
tuintips voor dat seizoen. i

) Vrijwilligers gezocht met groene vingers of een
groen hart voor Wij(k) Vergroenen
Heb je groene vingers of een groen hart? Wil je graag
meehelpen om de wijk te vergroenen door het
opzetten van groene projecten, mensen helpen
tijdens het groen spreekuur elke laatste vrijdag van
de maand van 10:00 - 11:00 vur, of helpen met groene
workshops over tuinonderhoud?
Je kunt ook meewerken met de WijkGroenploeg,
waar vrijwilligers vit de wijk, ondersteund door de
wijktuinman, samen het groen onderhouden.
Elke maand hebben we een groen overleg met het
Wij(k) Vergroenen team om de lopende projecten,
behoeften van de wijk en mogelijke nievwe projecten
te bespreken.

Tip: Regenton tijdens bevriezing

Als een regenton gevuld is met water en het gaat
vriezen, kan deze vitzetten, scheuren en lekken.
Zorg er daarom voor dat de regenton leeg is.

Een alternatieve oplossing is het plaatsen van enkele
kleine lege plastic flessen in het water van de
regenton. Deze flessen vangen de druk op wanneer
het water bevriest, waardoor de kans op

scheuren minimaal is.

22 december van 10.00 - 11.00 v.
Spreekuur Groenbij de Aktiegroep.
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In het Wijkpark werden de handen weer vit de
mouwen gestoken. Nu alle bladeren van de boven zijn
is het net weer van de vijver gehaald. De vijver is
hierdoor schoon gebleven. Wist je dat invallende \&
herfstbladeren de oorzaak zijn van veel '
vijverproblemen? Zij kunnen op den duur zweefalg en
groen water veroorzaken. Dat is niet fijn voor het
leven in de vijver! Dus heb je ook een watertje in je
tuin? Schep de bladeren er dan tijdig vit of span er
een net overheen.

In de Akeleistraat werd hard gewerkt. De tuintje
werden winterklaar gemaakt, er werd gesnoeid,
boomspiegelborders opgeknapt en de straat geveegd!
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In deze tijd van het jaar kunnen vogels extra voedsel
gebruiken! Strooi wat rozijntjes voor de merels, maak
zelf vetbolletjes of zet een voederbakje neer. Last
van de stadsduiven? Richt dan de voederplekjes zo in
dat ze er niet bij kunnen. Meer info vindt je op:
www.vogelbescherming.nl & % o ® 5 %




Broodbakken tijdelijk weg
De broodbakken worden al enige tijd niet geleegd.
Het bedrijf dat dit deed is failliet. Er is contact met
de gemeente geweest hierover. Zij gaan het
overnemen, daar wachten we nog op! it voorzorg
hebben we de bakken nu naar binnen gehaald en bij
ons achter gezet. Sowieso moesten de bakken vanaf
15 december naar binnen in verband met Oud en
Nieuw.

De planning is dat de bakken weer worden
teruggeplaatst in de week van 8 januari. Tot die tijd
dus even de oproep om (tijdelijk) geen brood meer te
komen brengen.

Koopjesdag
winterkledingmarkt
15 december

Tot 15 december kunnen leden van Het Ruilpunt hun
gespaarde punten ruilen voor goede winterkleding. Niet-
leden kunnen ter plekke lid worden en op 15 december
kunnen de laatste items ook worden verkocht en hoef je
geen lid te zijn! IEDEREEN IS WELKOM!

Locatie: Gaffeldwarsstraat 34a

Open op ma dl wo en vrijdag van 12.00 - 16.00 v.

Wisten jullie dat ...

we op advies van Marianne iets met ballen gaan
doen op 19 december

vrijwilligers in het Wijkpark niet achter het net
hebben gevist

er gesprekken gaande zijn met de gemeente over
onze prachtige locatie waar we al meer dan 40
Jjaar zitten

en wij zeker weten dat het goed komt <

ze in de Akeleistraat ook helemaal klaar zijn voor
de winter

Workshop Keramiek
schilderen

Maandag 15 janvari 10.00 v. bij de Aktiegroep

ledereen heeft wel een oud potje, schaaltje, vaas of
bord in de kast staan. Zonde om weg te gooien
natuurlijk. Bij de workshop keramiek schilderen kan
Jje er wat moois van maken door ze te beschilderen.
Kunstenaar Mohammed Haddouch is aanwezig om je
de kneepjes van het vak te leren. Dus kijk je kasten na
en neem je eigen bord of iets anders mee!

We beginnen op maandag 15 janvari om 10.00 v. aan
de koffietafel bij de Aktiegroep. ledereen is van harte
welkom!

Aanmelden hoeft niet maar mag wel bij:
Lieke Bolt
lieke@aktiegroepoudewesten.nl

010 4361700

LATEN WE ER
EEN M0OI
A
MET'Z'N
ALLEN!

Aktiegroep Het Oude Westen | Gaffelstraat 1 - 31010 4364700 | info@aktiegroepoudewestennl




