
              
   SPREEKUREN:

Wonen  : elke dinsdag 9:30-11:00 

Energie : elke donderdag 09:30-11:00 

Groen     :  vrijdag 31 mei 10:00-11:00

Thuis bij de Aktiegroep: do 27 juni, 26

sept., 28 nov. 

Hatice

Auktje

spreuk van de maand:

Gebeurt er nog wat
Huisnieuws van Aktiegroep Het Oude Westen
Mei 2024

DEEF SUPER BEDANKT!!

HIERO?
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Nadya v. S.

Wat vond jij

moeilijk, voordat

het gemakkelijk
werd?

Neus

Hallo allemaal, 
Hebben jullie ook zo genoten van het mooie weer? En
krijgen jullie daar ook zo`n energie van? Af en toe een
beetje regen is ook niet erg en goed voor de bomen en
de planten dus daar klagen we niet over. 
Hebben jullie trouwens ook je stembiljet weer binnen?
Niet vergeten te gaan stemmen op 6 juni he, want
elke stem telt mee! Weet je trouwens dat er een
leuke expo in het Wijkpark is met onze
energiecoaches? Daar worden we toch  weer
helemaal blij van! De Vrijmarkt op 27 april was 
ook heel gezellig, wel jammer dat het gras 
kapotgetrapt was. 
Volgende keer de kraampjes op het asfalt?
En sport/spelletjes op het gras?
Voorlopig veel plezier met onze nieuwe HIERO!

Wendela

Barna

Piet B.

Vervolg zitting rechtbank
Via deze weg wil ik iedereen bedanken die op de
zitting in de rechtbank aanwezig was, of
belangstelling heeft getoond.
Het was een indrukwekkende zitting. Je kon een speld
horen vallen. De verdachte heeft een behoorlijk
turbulent leven achter de rug. Vrijdag 3 mei ben ik met
Lia naar de uitspraak geweest. Vanwege andere
stoornissen heeft ze 3 maanden onvoorwaardelijke
gevangenisstraf gekregen + een onvoorwaardelijke
TBS van 4 jaar. Daarna gaan ze kijken wat er verder
met haar moet gebeuren. De officier kwam na de
uitspraak nog even langs. Ze vroeg of ik mij kon
verzoenen met deze uitspraak (er was nl. 10 maanden
geëist) wat mij betreft heb ik daar geen bezwaar
tegen. Nu kan ze meteen beginnen als er plaats is in de
TBS. Ik hoop dat ze al haar demonen een plaats kan
geven. En hoop dat het haar goed gaat. 
Barna Soullié

Met w
ie of w

at

zou jij 
wille

n

verzoenen?

Rinus N.

Alle dingen zijn moeilijk
voordat ze gemakkelijk worden.

GEFELICITEERD!

In goed overleg stopt Deef per 1
juli met zijn werkzaamheden bij de
Aktiegroep. We leerden hem
kennen als een hartelijke, sociale
en behulpzame collega met zijn
hart op de goede plaats. Deef:
bedankt voor je inzet! Je bent en
blijft altijd welkom bij ons en we
wensen je alle goeds en veel mooie
nieuwe uitdagingen toe!!



Workshops op vrijdag bij  de Werkplaats Textiel 
24-05: Werken met de hand
31-05: Engelse naad maken (mooie afgewerkte
naad, te gebruiken voor tassen) 
07-06: Platte naad maken. (toegepast bij
spijkerbroeken) 
14-06: Bies maken (afgewerkte naad, waarmee
je met mooie stofjes kunt werken)
21-06: Gaten stoppen
28-06: Kleding verstellen
05-07: Knoopsgat en lusje maken

De workshops zijn van 10.00 - 11.00 u. 
Van 11.00 - 14.00 u. zelf / samen werken. 

Repair Café zaterdag 25 mei van 12.00 - 15.00 u. Je
kunt je kapotte apparaten brengen, zoals een lamp,
een koffieapparaat, een naaimachine, een stekker,
een radio ... die gaan we dan met elkaar fixen!
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 Nieuws

 Expo: De Energie van het
Oude Westen

Van 24 april tot 5 juni is de tentoonstelling “De
energie van het Oude Westen” te zien in Wijkpark
Oude Westen. Fotograaf Marwan Magroun en
voormalig stadstekenaar Maria Fraaije hebben
bewoners die zich hier vanuit de Aktiegroep actief
voor inzetten in beeld gebracht met hun verhalen,
foto`s en illustraties.

Stap jijweleens opde fiets?

Met leuke fietsactiviteiten voor kinderen, ze kunnen
zich laten schminken en er zijn gratis poffertjes. Ze
kunnen hun fiets laten pimpen door echte graffiti-
artiesten! En ze kunnen een spandoek maken voor de
Tour de France Femmes die op 12 augustus in
Rotterdam van start gaat. Voor volwassenen is er
info over fietsles en de Rotterdamse Fietsbank. Via
speciale hometrainers kan iedereen virtueel een Tour
de France Femmes afleggen. Fietsen worden gratis
gerepareerd en banden geplakt. Het fietsfeest is
GRATIS en voor IEDEREEN en is van 12.00 – 16.00 u..
Dus heb je een kapotte fiets, wil je je fiets laten
pimpen, een stukje (leren) fietsen? Kom dan gezellig
langs!.
 

Zaterdag 8 juni Fietsfeest
in het Wijkpark

 Theater in het Wijkpark

Theater Mooi Weer komt met de voorstelling

Carnage in ons park spelen, de hit voorstelling van

afgelopen seizoen. Het is een komedie met een

ernstige ondertoon die gaat over opvoeden,

ouderschap en hoe volwassenen de problemen met

hun kinderen proberen op te lossen. De speeldata

zijn: 7, 8, 9, 19, 20 en 21 juni. Er komen een aantal

GRATIS vrijkaarten voor wijkbewoners.  Meer

informatie vind je hierover in de Buurkrant!! 

 Workshop glas Schilderen
Maandag 27 mei van 10.00 – 12.00
u. is er weer een workshop glas
schilderen. Met tips van de
kunstenaar Mohammed Haddouch.
Neem een glazen pot mee en pimp
deze op tot een vrolijke
bloemenvaas! 
Opgeven hoeft niet maar kan wel
bij Lieke. 

Wat hangt er bij

jou nog kapot in
de kast?

Heb jijweleenstoneel
gespeeld?

Waarom moeilijk doen als het samen kan



Komende GROEN activiteiten!
Woensdag 22 mei 18:30 – 20:00 uur:
Buurtgroentour over openbaar groen; inspraak
loont bij gemeenteprojecten. Start bij het Toni
Koopmanplein. We eindigen met koffie en thee bij
de Wijktuin. Insteek vanuit de gemeente is: als er
vergroend kan worden, dan wil de gemeente daar
gehoor aan geven.
Vrijdag 24 mei 12:00 uur: Tuinonderhoud
bij de Museumstraat: kom meehelpen met het
groenteam!
Dinsdag 28 mei 09:30 uur: Tuinonderhoud bij
de Doorbraak: kom meehelpen met het groenteam!
Vrijdag 31 mei 10:00 – 11:00 uur: Groen
spreekuur bij de Aktiegroep.
Vrijdag 7 juni 10:00 – 12:00 uur: Workshop
"Ontwerp je eigen (gevel)tuin" door Meike van
Coöperatie Tussentuinen bij de Aktiegroep.Heb je
een plek die wel wat groen kan gebruiken? Tijdens
deze workshop maak je kennis met het ontwerpen
van een groene (gevel)tuin. Aan de hand van de
ligging van de tuin gaan wij ideeën en schetsen
maken. Hoe ga je om met paden, welke planten zet
je waar? Meike geeft inspiratie, tips en trucs hoe je
dit aan kunt pakken. Geef je op via
info@aktiegroepoudewesten.nl en neem een
plattegrond of schetsje van de (gevel)tuin mee.
Vrijdag 28 juni 10:00 – 11:00 uur: Groen
spreekuur bij de Aktiegroep.

 Helpende handen van
Pameijer Klus en Werk bij

de Dierenhof
 De stallen in de Dierenhof zijn weer superschoon,
dankzij de hulp van de mensen van Pameijer! Daar
zijn de dieren en hun verzorgers heel blij mee. Dank je
wel daarvoor!!!

Nieuws 
Wij(k) vergroenen  Stemmen is altijd belangrijk, het is de kans om je

mening te geven over belangrijke onderwerpen. Je

kunt de wereld waarin we leven hiermee helpen

veranderen, de wetgeving van de EU is voor iedereen

belangrijk en gaat ons allen aan! Democratie begint

bij ons: de burgers. Dus laat je stem niet verloren

gaan en ga stemmen op 6 JUNI.

Wijktuin nieuws

Europese Verkiezingen 
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Op wie ga jijstemmen?

Ken jij ookzo`nparadijsje?

Eén keer per jaar laat Rotterdam zich van zijn
allermooiste kant zien. Dan worden er zo`n 50 tuinen,
vaak ware paradijsjes, opengesteld voor het publiek. De
Wijktuin is ook zo`n verborgen plek en doet ook mee met
deze open tuinendagen! Deze zijn in het weekend
van 1 en 2 juni.Meer informatie vind je op
www.verborgentuinen.nl 

Elke vrijdag vanaf 11.00 u.  zijn er enkele
boeketjes en bloemstukjes te koop voor 1 of 2 euro.  
Elke dinsdag vanaf 13.00 u. Qi Gong les, gratis
deelname. 
Er zijn  tuinplantjes te koop voor 50 cent! 

 In de Kogelvangerstraat hebben bewoners samen met
het mensen van het team Wij(k) vergroenen zes potten
beplant, waaronder restant van de plantdag in het
Wijkpark en er werden planten uitgedeeld aan
omwonenden! 

http://www.verborgentuinen.nl/


Het raam van de overbuurman gaat open. Een man
gooit twee matrassen naar beneden. De matrassen
worden opgevangen door een andere man. Hij zet ze
tegen een auto aan, en ziet mij kijken.
‘Weet u van wie die auto is?’
‘Nee.’
‘We willen hem niet beschadigen, ziet u. Hopen dat het
zo goed gaat.’
‘Oké.’
Zijn maat staat alweer voor het raam klaar met de
volgende lading. Potten, vloerkleed, kastjes en veel
meer, een halve of hele huisraad.
Een voorbijganger raapt een paar planken van de
stoep en bindt ze vast op de bagagedrager van zijn
fiets.
Ik blijf kijken hoe hij langzaam wegfietst met de
resten van het nachtkastje van mijn overleden
overbuurman. 
Katinka

Tijdens de workshops Upcycle van Marsha de
Koning (Space101) in samenwerking met Het Ruilpunt
leer je dat je iets anders kunt maken van oud textiel.
Wist je dat je van een badhanddoek een hele uitzet
voor een baby kunt maken? En van een oude
spijkerbroek een tas of gereedschapsriem? Geef je
oude textiel een nieuw leven door er iets
moois van te maken. Er is veel mogelijk! Je kunt je
unieke creaties aanbieden in het Ruilpunt, maar ze zijn
ook leuk om cadeau te doen! Goed voor je
portemonnee én voor het milieu!

Neem zelf textiel mee. Naaimachines, andere
apparatuur en materialen zijn aanwezig. Je hoeft
geen ervaring te hebben om mee te doen!!

Data van de workshops:
zondag 19 mei: 13.00 - 17. 00 u (tijdens het Wereld
Wijde Wijk Festival op het Sterkmanplein)
maandag 24 juni: 13.00-16.00 u
maandag 26 augustus: 13.00 - 16.00 u
maandag 30 september: 13.00 - 16.00 u
maandag 28 oktober: 13.00 - 16.00 u

Meedoen?
De workshops vinden plaats bij de Aktiegroep, Space
101 en de Gaffel. Vind je het leuk om mee te doen of
wil je meer weten? Neem dan contact op met Sander
via ruilpunt@aktiegroepoudewesten.nl of via 06 5468
7445. Aanmelden mag, maar hoeft niet.

Wat d
oe jij

met je
 oude

textie
l?
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Lichtpuntje: Puin

Maak van oude rijstzakken
een nieuwe opbergzak!

Wat heb jijweleens opstraatgevonden? Maak iets nieuws van oude
t-shirts, badhanddoeken,
spijkerbroeken en lakens 

 Op dinsdag 18 juni van 13 uur tot 15 uur gaan we
met naald en draad aan de slag om met afval van de
Chinese restaurants van de West-Kruiskade een nieuw
handig product te maken. Tijdens deze workshop
maken we van een oude rijstzak een leuke
opbergzak. De workshop is onder begeleiding van
kunstenaar Fenmei Hu. Zij wil hiermee de waarde
van het hergebruiken van materialen laten zien. 

Deelname is gratis, inclusief materialen,
begeleiding en Chinese thee. 

Het aantal plekken is helaas beperkt. Daarom is
aanmelden noodzakelijk. 

Dat kan via info@aktiegroepoudewesten.nl of geef het
door aan Deef. De workshop is een samenwerking
tussen de Werkplaats Duurzaam van de Aktiegroep en
Space101. 

Space101 is een mini Chinees cultureel centrum en ligt
verscholen in het Oude Westen en het hedendaagse
Chinatown van Rotterdam aan de Diergaardesingel 101

mailto:ruilpunt@aktiegroepoudewesten.nl

