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Welke ideeën

heb jij allemaal?

Hallo allemaal, 

Wat een regen en een kou hebben we achter de

rug, gelukkig worden de weersverwachtingen

weer steeds beter. De afgelopen maand is er

weer van alles gebeurd. We moesten afscheid

nemen van Deef, maar gelukkig hebben we een

fijne opvolger gevonden:  VAN HARTE

WELKOM Laura! We gaan vast een hele leuke

en energieke tijd tegemoet!

Het team Wij(k) vergroenen gaat gestaag door

en ook het Repair Café is inmiddels

ingeburgerd. Bij Thuis Bij De Aktiegroep werd

het laatste nieuws weer uitgewisseld. De

vakantieperiode is inmiddels ingegaan. Heb

het goed en een zonnige zomer toegewenst!!

 Je kunt elk moment 
opnieuw beginnen!

Mijn naam is Laura Bakker en  per 1 augustus
mag ik starten als opbouwwerker aan de slag
bij de Aktiegroep. Ik vind het een hele leuke
kans en uitdaging waar ik onwijs veel zin in
heb.  Samen met het bestuur en verschillende
vrijwilligers heb ik mooie gesprekken gehad
om te kijken wat het werk in zal houden en hoe
het er ongeveer uit zou kunnen zien.
 Ik werd hier onwijs enthousiast van de
openheid, uitdagingen en mogelijk-heden die
er liggen in en bij de Aktiegroep Oude Westen.
De passie en gedrevenheid die ik bij de mensen
die ik ontmoet heb al heb gezien vind ik echt
heel inspirerend. De Aktiegroep is een
bekendheid en fenomeen in de wijk en ver
daarbuiten. Ik kijk ernaar uit om hier met zijn
allen onderdeel van uit te mogen maken,
iedereen te leren kennen en met jullie en de
hele buurt van alles op te pakken bij de
Aktiegroep en in het Oude Westen. 

Hoi!

Vanaf 1 augustus ga ik hopelijk zo veel
mogelijk mensen ontmoeten en in gesprek. Om
ten eerste elkaar beter te leren kennen en
gezamenlijk richting te geven wat we allemaal
kunnen gaan doen. 
Zoals ik al zei ik heb er ontzettend veel zin in,
de afgelopen jaren ben ik nog meer van het
Oude Westen gaan houden. Het zal voor mij en
voor iedereen wennen worden, ik heb tot op
heden meer in het jongerenwerk gezeten en
een andere rol gehad, maar ik heb er alle
vertrouwen in dat we er met elkaar uitkomen.
Ik hoop dat we met elkaar de tijd en openheid
kunnen creëren om elkaar te leren kennen en
vorm te geven aan alle kansen en
mogelijkheden. En dat we over een tijd met
elkaar kunnen terugkijken naar leuke, mooie
en nieuwe initiatieven en ideeen en vooral op
een fijne tijd met elkaar. 

Hopelijk tot snel en geniet van de zomer
allemaal!



Lichtpuntje

Hou de AGENDA op de WEBSITE van de
Aktiegroep in de gaten! 

WIST JE DAT de HIERO al heel lang wordt

uitgebracht door de Aktiegroep? Dat deze vanaf

2013 terug te lezen is op de website? En dat het

leeuwenaandeel in al die tijd door Annelies is

gemaakt? Leuk om nog eens terug te lezen en

oude herinneringen op te halen!! 

 Werkplaats Textiel gaat
na de zomer gewoon door! 

 Een paar keer per jaar vallen er WOW-tjes in
de bus bij alle Oudewestenaren. Als je deze
verzamelt kan je geld krijgen voor een
activiteit en wordt ieder WOW-tje €10. Je
kunt tot maximaal €500 sparen om: 

Je straat of binnenplein mooier,
gezelliger of groener maken.
Samen met anderen iets te ondernemen
en zorgen dat mensen mee gaan doen. 
Een wijkactiviteit op het gebied van
kunst, cultuur of sport. 
Activiteiten organiseren waarop mensen
elkaar kunnen ontmoeten. 

Je mag een klein deel van het aangevraagde
budget eventueel uitgeven aan eten en
drinken.

Louisa
Piet v. D.

Ma. I5, Di. 16, Wo. 17 Juli   Ma. 22, Di. 23, Wo. 24 juli                 
29 - 9 augustus geslotenMa. 12, Di. 13, Wo. 14 augustus  

Ma. 19, Di 20, Wo. 21 augustus     
Vanaf 26 augustus weer elke dag open !!

Welk apparaat
ligt er bij jou

kapot in huis?

Over
duurzaamheid

gesproken ...Wat m
oet ji

j

allemaal re
gelen
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vakantie
 gaat?
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Het Repair Café is er weer op zaterdag 20 juli
12.00 - 15.00 u. Dus zit je met een kapot
apparaat? Kom langs om  het met elkaar te
repareren, want weggooien kan altijd nog!

 Repair Café

Vakantie

Nog even bij die zieke meneer op bezoek.
Nog even de was doen.
Nog even mijn fiets nakijken.
Nog even dat verslag uitwerken en
versturen.
Nog even die bellen, en die en die…
Nog even iemand voor de planten vragen.
Nog even een kopje thee bij de buurvrouw.
Nog even de bagage checken.
Nog even kijken of de overnachtingen
geregeld zijn.
Nog even op buienradar kijken.
Nog even een ´Lichtpuntje´ schrijven.
Hèhè…. Vakantie..

KATINKA 

Er zit nog geld in de WOW
pot, doe er je voordeel mee! 

Marianne B.
Mohammed T.

Anneke

Elske Z.
Lydia

Monique G.

Anne R.Shanaz

OPENINGSTIJDEN    Zomermaanden

Shirley



Nieuws 
Wij(k) vergroenen  Op vrijdag 2 augustus kunnen groenliefhebbers

weer mee komen helpen bij de Tuinwerkdag.
Gezellig langskomen is ook leuk! 

Ook in de vakantieperiode kan je zoveel
mogelijk terecht voor een BLOEMETJE OP

VRIJDAG. Op vrijdagen vanaf 11 uur voor 1 en 2
euro.

Activiteiten Wijktuin

Donderdag 18 juli : vanaf 10.00 u.
groenonderhoud in de Museumstraat. 
Kom je ook helpen? 

Vrijdag 30 augustus 10:00 – 11:00 uur: 
Groen spreekuur bij de Aktiegroep.

Beheeroverleg Wijkpark
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Kom jijmeehelpen in
de speeltuin?

Wat is jouwleuksteherinnering in
het Wijkpark? 

Ben je ook een groenliefhebber? Stuur ons
leuk fotootje van je balkon, tuintje,
binnenterrein of straat! Dan zetten wij deze in
de HIERO en op Facebook! Dat kan via
info@aktiegroepoudewesten.nl 

Op VRIJDAG 26 juli is er een beheer- overleg
Wijkpark. We starten om 13.30 u. met een
Wijkparkschouw en starten vanaf de
Dierenhof. Wil je mee denken en doen over
ons prachtige Wijkpark? Kom dan ook!

Afgelopen maand deden we inspiratie op bij de
Workshop Tuinontwerp voor onze eigen tuin! 

Weg met die tegels!
Op het binnenterrein achter Esther haar huis
(Anna Paulownastraat/Diergaardesingel)
staat een bankje maar erg lekker zat ze er
niet. Met al die tegels loopt de temperatuur
flink op als de zon schijnt en ook voor de bijen
en vlinders valt er niks te halen. Daarom is
het plan ontstaan om de randen te
vergroenen met geveltuinen, zo kunnen de
kinderen er nog spelen en zijn er bloemen om
van te genieten. Studenten van het Zadkine
college, buurtgenoten en buren hielpen met
tegels wippen, zand wegscheppen en heel veel
tuinaarde te verplaatsen. Op 28 juni gingen de
planten erin en daarbij ook veel hulp van
buurtgenoten. Wat een mooi resultaat! Fijn
dat het veel regende; de planten zijn daarom
goed aangeslagen.

Groene Pluim!
De berm van de Henegouwerlaan wordt steeds
mooier en diverser. Michiel Boele en
buurtgenoten zijn daar met zelfbeheer bezig
en hebben extra planten geplant. Er wordt nu
niet gemaaid en zo krijgt de berm veel
bloemen en lang gras. Dat is goed voor de bijen
en de vlinders en dat verdient een groene
pluim! 

Op donderdag 18 juli 10.00 u. is er een
groenwerkochtend in de
Museumstraat. Kom je ook helpen?  

Met wie doe jijgraag ietssamen? 



Doe je mee? Wees welkom
bij de stadswandeltour  

’Adison Hoodwalk’ in het
Oude Westen

De Kaapverdiaanse Rotterdammer, muzikant
én wijkbewoner Adison dos Reis, neemt je graag
mee op het mooiste moment van de week, over
de West-Kruiskade in Rotterdam. Hij
organiseert samen met het Verhalenhuis
Belvèdere een wandeltour met gebruik van een
draadloze hoofdtelefoon. Via de ogen en oren
van Adison ervaar je het Oude Westen met zijn
persoonlijke blik én op een andere manier.

Na afloop van de wijkwandeltour wordt Brand
New Guys bezocht op de Claes de Vrieselaan,
waar je een drankje krijgt aangeboden en
gezamenlijk kunt napraten.
 Het Verhalenhuis stelt speciaal voor jullie een
aantal plekken gratis beschikbaar. Waarom?
Het Verhalenhuis vindt het heel leuk als
bewoners uit het Oude Westen en/of bewoners
die actief zijn bij de Aktiegroep het Oude Westen
ook eens op een andere manier hun eigen wijk
kunnen beleven. 
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Met wie maakjij graag eenwandeling?

Waar kan jijwat oververtellen?

 Wanneer: De tour vindt plaats op vrijdag 30
augustus en op vrijdag 27 september, aanvang
18 uur (wandeling duurt een uur, daarna
napraatgelegenheid)
Waar: Startpunt: Het Praktijk College Centrum,
Schietbaanstraat 26, Rotterdam.
Reserveren is wel noodzakelijk. Je kunt je
aanmelden via anja@verhalenhuisbelvedere.nl 
Heb je vragen, dan kun je ook via de email
contact met Anja opnemen. 

Nieuws van Het Ruilpunt

De Upcycle workshops  zijn van start! 
Tijdens de Upcycle workshops leer je om van
jouw oude t-shirts, beddengoed,
spijkerbroeken of ander textiel iets nieuws te
maken. Dat is superhandig, want zo hoef je
minder weg te gooien én minder nieuwe
dingen te kopen. Je kunt jouw eigen creaties
ook cadeau doen aan anderen of ze in het
Ruilpunt aanbieden voor punten. 

De eerste workshop was tijdens het Wereld
Wijde Wijkfestival op het Sterkmanplein. Daar
liet Marsha van rEBEL REMAKE zien hoe je van
een oud t-shirt binnen 10 minuten een handige
boodschappentas kunt maken. Veel bezoekers
van het festival, jong en oud, kozen een t-shirt
uit, volgende de instructies van Marsha op en
liepen weg met een unieke tas. De tweede
workshop was op maandag 24 juni bij de
Aktiegroep. Naast Marsha deed ook Emma van
de Textielwerkplaats mee om creatieve
reparaties te verrichten aan kleding. Er werd
van alles gedaan: tassen gerepareerd, een
baby-pakje gemaakt van een oud t-shirt en er
werd begonnen een nieuwe tas te maken van
oude kussenslopen. Het leuke aan de
workshops is dat er heel veel creativiteit bij
komt kijken, bijvoorbeeld door materialen op
een andere manier te gebruiken of door
nieuwe steken te leren. 

Echt iedereen kan meedoen aan de workshops.
Ook als je nog nooit hebt genaaid of denkt dat
je niet creatief bent. Marsha en Emma leren je
wat je moet doen en denken mee over creatieve
oplossingen voor wat je wilt maken. Doe
daarom ook mee! 
Lees verder op de volgende pagina ...

mailto:anja@verhalenhuisbelvedere.nl


sommige mensen elkaar eerder
tegenkomen op de verpleegafdeling in het
ziekenhuis dan op straat
er weken is gewerkt aan de voorbereiding
van de pop-up milieupark bij de
Hobokenstraat
Annelies daar veel positieve energie van
heeft gekregen
er weer plek is gekomen in kelders,
bergingen en rommelkamers  
Robina bijna elke ochtend het team
ondersteunt door de balie te draaien en dat
we dit superfijn vinden
Richard met dit mooie weer ijsjes komt
brengen en dat de restanten naar boven
gaan.
de steigers weg zijn en er weer plaats is
voor een regenton.
we Deef nu al missen en je zijn verhaal
kunt lezen in de Buurtkrant
Ilina Fernandes na 22 jaar trouwe dienst
de Huiswerkklas gaat verlaten
en dat zij weer terug is bij haar thuisbasis
bij de Aktiegroep (zie hierboven!)
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Wat doe jijmet je oudekleren?

Je mag je eigen kleding meenemen, maar dat
hoeft niet. Er is allerlei textiel aanwezig
waarmee je kunt werken. 

De volgende workshops zijn op 
- maandag 26 augustus bij Space101
(Diergaardesingel 101)
- maandag 30 september bij de Krachtvrouwen
(Josephlaan 62)
- maandag 28 oktober bij het Ruilpunt
(Gaffeldwarsstraat 34)

Wil je meer weten? Neem dan contact op met
Sander: 06 5468 7445 of
ruilpunt@aktiegroepoudewesten.nl. 

Vakantiesluiting Ruilpunt
Het Ruilpunt sluit in de vakantie zijn deuren.
Tussen 15 juli en 23 augustus kun je even geen
spullen ruilen. 
Vanaf 26 augustus is het Ruilpunt weer open
van maandag tot en met vrijdag tussen 12.00 -
16.00 uur. 

Help mee bij het Ruilpunt!
Vind je het leuk om te helpen bij het Ruilpunt?
We zoeken mensen die helpen het Ruilpunt
draaiende te houden door wekelijks een middag
in het Ruilpunt te zijn. Help je liever een enkele
keer mee? Meld je dan ook aan. We zoeken ook
mensen die het leuk vinden het Ruilpunt 1x per
maand 's avonds te openen en mensen die
willen helpen bij activiteiten in de wijk, zoals de
Ruilmarkt tijdens de Pop-up Milieustraten in de
wijk of bij workshops van het Ruilpunt. Neem
contact op met Sander voor meer informatie,
via 06 5468 7445

Wist je dat

Project TaalRekenWijzer
start deze de zomer bij de

Aktiegroep! 
In de zomervakantie gaan we bij de Aktiegroep
een groepje leerlingen helpen met
automatiseren en memoriseren van taal en
rekenen. We gaan spelenderwijs met o.a.
koorlezen, rijm, zang en beweging spelling en
tafels oefenen. We merken dat veel kinderen
moeite hebben met de basisvaardigheden taal
en rekenen en we willen vol enthousiasme en
passie hier verandering in bewerkstelligen.
Twee keer per week en de hele vakantie lang
gaan we 2 uurtjes met de kinderen aan de slag.
Na de zomervakantie hopen we met de
basisscholen in de wijk vervolg te geven aan
ons project. Wil je meer weten over het project?
Neem dan contact op met Ilina Fernandes: T:
0616167504, E: linavantee1786@gmail.com

En weer een nieuw lid bij Het Ruilpunt! 
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