
HIERO? Huisnieuws van Aktiegroep Het Oude Westen
Mei 2025

                                
      SPREEKUREN:

Wonen: elke dinsdag 9:30-11:00

Energie: elke donderdag 9:30-11:00

Groen: vrijdag 30 mei 10:00-11:00

Hallo allemaal, wie wordt er niet blij als ie door het
Oude Westen loopt. De afgelopen weken kwam er
weer 50 meter geveltuin bij. De kale winter heeft
plaats gemaakt voor fris groen, bloesem en prachtige
lentebloemen. Op straat maken mensen praatjes,
want veel bewoners kennen elkaar. Het Oude Westen
lijkt soms wel een dorp. Want als er wat aan de hand
is, dan weten veel mensen het snel. En als er wat moet
gebeuren, dan staat er altijd wel iemand klaar. Het
mooie is dat iedereen ook weer zo verschillend is en
een eigen wereld om zich heen heeft. In het Oude
Westen is de norm dat je respect hebt voor de ander.
Dat je kan geloven wat je wil en dat je kunt denken
wat je wil. Dat geeft de vrijheid om te zijn wie je bent.
Of je nu zwart of wit, dik of dun, groot of klein, arm of
rijk bent. Natuurlijk gaat er ook weleens iets (heel
erg) mis. Dat is ook een deel van de samenleving, want
een volmaakte wereld bestaat niet. Maar in het Oude
Westen zal er geen oorlog beginnen. Daarvoor zijn de
verbanden te sterk!

Heb jij alplannen voordeze zomer?

Op donderdagavond 22 mei heeft Meike
Sloover een lezing over de biodiversiteit en de
groene golf in het Oude Westen. Deze avond
ontdekken we het nut van alle gevel- en
boomtuinen, plantenbakken, groene tuinen en
parken is voor dieren en insecten in wijk en
stad. Er is alle ruimte om mee te praten over
dit onderwerp. Inloop 19.15 u, aanvang 19.30 –
21.00 u. Bij de Werkplaats Duurzaam van de
Aktiegroep. Wees Welkom!

Waar gaat jouwhart sneller vankloppen?

Spreuk van de maand
Volg je hart

want dat klopt

Gebeurt er nog wat

22 september
 Aktiegroep Café

We willen er nog niet aan denken dat de zomer
alweer voorbij zal zijn, maar zet `m toch maar vast in
je agenda. Maak je wat moois, leuks of bijzonders mee
deze zomer wat interessant is voor de wijk? Kom het
vertellen! Overleg even met Laura. 
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Wat doe jij als jejarig bent?

Barna

Wendela
Auktje

Piet B.
Neus

Busra
Petra

Nadya



Plantenruilmarkt
vrijdag 30 mei

Op vrijdag na Hemelvaart kunnen tussen 11.00 –
12.00 uur planten die je wilt ruilen of over hebt
worden gebracht in de Wijktuin. Vanaf 13.00 uur
start de verkoop van de planten. Je kunt ook planten
ruilen: planten inbrengen en daarvoor weer andere
planten meenemen. Doe je ook mee? Samen maken
we het Oude Westen groener! 

 “Kun je mij 200 euro lenen? 
Ik heb schoenen nodig voor een feest. Ik hoopte dat ik
wat zou uitsparen door het energiefonds, maar dat
was al na een paar dagen leeg. “
“Nee, gekkie, dat is veel geld, dat heb ik niet. Hoe wil
je dat terugbetalen?” 
“Het is mei, toch. Dan krijg ik vakantiegeld.”
“Maar daarvan ging je toch een koelkast kopen?”
“Ja, maar die heb ik nodig, ik wil ook graag iets leuks.”
“Dat snap ik. Maar ik heb het niet. Misschien moet je
wachten tot je dat vakantiegeld hebt.”
“Dan is het feest al voorbij.”
“Heb je een plan B?”
“Schoenen lenen bij mijn broer, m’n sneakers
aandoen, geld lenen van iemand anders. Plannen zat,
maar ik dacht, ik ga eerst naar jou, jij zegt nooit ‘nee’.
Maar daar heb ik me in vergist.”
KATINKA

Biljarten in de
Leeuwenhoek
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Wat is jouwfavorietetuinplant?

In herinnering: 
Piet Terreehorst
24 08 1937 – 06 05 2025

Piet was zeer actieve wijkbewoner. Hij deed
vele jaren intensief mee bij de projecten de
Buurtouders en Drugs In Kleur. Als er iets aan
de hand was in de wijk, dan was hij van de
partij. Piet was heel betrokken bij zijn
binnenterrein: Het Mosblok. Dankzij hem (en
een groepje buren) kon het binnenterrein
helemaal worden opgeknapt, omdat zij de
hoofdprijs bij de “Groene Duimen”
binnenhaalden. Piet was een betrokken
buurman, hij kende al zijn buren van jong tot
oud en geregeld schoot hij hen te hulp. Vaak
kwam hij naar het Aktiegroep Café en vaak
liep hij zomaar bij ons binnen voor een
praatje. 
We hebben Piet leren kennen als een
oprechte, trouwe en vrolijke man. Iemand
met het hart op de goede plaats en een sterk
rechtvaardigheidsgevoel. Een man met
humor en altijd in voor een praatje. Zo blijft
hij in onze herinnering. 
De laatste fase van zijn leven bracht hij door
in verzorgingshuis De Leeuwenhoek. Zijn
vrouw Pia was elke dag bij hem. We wensen
haar, de familie en naasten heel veel sterkte
toe. 

Lichtpuntje: Feestschoenen

'De Leeuwenhoek stelt haar biljart gratis ter
beschikking aan  (jonge) senioren buurtbewoners die
gezellig  willen biljarten.  Zin in een potje biljart?
Vragen of meer info? Neem dan contact op met
Karin de Bruijn 06 51 55 06 36
kdebruijn@stichtinghumanitas.nl 

Wat zijn de

duurste schoenen

die jij o
oit hebt

gekocht

mailto:kdebruijn@stichtinghumanitas.nl


Bij de  Werkplaats Textiel  komen we elke
maandagmiddag tussen 13.00 - 17.00 u. bij elkaar
om samen gordijnen te maken voor
buurtbewoners met een slecht geïsoleerd huis en
die krap bij kas zitten in het Oude Westen. Wil je
meedoen of ook in aanmerking komen voor
gordijnen? Neem dan contact op met Lieke. 

Ruilpunt NIeuws
De uitverkoop van de zomerkledingmarkt
gaat van start. Kom langs tijdens de koopavond
op woensdag 21 mei van 19.00 - 21.00 u. en vindt
de beste kleding voor de beste prijzen. Je kunt
ook met geld betalen. Er is een drankje, een
snackje en gezelligheid. WEES WELKOM!

De uitverkoop start tijdens de koopavond en
duurt tot en met vrijdag 30 mei. Kleding kan
dan gekocht worden voor de helft van de punten
of met contant geld. Vanaf 21 mei kun je geen
nieuwe kleding meer brengen. 
Kledingreparatie tijdens de uitverkoop: heb je
een kapot kledingstuk? Emma Hazenak helpt je
bij het herstellen ervan!

Op woensdag 25 juni om 19.30 uur komt Ferry In`t
Veld bij de Werkplaat Duurzaam vertellen over
hun huis in de Gouvernestraat. Samen met zijn
vrouw NIna bouwden ze daar op een leeg plekje hun
huis met een eigen ontwikkelde baksteen van afval.
Meer informatie lees je in de Buurtkrant.  Inloop
19.15 u. Aanvang 19.30 u. 
Aanmelden hoeft niet, mag wel via
balie@aktiegroepoudewesten.nl

Dialooglezing 25 juni
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Spreekuur Groen
30 mei van 10.00 - 11.00 uur.
Bij de Aktiegroep.

Woon je in het Oude Westen en wil je iets doen met
natuur, zelfs in een wijk met zoveel stenen? Kom dan
meedoen met de Natuurclub! Samen gaan we het
plein groener maken en ontdekken hoe we de natuur
kunnen helpen.
Wat gaan we doen?
• Planten en bloemen zaaien voor bijen en vlinders
• Insectenhotels en huisjes bouwen
• Groene plannen maken voor het plein
• Leren over beestjes de natuur en hoe jij kunt helpen
• Lekker knutselen met natuurlijke materialen
• Het is gratis
Waar: Bij de Gaffel op het Gerrit Sterkmanplein
Wanneer: elke dinsdagmiddag van 15:30 tot 17:00 uur
Voor wie: Kids van 7 t/m 12 jaar uit het Oude Westen
Kom spelen, planten, knutselen, ontdekken en
maken!Samen zorgen we voor meer natuur in onze
wijk – voor jezelf én voor de dieren.
Meedoen? meld je aan via 06 105 448 93  of
info@aktiegroepoudewesten.nl 

Repair Café za. 17 mei
Het Repair Café is open op zaterdag 17 mei van
12.00 - 14.00 uur. Je kunt er terecht met je
kapotte apparaten.  Er is gereedschap en er zijn
deskundigen die het samen met je oplossen! 
Bij Het Ruilpunt kan je ook kapotte apparaten
langsbrengen. Eens per week worden deze
nagekeken of ze nog te repareren zijn. 
De volgende staat gepland op zaterdag 21 juni.

Wat doe jijkleding die jeniet meerdraagt?

Wat  doe jij a
ls je

even krap bij kas

zit?



Wist je dat ... 
Annelies verliefd is geworden op een tijger
en dat die helaas niet op een kinderboerderij te
vinden is
Lieke voor 3 weken naar warme oorden vliegt
Laura, Wim Landvreugd eeuwig dankbaar is
stenen uit de Hobokenstraat in de Adrianastraat
zijn gesignaleerd
Patrick, Escher heel mooi vindt
Woosje ook heel goed kan voorzitten
er mensen zijn die verslaafd zijn aan wordfeud
er WOWtjes uit de oertijd zijn gevonden

Snackbar
Snackbar Frieda 

Wat vind jij demooiste tuin inhet OudeWesten?

Aktiegroep Het Oude Westen  I  Gaffelstraat 1 - 3 I 010 4361700  I  info@aktiegroepoudewesten.nl

We hebben er weer 50
meter geveltuinen bij!

 Op zondag 25 mei is er een speciaal
openingsfestival bij het nieuwe Rotterdamse
grondstoffencentrum De HER. De HER is een
milieupark + waar alles samenkomt. Het is dé plek
voor doorgeven en hergebruiken. Creatieve
ondernemers maken nieuwe waardevolle producten
van spullen en materialen die Rotterdammers
doorgeven op het aangrenzende milieupark. Ook het
gebouw zelf is helemaal opgebouwd met
hergebruikte materialen. 
Tijdens het openingsfestival zijn er workshops,
tentoonstellingen, activiteiten en muziek.
Initiatieven en ondernemers uit allerlei wijken
presenteren zich. Uiteraard met een hapje en
drankje. We gaan met een groepje uit het Oude
Westen er naar toe en krijgen een rondleiding. We
vinden het leuk als je met ons mee gaat! We reizen
met de metro en verzorgen de metrokaartjes voor
wie mee gaat. We verzamelen om 13.45 uur bij de
Aktiegroep. Fijn als je aan Lieke Bolt laat weten als
je mee gaat, een mailtje sturen kan ook:
info@aktiegroephetoudewesten.nl. 

Openingsfestival DE HER:
Kom je met ons mee? 

De afgelopen maand werd er weer keihard gewerkt
in het Oude Westen. In de Van Speykstraat kwam er
20 meter geveltuin bij en in de Adrianastraat 30
meter. Samen met het team van Wij(k) Vergroenen
gingen bewoners en kinderen aan de slag. Het
resultaat mag er zijn! De planten wortelden direct!

De buurtgroentoer in mei stond in het teken van
groene tuinen. Er bleek nog veel te ontdekken! 

Buurtcamping Wijkpark
Op 22, 23 en 24 augustus wordt er een buurtcamping
georganiseerd in het Wijkpark. Smahan, Frank,
Sanriz en Laura zijn al druk bezig met de
voorbereidingen. Vind je het leuk om mee te helpen
bij deze leuke activiteit? Dan vinden zij dat
superfijn! Loop even langs de Aktiegroep als je mee
wil doen!  Of mail: oudewesten@buurtcamping.nl

Heb je een 10 x per jaar een
uurtje over?

Kom dan de buurtkrantbezorgers versterken. Als de
Buurtkrant uit is, krijg je een telefoontje om de
krant te gaan bezorgen in één van de straten in het
Oude Westen. Meer info? Loop even bij ons langs!

Mosblok op de schop
Het Mosblok wordt op nieuw ingericht! Samen met
omwonenden worden momenteel plannen gemaakt.
Wordt vervolgd!

Wat is je

dierbaarste

herinnering?

mailto:info@aktiegroephetoudewesten.nl

