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Woensdag 18 maart
kan je gaan stemmen
voor de nieuwe
wijkraad!

Op 18 maart kiezen we

niet alleen nieuwe leden
voor de Gemeenteraad van
Rotterdam, maar ook voor

de Wijkraad Dijkzigt-Oude
Westen.

Wat doet de Wijkraad?

De wijkraad is de schakel
tussen bewoners, orga-
nisaties en de gemeente.
De wijkraad kan verschil
maken door in te spelen op
wat er in de wijk gebeurt en
nodig is.

Wat kan de wijkraad
betekenen voor de wijk?
De wijkraad behartigt de
belangen van bewoners,
ondernemers en organisa-
ties in de wijk.

De wijkraad zorgt ervoor
dat signalen uit de wijk
terecht komen bij de
gemeente Rotterdam.
Ook besluit de wijkraad
over subsidies voor bewo-
nersinitiatieven van de wijk.
De wijkraad heeft 1 keer
per maand een openbare
bijeenkomst.

In de wijkraad Dijkzigt-
Oude Westen komen 7
bewoners die iedereen

uit het Oude Westen en
Dijkzigt gaan vertegen-
woordigen. Omdat het heel
belangrijk is dat de wijkraad
alle bewoners van de wijk
goed vertegenwoordigt,
stellen wij in deze krant
alle 19 kandidaten en hun
standpunten kort aan jullie
voor.

Zes bewoners hebben zich
onafhankelijk kandidaat
gesteld, en dertien bewo-
ners namens een politieke
partij.

Stemmen voor de wijkraad
kan vanaf 16 jaar.

Dus bewaar je stempas
goed en ga stemmen

op 18 maart!

Zie alle kandidaten en waar
zij voor staan op pagina 5
van deze krant.

Uw stem voor de Wijkraad

DIJKzigt-Oude wWesten tell!
Kom woensdag 18 maart kiezen voor de
nieuwe gemeenteraad én voor de
wijkraad Dijkzigt-oude westen

Deze zes wijkbewoners hebben zich kandidaat gesteld als
bewoners, dus zonder politieke partij, daarom stellen we
ze graag aan jullie voor:

Kandidaten aangesloten
bij politieke partij

De kandidaten
voor de nieuwe
Deelraad
stellen zich
Voor...

Koen Wassink: “Graag kom ik de
komende jaren op voor de inwoners van
onze mooie wijk; betrokken, benader-
baar en zonder politiek belang!”

Damoon Foroutanian:

Geen bullshit, gewoon doen: samen met
bewoners en ondernemers problemen aan-
pakken en concrete verbeteringen realise-
ren in onze wijk.

Yentl Winter:

Veiligheid is de basis. Talent is de
kracht, Verbinding is de toekomst.

Nani van Gurp:

Ik ben geboren en getogen in de wijk. Het is
tijd voor de toekomst. Laten we onze wijk
sturen vanuit het hart. Samen met en voor
de bewoners!

Kom stemmen
op 18 maart!

Violette Wisch: “De wijkraad dat
zijn wij, ik en jij en staat voor: Wonen
- Initiatief- Jeugd - Kracht - Ruimte -
Aandacht - Advies - Duurzaam.”

Hureya Omar: Kies onafhankelijk in
de wijkraad. Samen voor een veilige en
fijne Dijkzigt - Oude Westen.




“Als ik in het
Oude Westen kan
blijven, zijn alle
woningen waar
ruimte is om er
met mijn man en
mijn drie kinderen
in te wonen goed.”

Smahan vertelt:

Naar het Oude Westen

‘In 2013 kwam ik voor het eerst in
het Oude Westen. |k trouwde in
Marokko met mijn man, die daar
met zijn hele familie woonde. De
eerste jaren van ons huwelijk kwam
hij naar mij, daarna reisde ik heen
en weer. Het Oude Westen vond

ik gelijk een hele leuke wijk en ik
voelde me er ook meteen thuis.
Hier wonen heel veel verschillende
mensen, waaronder ook mensen
uit Marokko. Hierdoor voelde ik me
nooit alleen. Inmiddels is Nederland
mijn vaderland geworden en
Marokko mijn moederland geble-
ven!'

Rotterdam leren kennen

‘Eind 2017 verhuisden we naar

de Kogelvangerstraat. Mijn man
was alles voor mij, we deden alles
samen als hij vrij was. Soms kwa-
men mijn zus uit Belgié en mijn
nicht vanuit Zuid op bezoek. We
wandelden naar de grote markt
en de markt op het Visserijplein.
Ik ging naar de Pauluskerk om
Nederlands te leren. Daar kreeg

ik een leuke docent. Hij had op

de universiteit lesgegeven en was
met pensioen. Hij heeft onze klas
heel Rotterdam laten zien. Ik vond
het geweldig, we zagen de haven,
oude gebouwen en we kwamen

op plekken waar ik nooit gekomen
zou zijn. Zo heb ik de stad heel goed
leren kennen’

Nederlands leren

‘Inmiddels had ik twee kinderen
gekregen: Marwa, de oudste en de
twee jaar jongere Kawtar. lk ging
een cursus van 10 lessen volgen
bij de Gaffel, waar we leerden over
opvoeding, veel voorkomende
ziektes, voeding enzovoort. Voor
mijn Nederlands haalde ik mijn

B1 en mijn B2 diploma. Ik ging
naar de grote bibliotheek om mijn
Nederlands nog beter te krijgen,
maar het niveau was er te laag voor

foto: Frank Degen
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mij. Er was een vrouw en die zei:
“als je je Nederlands wil verbete-
ren, kan je beter iets gaan doen.”
Ze vroeg wat ik in Marokko voor
werk had gedaan en ik vertelde dat
ik met kinderen had gewerkt en in
een apotheek.’

Vrijwilligerswerk

"Ze zei dat er een vrijwilligers-

plek was op de Lucasschool in
Delfshaven. Mijn derde kind,
Mohammed Amin, ging naar de
opvang en de andere twee zaten
op school. Dus ik had tijd om dit
te gaan doen. Op de Lucasschool
hielp ik kinderen met taal, lezen en
rekenen. Het was speciaal onder-
wijs en kinderen konden er wel wat
extra hulp gebruiken. Ik heb er zelf
ook heel veel geleerd. Ik werkte

er een jaar en toen ging ik de
opleiding Maatschappelijke Zorg
en Begeleiding doen. Drie dagen
stage en een dag naar school.

Het eerste jaar werkte ik in een
verpleeghuis. Het was fijn om met
ouderen te werken.’

Te druk

‘In het tweede jaar vond ik een
baan bij een dagopvang van
Gemiva in Delft, voor mensen met
een lichamelijke beperking en niet-
aangeboren hersenletsel. De jong-
ste deelnemer was twintig en de
oudste tegen de zeventig. Mensen
met heel verschillende achtergron-
den. Ik vond het heel erg leuk daar.
Ik had leuke collega’s en ik werd
echt gewaardeerd. De mensen
zagen wat ik deed, dat was heel
fijn. Toch heb ik mijn opleiding niet
afgemaakt. Het was te veel werk
en ik had het te druk met alles. lk
heb er geen spijt van dat ik ben

gestopt, want mijn zorg en aan-
dacht gingen naar mijn kinderen
en zij zijn toch het belangrijkst.’

De Buurtcamping

‘In de Leeszaal kwam ik Laura een
keer tegen bij een activiteit. Zij ver-
telde dat ze een buurtcamping gin-
gen organiseren in het Wijkpark en
of ik mee wilde helpen. Dat vond
ik hartstikke leuk. We waren met
een kerngroep van zes personen.
Er moest veel geregeld worden

en het was de eerste keer, dus we
moesten ook alles nog uitvinden.
Met mijn kinderen en een buur-
meisje heb ik er zelf ook overnacht
in een tent. Overdag waren er aller-
lei activiteiten. Het was zo leuk en
het bracht mij terug bij mijn eigen
jeugd. In Marokko gingen wij in de
zomer in de bergen kamperen. We
speelden, kletsten en luisterden
naar verhalen die ouderen ons
vertelden. Ik weet zeker dat mijn
kinderen deze ervaring zich later
ook nog zullen herinneren.’

Een ruimer huis

‘Bij de Aktiegroep zit ik soms achter
de balie, ik ben er gastvrouw en ik
help met van alles mee. Ja, ik heb
het echt getroffen met het Oude
Westen. Mijn grote zorg is dat we
veel te klein wonen. Mijn oudsten
slapen op een stapelbed en mijn
jongste in een bed van 1.50 meter
in één kamer. Als mijn zoontje
groter wordt, past hij niet meer in
bed en een groter bed past niet in
het kamertje. Alle woningen waar
ruimte is om er met mijn man en
mijn drie kinderen in te wonen zijn
goed genoeg, als we maar in de
wijk kunnen blijven.’

Mijn ervaring met politie:

Alweer bijna een half jaar geleden had
ik een leuk gesprek met Wijkbeheer,
onder andere over weesfietsen. In
onze wijk spelen natuurlijk ook de
wijkagenten een belangrijke rol. Het
werd dus tijd om hier eens mijn licht
over op te steken. Ter voorbereiding
op het gesprek groef ik nog even

in mijn geheugen over mijn eigen
ervaringen met politie. Zo'n 7 jaar
geleden liep ik onbezonnen door een
rood stoplicht bij een zebra. Dat doe
ik anders nooit?! Ik werd direct in mijn
kraag gegrepen door een ijverige
diender, die een vette prent voor mij
uitschreef. Toen ik iets mompelde
over of het niet beter was om boeven
te gaan vangen, kreeg ik te horen

dat ik binnenkort maar even op het
bureau moest komen. Daarnaast heb
ik, samen met mijn broertje, ooit eens
een kwajongensstreek uitgehaald,
waardoor we een uurtje in de politie-
cel belandden. Mijn vader was niet
blij toen hij ons moest ophalen. Deze
herinneringen leken me geen goede
insteek voor een gesprek, dus heb ik
het gesprek positief en geinteresseerd
benaderd.

De wijkagent:

In het gebouw van de Aktiegroep
raakte ik in gesprek met de 2 van de
4 wijkagenten, namelijk llse Poot en
Jeroen Bot. Stevige persoonlijkheden,
maar wat wil je ook voor zo'n rol.

- Pensionado bezoekt

j” Wijkagenten

Ze zijn echter uit totaal ander hout
gesneden. llse, de inlevende, rustige
persoon en Jeroen, de taal van de
straat sprekende, aanwezige man die
vol zit met verhalen en van zijn hart
geen moordkuil maakt. lse is vanuit de
Marechaussee het vak van wijkagent
ingerold, terwijl Jeroen op zijn 31e zijn
koksmuts aan de wilgen heeft gehan-
gen. Beide agenten kwamen op mij
over als zeer ervaren, betrokken en ook
genietend van hun dynamische, vrije
rol en de contacten met de bewoners.
De wijkagenten zitten, zoals dat heet,
in de haarvaten van de wijk; ze zijn de
oren en ogen van de politie, kennen
heel veel mensen en hebben goed
zicht op wat er speelt. Ze hebben

een verbindende rol en proberen ook
zoveel mogelijk preventief te werk

te gaan. Hun aandacht richt zich op
veiligheid en leefbaarheid. Ze gaan
meestal op de fiets, zodat ze snel ter
plaatse kunnen zijn als er wat aan de
hand is. Aan hun broekriem hangt
maar liefst 7 kilo uitrusting. Daarnaast
krijgen ze ook regelmatig trainingen
(zoals schieten) om hun vak goed

te kunnen blijven uitoefenen. Het is
immers een veeleisend vak!

Onze wijk:

Onze wijk is, zoals bekend, niet zonder
problemen. Een aantal opvallende
zaken werd genoemd. Jeroen gaf aan
dat zo'n 70% van de daklozen geen
BSN-nummer heeft. Na een tijdelijk

gebiedsverbod komen ze gewoon
weer terug. Dit is een zeer hardnek-
kig probleem. Het verbaasde me dat
de statiegeld-verzamelaars per dag
maar liefst €50 a €60 kunnen ophalen.
Daarnaast zien ze veel armoede in de
wijk. Bij maatschappelijke onrust is dit
vrijwel direct merkbaar in de wijk. Om
over gewonnen voetbalwedstrijden
maar te zwijgen.

De gevolgen van de ik-maatschappij,
het gebrek aan respect en het gemak

waarmee de straat wordt vervuild zijn
helaas ook in onze wijk aanwezig. Er
zou naar de mening van llse en Jeroen
meer achter de voordeur moeten
gebeuren. Het kan niet zo zijn dat de
schooljuf of -meester er voor de bin-
nenwereld is en de politie voor de
buitenwereld opdraait.

llse en Jeroen zijn ten slotte zeer te
spreken over wat er allemaal in de
wijk wordt georganiseerd. Ze zijn trots
op het Wijkpark, de contacten met

de Moskee, de aanpak van drugs op
de West-Kruiskade en nog veel meer.
Dat geeft hun de energie om door te
pakken.

Op weg naar huis bedacht ik me dat
we veel respect en waardering moe-
ten hebben voor de belangrijke rol die
de wijkagenten vervullen. Petje af!

Jan Anceaux
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Handige telefoonnummers

Alarm (politie, brandweer,
ambulance) 112

Politie geen spoed 0900-8844
Alarm teksttelefoon 0800-8112
Belastingtelefoon 0800-0543

Buurtbemiddeling 06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW 4361700

Dierenambulance 0900-0245
Dierenbescherming 4374211
Eneco Storingsdienst 4674000
Wijkraad Dijkzigt/

Oude Westen. 14010
Gemeente Rotterdam 14010
Gemeentelijke Ombudsman 4111600
Jongerenloket 2671300
Juridisch Loket 0900-8020
Huiswerkklas, llina Fernandes 06-11835620
Kinderbescherming 4431100

Kinderdagverblijf de Wereld 4366447
Kinderopvang Plus D.Dap 4115043

Klus en werk: 0882716210
Krachtvrouwen
(Amina Ali Hussen): 06 86075004

Laurens Ant. Binnenweg 412900

Nieuwe Gaffel 0102292 856
Opzoomer Mee 0102131055
Pameijer Klus & Werk 088-2716210
Ruilpunt 0102250844
Tennisclub Centrum 4366165
Tennisclub Tiendstraat 4113942
Slachtofferhulp 0900-0101
Speelcentrum Weena 4144890
Spirit 55+ 06-21887984
Stadsmarinier A.Siermans 06-51212883
Vraagwijzer 14010
Wijkconciérge

Nathalie Burgmans 06-83647564
Wijkpastoraat 010-4367070
(Katinka Broos 06-44098889)
Woonstad Rotterdam 4408800
Zorgcentrum

de Leeuwenhoek 0102713800

KOM SNEL KUUKEN
NAAR DE BIJZONDERE
TENTOONSTELLING BlJ OMI

woningen:}
ghvinden

1

STADSCAMPAGNE

Op vrijdag 13 februari is de manifestatie Woningen vinden officieel geopend. In de vorige Buurtkrant
is uitgebreid aandacht besteed aan dit onderwerp. De tentoonstelling bij OMI laat zien dat er - zelfs

in tijden van woningnood - nog volop ruimte is: Achter voordeuren, tussen gevels en op de daken.

De aankomende weken worden er bijeenkomsten georganiseerd met bewoners en andere experts.
Woningen vinden betekent steeds vaker: slim omgaan met wat er al is. Maar hoe pak je dat aan?
De tentoonstelling is gratis te bezoeken van donderdag tot en met zaterdag, van 13:00 tot

18:00 uur. Locatie: OMI, Schietbaanstraat 21, 3014 ZV, Rotterdam.
Volg de activiteiten op: www.omirotterdam.nl

woningen vinden

Meld je kind aan voor
huiswerkbegeleiding!

Soms kan school best lastig zijn.
Rekensommen lijken ineens moeilijker, begrijpend lezen kost meer
moeite of je kind vindt het spannend om een toets te maken.

Dat is helemaal niet gek. leder kind leert op zijn eigen tempo. Bij
Underdogs huiswerkbegeleiding kijken we samen met je kind wat
hij of zij nodig heeft.

In een rustige en fijne omgeving helpen we met het maken van huis-
werk, het begrijpen van de lesstof en het leren plannen. We leggen
alles stap voor stap uit, zodat je kind het écht begrijpt.

Ons doel is niet alleen betere resultaten, maar vooral meer zelf-
vertrouwen. Want als een kind merkt: “Hé, ik kan dit!”, groeit het
plezier in leren vanzelf. Gun jouw kind een extra steuntje in de rug.
Aanmelden kan eenvoudig via onze website: www.underdogss.nl

Voor kinderen van groep 4 t/m groep 8. Wij helpen graag!

Ve

De volgende krant
komt uit op 1 april.
Wil je wat insturen of
plaatsen, stuur het
uiterlijk donderdag

19 maart op naar
buurkrantow1@gmail.
com.

Op de foto linksboven (1989) wor-
den de panden aan de Josephstraat
afgebroken om plaats te maken
voor nieuwbouw. Na 10 jaar stads-
vernieuwing in het Oude Westen is
dit het laatste grote bouwproject.
Daarmee verdween ook een karak-
teristiek stukje Oude Westen.

De Van Speykstraat en de
Josephstraat lopen daar schuin naar
elkaar toe met, aan de kop, aan de
Nieuwe Binnenweg, het vermaarde
café Hoboken (tot 1988)

De woningen van beide straten
stonden uiteindelijk zo dicht bij
elkaar dat je elkaar aan de achter-
kant een hand kon geven.

Het nachtelijke beeld van het café
zullen velen zich nog herinneren;
het was een geliefde uitgaansplek
voor studenten.

De legendarische ‘Latin- American

Nightclub La Bonanza’ verdween
ook. De Surinaamse jazzlegende
Kid Dynamite trad daar wekelijks
op. Op die plek bevindt zich nu het
Rijnhoutplein (vernoemd naar de
‘Reus van Rotterdam’)

Het nieuwe plein en de bebouwing
creéerden ook nieuwe mogelijkhe-
den.

In de nieuw gebouwde woningen
kwamen de bewoners van de
gesloopte huizen terug

en rond het plein kwamen allerlei
nieuwe winkeltjes, café’s, eethuisjes
en galerie de Herenplaats.

De middelste foto is vlak na de
oplevering in 1990 gemaakt. De
ruimte op de begane grond is dan al
ingericht voor een Hammam (Turks
badhuis) met een theehuis erboven,
onder het gewelfde dak.

De Hammam heeft tot 1995 bestaan,
daarna kwam er een kledingzaak in.
Vanaf 2013 is de Leeszaal gevestigd
in de voormalige Hammam en is niet

meer weg te denken als ontmoetings-

plek voor de buurt.

Het Rijnhoutplein raakte de laatste
jaren steeds meer verwaarloosd.
Bewoners en ondernemers rond

het plein namen het initiatief om

een plan uit te werken om het plein
aantrekkelijker en veiliger te maken.
Tijdens het Rijnhoutplein-festival, dat
jaarlijks plaatsvindt, stond een grote

maquette van het plein, met de omlig-

gende bebouwing in karton, op het
plein. Daarop kon iedereen zijn ideale
plein creéren met behulp van allerlei
knutselmaterialen. Kinderen maakten
een avontuurlijk tropisch eiland met
zwembad en voor anderen bleek de

grootste wens het plein te ver-
groenen.

Momenteel wordt door de
gemeente gewerkt aan de her-
inrichting van het plein waarin
rekening gehouden wordt met de
(groene) wensen van de bewo-
ners.

Toen de afgelopen maand werd
gestart met het maken van een
waterberging en de grond werd
verplaatst leek het er even op dat
het idee van de kinderen gereali-
seerd zou worden

(foto 20 januari 2026)

Het plein aan de Nieuwe
Binnenweg kant gaat J.A. Deelder
plein heten, het beeld van zijn
kenmerkende zwarte silhouet
wordt midden op het voorplein
gezet.

y,




Mantelzorgers zijn mensen die zorgen voor iemand in hun naaste omgeving.
Veel mantelzorgers weten niet eens dat zij mantelzorger zijn, omdat de zorg

als vanzelfsprekend voelt.

Je bent mantelzorger als je vrijwillig en onbetaald voor een chronisch zieke,
gehandicapte of hulpbehoevende partner, (schoon)ouder, kind, broer, zus of ander
familielid, vriend, kennis, of buur zorgt. Dit kan verzorging zijn of hulp bij dagelijkse
activiteiten en bij veel meer andere dingen. Verder kan mantelzorg langdurig en
intensief zijn. Hoe je er ook in staat, je kunt altijd tegen zaken aanlopen. Mogelijk

heb je vragen zoals:

e Mijn moeder is ziek, maar ik weet eigenlijk niet precies hoe het verloop van haar

ziekte eruit kan zien.

e Mijn kind heeft intensieve zorg nodig, heb ik recht op meer kinderbijslag?
e Door de zorg van mijn partner heb ik zelf weinig tijd, wat kan ik hieraan doen?
e Door zijn ziekte lijkt het karakter van mijn vader te veranderen. Ik vind dat moeilijk,

hoe kan ik daarmee omgaan?

o |k heb weinig mensen om mij heen waarbij ik mijn verhaal kwijt kan over de dingen die
ik als mantelzorger meemaak. Waar kan ik wél terecht?

Wie is de mantelzorgcoach in Rotterdam Centrum?

Mijn naam is Sandro Toma en ik ben mantelzorgcoach bij wmo radar. Als coach
ondersteun ik mantelzorgers, in alle leeftijdsgroepen, die in het centrum van
Rotterdam wonen of daar iemand verzorgen. Bij zowel praktische vragen als
mentale ondersteuning sta ik voor je klaar.

De persoon voor wie je zorgt heeft vaak recht op extra hulp, voorzieningen en
hulpmiddelen. Binnen mijn rol als mantelzorgcoach ben ik op de hoogte van de
actuele regelingen en voorzieningen. Zo kijken we samen naar oplossingen die het

beste passen in jouw situatie.

Vragen of meer weten?

Neem contact op met Sandro Toma via 06 54 96 72 91 of mail naar atoma@wmoradar.nl
Mijn werkdagen zijn maandag tot en met donderdag.

U kunt weer Jeugdtegoed
en AOW-tegoed aanvragen!

Vanaf 10 maart kunt u weer

Jeugdtegoed en AOW-tegoed
aanvragen. Let op, vraag eerst
de nieuwe Rotterdampas aan.

Jeugdtegoed

Jeugdtegoed is een regeling van de
Gemeente Rotterdam voor gezinnen
met een laag inkomen.

Kinderen van 4 tot 11 jaar: 300 euro
per kind per jaar.

Kinderen van 12 tot 17 jaar: 850
euro per kind per jaar.

Het Jeugdtegoed wordt gestort op
de Rotterdampas van uw kind en u
kunt het besteden bij veel verschil-
lende winkels in Rotterdam. Bijvoor-
beeld voor kleding of een OV-abon-
nement.

U kunt het online aanvragen via
https://www.rotterdam.nl/jeugd-
tegoed-aanvragen of kom langs bij
het Bewonersondersteuningspunt in

_—

de Gaffel op dinsdag van 10:00 tot
13:00. Wij helpen u graag! Neem uw
DigiD mee.

AOW-tegoed

Het AOW-tegoed is 475 euro per
jaar voor ouderen met een laag
inkomen en AOW. Het bedrag wordt
gestort op de Rotterdampas en kunt
u besteden bij verschillende winkels,
bijvoorbeeld voor kleding.

U kunt het online aanvragen via
https://www.rotterdam.nl/aow-
tegoed-aanvragen of kom langs bij
het Bewonersondersteuningspunt in
de Gaffel op dinsdag van 10:00 tot
13:00. Wij helpen u graag! Neem uw
DigiD mee.
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mur
fa‘r S . el ’
.4_*,4,“.,- Op dinsdag 17 maart Gallelstraal G5\,
van 13:00 tot 15:00 uur organiseren studenten otterdam

van de Hogeschool Rotterdam, verenigd in
projectgroep “Kon-Act”, het bijzondere evene-
ment Gezichten van de Wijk.

Dit vindt plaats bij WMO Radar aan de
Gaffelstraat 63a in het Oude Westen.

% KON-ACT

Naast de tentoonstelling is er ook een gezel-
lige Rotterdam-quiz waarbij bezoekers kans
maken op een cadeaubon. Een mooie gele-

Bezoekers kunnen een tentoonstelling genheid om niet alleen meer te leren over de

bekijken met krachtige portretten van stad, maar ook om elkaar beter te leren ken-
bewoners uit het Oude Westen. nen.

Denk aan je buurman, de lokale slager, de
kickbokser van de buurt of andere beken-
de gezichten die samen de wijk kleur
geven. Bij elke foto is het persoonlijke
verhaal van de geportretteerde te lezen

- verhalen over doorzettingsvermogen,
dromen, verbinding en trots.

Tijdens deze middag staat één ding
centraal: de mensen van de wijk. Want
achter ieder gezicht schuilt een verhaal.

Met dit evenement willen de studenten, in
samenwerking met WMO Radar, laten zien hoe-
veel kracht, diversiteit en verbondenheid er in het
Oude Westen te vinden is. ledereen is van harte
welkom om langs te komen en de gezichten en
verhalen van de wijk te ontdekken.
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Maak maanbpaGc 9 maaRrT Kennis meT be 19 KanbibaTen
van pe Wiskraab DiskzicT-Oupe WesTen

@ van 19:30 tot 21.30 in De Leeszaal

Geen bullshit,
gewoon doen:
samen met
bewoners en
ondernemers
problemen
aanpakken
en concrete
verbeteringen
realiseren

in onze wijk.

Dmoon Foroutanian

e —

Ik ben geboren
en getogen

in de wijk.

Het is tijd

voor de
toekomst.
Laten we

onze wijk
sturen

vanuit het
hart. Samen
met en voor de
bewoners! |

Nani van Gurp

Kies onafhankelijk in de wijkraad.
Samen voor een velllge en fijne

Dijkzigt -
Oude
Westen,

Hureya Omar

Graag kom ik
de komende
jaren op voor
de inwoners
van onze
mooie wijk;
betrokken,
benaderbaar
en zonder
politiek
belang!

Van stoep tot
stadhuis,

van stille
midden tot
luidste stem:
ik strijd voor
toetsbare
argumenten in
een inclusief
debat.

Joeri Dijkhuizen

Ik wil me inzetten

Veiligheid li
is de basis. ;?gg: 271 =
zlgfent verbonden
Dijkzigt-
kracht. OledegWesten
Vgrblp- waar
ding is iedereen zich
de gezien
toekomst. en
gehoord

voelt.

GrloenLinksIPvdA

De wijkraad dat Sachavan Leeuwen

Zijn wij,

ik en jijen

staat voor: 4 Door goed te luisteren
Wonen - naar bewoners,

Initia- - elkaar te
tief helpen en
- Jeugd <) samen
- Kracht naar
- Ruimte menselijke
- Aandacht oplossingen
- Advies te zoeken
- Duurzaam. voor de mensen
zonder dak,
wil ik mij inzetten
voor Dijkzigt-
Oude Westen.

Violette Wisch

-

Samen L
werken & ;
aan : ;,J
morgen Het kan |

wel:

een veilig

en leef-

baar Oude

Westen

Fien Panman

Leefbaar Rotterdam

Schoon en veilige

straten. Meer

groene pleinen/

speelplaatsen.

Meer wijkini- ] Laat niemand
tiatieven jouw stad
over uitslui- 'JJ bepalen.
tingen en Stemen
discriminatie. maak

En 40 jaar Rotterdam
woonachtig weer

in Oude van jou.
Westen.

Mohammed Allahham

tot ziens op
maandag 9 maart

én bij de stembus
op woensdag 18 maart

Ik wil graag een
wijkraad, die

Ik wil luiste-
ren, wensen

realiseren en voor de wijk
problemen werkt en niet '&
oplossen, voor zichzelf#
maar vooral de politiek

onze chaoti- of de

ambtenaren.
debat.

sche, diverse,
bruisende,
eigenwijze
wijk haar
karakter laten
behouden.

ijakkers
Gerard Rool)

. urgt

jordi van der Burg

Ik wil me inzetten

Ik ben voor behoud ' voor een
van tramlijn 4, g w schone wijk,
iedereen . met fijne
kan naar i plekken
de markt, ' waar
ouderen, 4 bewoners
kinderen ? y elkaar
iedereen kan kunnen
naar de dokter vinde_n |
en zich door voor initi-
de hele atieven,
stad hulp en
ver- gezellig
plaatsen. heid.
Mirjam van Tiel
Hennie van Schaik GroenLinks/PvdA
Bewoners moeten Verbinding, Optimisme,
het voor het Ontw;l;keling,
zeggen hebben espect.
in de wijk.
Taxon wil
voorafgaand
aan elke
wijkraads-
vergadering
een inspraak-
moment

met
bewoners,

PBAR

Beweging Armoedebestrudmg

e P

(4

Zl
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Extra maatregelen tegen overlast centrum

In het centrum van Rotterdam is er de laatste tijd veel overlast die zorgt voor onvei-
ligheid en vervelende situaties voor bewoners en ondernemers. Dit komt vaak door
mensen die zich vervelend gedragen, drugs gebruiken of rommel maken op straat.
De gemeente doet samen met de zorgpartijen, politie, handhaving en het openbaar
ministerie er alles aan om deze overlast aan te pakken. Maar dit probleem kan niet
in één dag worden opgelost. Daarom worden voor zowel de korte als lange termijn

maatregelen genomen.

Brede
samenwerking

De aanpak van overlast heeft
voor zowel politie als handha-
ving hoge prioriteit, wat in de
afgelopen periode duidelijk
zichtbaar is geweest in de wijk.
Op de plekken waar de overlast
het grootst is, wordt extra inge-
zet. In deze aanpak wordt nauw
samengewerkt met zorgpart-
ners, zodat personen met inge-
wikkelde problemen passende
hulp krijgen.

Extra
cameratoezicht
Museumpark

Op veel plekken in de stad is nu
al cameratoezicht. Er worden
extra camera’s geplaatst in het
Museumpark. Hierdoor wordt
overlast sneller gezien en kun-
nen we snel ingrijpen wanneer
dat nodig is.

Heeft u naar aanleiding van dit
bericht nog vragen? Stuur dan

een e-mail naar Nienke Artz,
accounthouder veiligheid centrum:
np.artzi@rotterdam.nl

of Raymond van Altena, wijk-
manager Oude Westen / Dijkzigt:
r.vanaltena@rotterdam.nl.

Persoonlijke aanpak
overlastgevers
Veel overlast wordt veroorzaakt

door een relatief kleine groep
mensen. Het is belangrijk dat

deze mensen een kans krijgen
om hun leven op orde te krij-
gen. Daarom werken gemeente
en politie nauw samen met
zorgpartners die hen helpen
met onderdak, zorg en

persoonlijke ontwikkeling.

Als ze zich ondanks deze hulp
toch blijven misdragen

krijgen ze een boete of worden
ze aangehouden. Als dat niet
helpt kunnen er wijkverboden
of gebiedsverboden worden
opgelegd.

Extra aandacht
buitenruimte

Behalve de aanpak van over-
lastgevers krijgt ook de buiten-
ruimte de komende tijd extra
aandacht. Er vinden schouwen
plaats om een goed beeld te
krijgen waar extra inzet nodig
is en er wordt extra schoonge-
maakt en afval verwijderd.

Melden van overlast
is belangrijk!

Hoe beter gemeente en politie
weten waar de overlast plaats-
vindt, hoe beter ze deze kun-
nen aanpakken. Dit gebeurt al
door middel van de toezicht-
post, cameratoezicht en extra

Gemeente
Rotterdam

inzet van politie en handhavers,
maar uw hulp is daarbij ook
heel belangrijk.

Ziet u een
verdachte situatie
of ervaart

u overlast?

Neem dan contact op:

Bij spoedeisende
situaties: bel 112

Bij verdachte situaties
die geen spoed heb-
ben: bel 0900-8844
(algemeen
politienummer)

Meld Misdaad
Anoniem: bel 0800-
7000 of ga naar www.
meldmisdaad
anoniem.nl
www.rotterdam.nl/
overlast of 14010
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Beste Rotterdammer...

Voor ons is Rotterdam de mooiste stad ter wereld. En natuurlijk, het kan altijd mooier,
beter en fijner. Daar heb ik alleen wel uw hulp bij nodig.
Op 18 maart kunt u stemmen voor de gemeenteraad, de wijkraad en de dorpsraad.
Met uw stem heeft u invloed op hoe uw straat, buurt en stad er de komende jaren uitziet.
Als u net als ik van Rotterdam houdt, dan helpt u uzelf en mij onze stad een fijn thuis te houden.

Als we met z'n allen stemmen, geven we niet alleen richting aan de grote plannen voor Rotterdam, maar
ook aan de dingen die het leven hier fijn maken. Aan een schone straat,
de gezellige buurt en een stad om trots op te zijn. Voor onszelf en voor de volgende generaties.

Kortom: laten we samen bepalen welke richting Rotterdam op gaat en zorgen voor een stad
die goed is voor ons allemaal. Samen kunnen we dat bereiken. U en ik. Als Rotterdammers.
Ga stemmen en laat uw Rotterdamse hart spreken!

Neem op 18 maart uw stempas en identiteitsbewijs mee en laat uw stem horen.

Burgemeester Carola Schouten

@ Kijk op www.rotterdam.nl/verkiezingen voor meer informatie.

Gemeente
Rotterdam

S
3




Pleintje Gaffelstraat,
foto: Frank Degen

Maart

®23 t/m 28 Compostweek:
Gratis compost ophalen
bij de Aktiegroep.

®15:30 -17:00 uur

Start van de Natuurclub.
Elke dinsdag voor kids
van 7 t/m 12 jaar bij

Tuin de Bajonet. Lekker
buiten zijn, beestjes
ontdekken, bouwen

en werken de tuin.
Aanmelden bij Meike:
06 44549157

27)

12:00 uur start Wijktuin
Groene stadswandeling
wandeling van 1,5 uur.
Neem je ov kaart mee.

97

Niet vergeten de buren

te vragen om de planten
water te geven als je op

vakantie gaat.

@12:00 uur start Wijktuin
Groene stadswandeling
wandeling van 1,5 uur.
Neem je ov kaart mee.

@Start ‘Voer de bij bij".

Zakjes met zaadjes
ophalen bij de Aktiegroep.

613:30 -16:30 uur bij de
Aktiegroep. Workshop
Biobouwen met
natuurlijke materialen.

@Zaaidag ‘Voer de bij bij’

@12:00 -14:00 uur

Speciale editie Natuurclub

met workshop Biobouwen
voor kids van 7 t/m 12
jaar bij Tuin de Bajonet.
Met lunch. Aanmelden bij
Meike: 06 44 54 9157

@12:00 -15:00 uur

Pop up milieumarkt
(Wijkpark) met verkoop
stekjes uit de Wijktuin.
Met workshop Biobouwen

met natuurlijke materialen.

auguA&w

21,22 en 23
Buurtcamping in het
Wijkpark en groene
activiteiten in de
Wijktuin.

@12:00 uur start Wijktuin
Groene stadswandeling
wandeling van 1,5 uur.
Neem je ov kaart mee.

12 mei Buurtgroen tour
achtertuin inspiratie door de wijk

Mei
e1‘3’:00 -20:30 uur

Buurttuin tour
achtertuinen Mid/Noord
Start Aktiegroep

@13:00 -16:00 uur

Planten-/stekjesmarkt
bij de Wijktuin.

@17:00 -19:00 uur

Opening expositie:
Groene Harten van
het Oude Westen in
het Wijkpark tijdens
Parkenmaand.

@12:00 uur start Wijktuin
Groene stadswandeling
wandeling van 1,5 uur.
Neem je ov kaart mee.

@13:00 -15:00 uur

Bijenexcursie met Piet
naar het dak van het
Erasmus MC

Start Aktiegroep.

@ Uiterste datum opgeven
gratis bloembollen in de

wijk.

@12:00 uur start Wijktuin
Groene stadswandeling
wandeling van 1,5 uur.
Neem je ov kaart mee.

@ Burendag, geveltuinen
acties.

1. aﬂa&egﬂoep'

Open: ma-vr: 09:00 - 17:00 uur, Gaffelstraat 1.

3. Tuin de Ba?om@ f
Open: ma-do: 09:00 - 16:00 uur, vrijdag: 09:00 - 15:00 uur,
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Kruiskec®

‘gzunsmlSeN\

tiel OQude Weslen ® Q@

2. De Wiilobuin @

Open: di, wo, vrijdag en wanneer het hek open staat,
achterin het Wijkpark.

poort naast Bajonetstraat 161.

“Juni

°6 en 7 juni Verborgen
Tuinen met een
kinderactiviteit in de
Wijktuin.

°19:00 -20:30 uur

Buurttuin tour a
chtertuinen Zuid
Start Aktiegroep.

@12:00 uur start Wijktuin
Groene stadswandeling
wandeling van 1,5 uur.
Neem je ov kaart mee.

Y1200 - 15:00 uur
Pop up milieumarkt
voorin het Wijkpark
met uitdelen bestelde
bloembollen.

6)11:00 - 13:00 uur
Zelfbeheer bordjes
maken maken bij de
Aktiegroep.

Wi(%) '(}evgmeum?

Wij helpen geveltuiner aanleggen,
pleinen, straten en daken vergroenen
samen met de wijk en we organiseren,
groenactiviteiten.
Eriseen groenploeg, een groep
mensen die helpt met het aanleggen en
onderhouden van groen, en een groep
van bijna honderd wijkbewoners die bij
el!<a.ar komt voor groenactiviteiten.
Wil je weten welke activiteiten er zijn of
helpen de wijk te vergroenen? Kijk op
Instagram, houd de buurtkrant in
de gaten en bezoek
www.aktiegroepoudewesten.nl/groen.
Groen Spreekuur op afspraak
Gaffelstraat 1. Be| 010 - 436 17 00 of mail
naar info@aktiegroepoudewesten.nl.
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Aan de 's-Gravendijkwal 28-36
wordt hard gewerkt aan De Gravin.
In het voormalige kantoorpand
komen 55 zelfstandige huurwo-
ningen met een sociaal basis en
een sociaal plus huur. De meeste
woningen zijn bedoeld voor al-
leenstaanden en stellen tot en
met 27 jaar. De eengezinswonin-
gen zijn voor kleine huishoudens
tot en met 35 jaar. Ook zijn er een
aantal woningen gereserveerd
voor jongeren van de zorginstel-
ling Timon.

De nieuwe bewoners gaan samen
een social community vormen. Dat
is een woonvorm waarin bewoners
met elkaar bepalen hoe zij willen
samenleven. Zij kiezen zelf hoe zij
contact met elkaar hebben. Dat
kan een praatje in de gang zijn,
maar ook het organiseren van
gezamenlijke activiteiten.

Om in aanmerking te komen voor
een woning doorlopen geinteres-
seerden een aantal stappen. Zij
bezoeken eerst een informatie-
bijeenkomst. Daarna vullen zij een

vragenlijst in en sturen

zij een motivatievideo.
Op basis hiervan wordt
bepaald wie goed past
bij deze woonvorm. Een
loting bepaalt uiteindelijk
wie welke woning krijgt.
Op dinsdag 17 februari 2026
vond de eerste informatie-
bijeenkomst plaats in Leeszaal
West. Ongeveer 40 geinteres-
seerden waren hierbij aanwezig.
Voor hen is de volgende stap het
invullen van de vragenlijst en het
insturen van de motivatievideo.
Op 24 februari 2026 is de volgende
informatiebijeenkomst. Het is niet
meer mogelijk om je in te schrijven
voor deze woningen.

Ondertussen gaat de bouw volop
door. De verwachting is dat de
woningen in april 2026 klaar zijn

en de bewoners kunnen verhuizen
naar hun nieuwe plek.

woonstad.
rotterdam

gezondheidsEasLn

ri

Sint Mariastraat 75 - 3014 SH Rotterdam

strooat

Fysiotherapie
na een
operatie

Fysiotherapie Mariastraat is
zeer ervaren in het begeleiden

Mevr. A.L.I. Korenhof

Mevr. D.G. Bongrazio
Dhr.T.M. de Hoog
Mevr. S.M.A. Willemsen

Dhr. I. Otaredian
Mevr. N. Tavakoli

Mevr. A. Prescu

Dhr. E. Emami

Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer
Dhr. F.M. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger

Fysiotherapeuten Behandeling volgens afspraak

Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan
tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:

Huisartsen Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer

0104363265 begeleiding essentieel voor
01043 692 41 een snel en veilig herstel.
0104361975

01043 655 30 Bij Vrijheid in Bewegen -
0104367770 Fysiotherapie Mariastraat

Na 17.00 uur of in het weekend:
Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam 010 466 95 73

Tandartsen Behandeling volgens afspraak
0104362176
0104362176 .
0104362176 °

0104362176
tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
0104362176

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend 0104552155

Diétiste en Pedicure Behandelingen volgens afspraak

01043 621 27

van revalidaties na een
operatie.
Na een operatie is goede

begeleiden wij patiénten na
diverse operaties, zoals
knie-, schouder-, heup- en
botbreuk-operaties.

Postoperatieve fysiotherapie
helpt om:
« kracht en mobiliteit

terug te winnen
« zwelling en pijn te
verminderen
complicaties te voorkomen
sneller terug te keren naar
werk en sport

Wij werken met duidelijke revalidatiefases
en stemmen het behandelplan af op jouw
operatie, belastbaarheid en doelen.

Wil je meer info? Bel, mail, whatsapp ons,
of loop even langs.

;o
Koy
SESOERNSLTO
R+

Bk artsen FYSIOTHERAPIE

sartsen
MARIASTRAAT




SAVE THE DATE !

i 2AT/M23AUGUSTUS

WIL J13 MEEHELPEN MET ORGANISEREN
OF HELPEN OP DE CAMPING?

WORD VRIJWILLIGER!

Voor meer informatie:
OUDEWESTEN@DEBUURTCAMPING.NL
LAURA 06 10 544 893

8 MARRT: Internationale Vrouwendag

Internationale Vrouwendag is een internationale gedenkdag. leder jaar op 8

maart, staat de dag in het teken van strijdbaarheid en het gevoel van solida-

riteit van vrouwen overal ter wereld, meestal aan de hand van een specifiek

thema. Internationale Vrouwendag is aan het begin van de twintigste eeuw

ontstaan doordat vrouwen opkwamen voor hun rechten, onder andere op

het gebied van arbeids- en vrouwenkiesrecht. In 1911 werd de Vrouwendag
internationaal voor het eerst gevierd en sinds 1912 in Nederland.

Dit jaar is het officiéle thema ‘Give to Gain’.

Om 13.00 uur starten de sprekers; rond 14.00 uur start de mars.

Give to Gain mars - schouwburgpiein

Loop mee in de mars tijdens Internationale Vrouwendag.
Sta op! Wees onderdeel van de verandering.

Door met een groot, zichtbaar aantal mannen aanwezig te zijn die de strijd
van vrouwen steunen voor meer gelijkheid en veiligheid, laat je zien dat je
verantwoordelijkheid neemt en inspireer je anderen om dat ook te doen.

Daarom willen we op de dag zelf graag een foto maken met zoveel
mogelijk aanwezige jongens en mannen. Zo laten we zien dat mannen
zich ook uitspreken en bijdragen aan verandering.

De verzamelplek zal duidelijk aangegeven worden met een bord op het
Schouwburgplein. We vragen iedereen daar om 13.45 uur te zijn.

Dus neem je vaders, je ooms, je broers, je vrienden,
je collega’s en je sportmaten mee!
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in galerie/atelier Herenplaats

Antoine Monod de Froideville

Een deel van zijn werk is geinspireerd op de bijen-
raat: de perfecte zeshoek als klein wonder van de
natuur. Daarnaast onderzoekt hij tegenpolen zoals
zwart en wit, die elkaar betekenis geven. Ronde
lijnen en patronen versterken elkaar en verwijzen
deels naar islamitische kunst, waarin - net als in de
natuur - herhaling en cycli zoals geboorte, groei en
sterfte centraal staan.

www.herenplaats.nl tel: 088 - 271 65 05

Mail: atelier@herenplaats.nl bezoekadres:
Schietbaanstraat 1, Open: maandag t/m vrijdag
van 13 tot 17 uur

EIWERKPLAATS

Nieuws van de
Werkplaats Duurzaam

Samen werken we aan een duurzame wijk ‘van onderop’. Vanuit de Werkplaats

Duurzaam organiseren we allerlei activiteiten. Wil je meedoen of heb je een
idee? Dan horen we het graag! Laat een berichtje achter voor Els
en Sander bij de balie van de Aktiegroep. Dan nemen zij contact met je op.

Samen warme
gordijnen maken

Elke maandag van 13.00 - 17.00 uur
maakt een groep Oude Westenaren
gordijnen voor buurtgenoten met

een kleine beurs en een tochtig

huis. Echt weer zo'n Oude Westen-
bewonersinitiatief: praktisch, effectief,
sociaal, economisch en duurzaam.
Dikke gordijnen isoleren namelijk beter
dan dubbel glas. Bewoners kunnen tus-
sen verschillende stoffen kiezen voor
gordijnen in de huiskamer of keuken of
de slaapkamers. Er komt een vrijwilliger
bij je thuis opmeten en eventueel hel-
pen met ophangen.

Heb je gordijnen over? Tweedehands
gordijnen zijn welkom als ze in zeer
goede staat zijn: schoon, heel, netjes
en dik.

Wil je eens komen kijken of meedoen?
Van harte welkom. Meer informa-

tie? Vraag dan naar Lieke Bolt bij de
Aktiegroep het Oude Westen.

Locatie: Werkplaats Duurzaam/
Aktiegroep het Oude Westen,
Gadffelstraat 1.

Samen werken
met Textiel

Wil je leren hoe je kleding kunt herstel-
len? Wil je leren hoe je (eenvoudig) iets
nieuws kunt maken van oude stoffen?
Kom dan naar de Werkplaats Textiel.
Daar kun je in maart op dinsdagoch-
tend aan de slag met je eigen project.
Textieldeskundige Emma Hazenak ver-
zorgt de begeleiding. Van haar leer je
de kneepjes van het vak.

Breng gerust ook je eigen kennis in én
help elkaar. Er zijn naaimachines en
werkmaterialen aanwezig.

Wanneer: van 10.00 tot 12.00 uur op 3
maart, 10 maart en 17 maart.

Locatie: Werkplaats Duurzaam/Aktiegroep
het Oude Westen, Gaffelstraat 1.

Repair Café zoekt handige mensen

Het Repair Café vindt een keer per
maand plaats. Je kan er kapotte
apparaten met elkaar (laten) repa-
reren. s je stofzuiger kapot, doet je
lamp het niet meer of heeft je printer
het begeven? Kom dan langs, samen
lossen we het op! Het is gratis en
voor iedereen. Goed voor het milieu
en je portemonnee. Er is gereed-
schap en er zijn deskundige vrijwilli-
gers. Ook kun je er vaak terecht voor
vragen over textielreparatie.

Het wordt steeds drukker bij het
Repair Café. Daar zijn we blij mee. Dit
betekent ook dat we hulp kunnen
gebruiken. Ben je zelf handig en heb
je een paar uurtjes per maand? Leuk
als je ons komt helpen!

Van 12.00 tot 14.00 uur op 21 maart,
18 april, 16 mei, 20 juni en

19 september.

Locatie: Werkplaats Duurzaam/
Aktiegroep het Oude Westen,
Gaffelstraat 1.

Tip: In de wijk Middelland is er elke
zaterdag van 10.00 tot 12.00 uur
een Repair Café in het Wijkpaleis,
Claes de Vrieselaan 72.

Pop-up milieupark:
29 april van 12.00
tot 15.00 uur in het
Wijkpark

Bij het pop-up milieupark kun je klei-
ne, draagbare spullen langsbrengen
zoals papier, glas, textiel, kleine appa-
raten, chemisch afval, metaal en her-
bruikbare spullen. Er is ook een kleine
markt van wijkinitiatieven met groen,
tips over energie besparen, plantjes-
verkoop én tweedehands spullen.
Kinderen en volwassenen kunnen met
natuurlijke materialen iets bouwen bij
een 'bio bouwen workshop'.

Vraag een gratis
energie-advies-
gesprek aan

Met de kou in het land loopt de
energierekening weer op. Kun jij wel
wat advies en hulp gebruiken voor
een lagere energierekening? Meld
je dan aan voor een energie-advies-
gesprek van de energiecoaches van
de Aktiegroep Oude Westen. De
energiecoaches hebben jarenlange
ervaring in de wijk en kunnen ook
jou helpen om je woning warmer en
prettiger te maken.

Hoe werkt het?
Wil jij een energie-adviesgesprek?
Meld je dan bij de balie van

Kledingma rkt Aktiegroep Oude Westen. Een ener-
[ ° giecoach neemt contact met je op
b'l het lepunt en maakt een afspraak om langs te

komen. Tijdens het gesprek vragen
zij naar je energierekening, bespre-
ken jouw energiegedrag en wensen
én kijken samen met jou rond in de
woning. Op basis van dit gesprek
krijg je een persoonlijk advies en
helpt de energiecoach om maatre-
gelen te installeren.

Tot eind juni vindt de voorjaars- en
zomerkledingmarkt bij het Ruilpunt
plaats. Je kunt kleding (in goede staat)
die je niet meer past of niet meer
draagt langs komen brengen én tege-
lijkertijd een nieuwe outfit bij elkaar
zoeken. De kleding die dan overblijft
doneren we aan de kledingbank. Zo
komt jouw kleding altijd goed terecht.
Het Ruilpunt is van maandag tot en
met vrijdag tussen 12.00 - 16.00 uur
geopend. Je bent dan van harte wel-
kom om jouw spullen en kleding te
brengen en zelf rond te neuzen in de
winkel.

Volledig gratis

Een energie-adviesgesprek en de
maatregelen en materialen zijn
gratis voor iedereen. Wil je ook geld
besparen op je energierekening?
Meld je dan aan. Kom langs bij de
balie van de Aktiegroep het Oude
Westen of stuur een e-mail naar
balie@aktiegroepoudewesten.nl.
Je kunt ook op dinsdagochtend of
donderdagochtend langskomen
bij het spreekuur van energiecoach
Theo.

Locatie: Werkplaats Duurzaam/
Aktiegroep het Oude Westen,
Gdffelstraat 1-3.

Avondopenstelling: Op 18 maart is het
Ruilpunt van 19.00 - 21.00 uur open.
Er wordt gewerkt met een punten-
systeem. Tijdens de avondopeningen
kun je ook met geld betalen.

Locatie:

Ruilpunt, Gaffeldwarsstraat 34b.
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‘Ping’ zegt mijn telefoon.

Ik open het appje en zie een foto
tevoorschijn komen van een heerlijk
stuk taart.

‘Weer gemist. V. is jarig. Wij eten jouw
taartje wel op’, is het commentaar dat
er bij staat.

Oei! Ik ben haar verjaardag vergeten.
Dat is niet best, ik ken haar al bijna

Pareltje van de wijk Nog niet jarig

30 jaar!
Ik neem me (weer eens) voor om alle
verjaardagen op te schrijven en atten-

ter te zijn. Maar eigenlijk weet ik al dat

dat weer niet gaat lukken.

Mijn eigen verjaardag vier ik niet echt.
Het is lang geleden dat ik er een feest
van maakte.

Niet om een bepaalde reden, maar

het is gedoe en ik ben niet zo'n goede
gastvrouw.

‘Wat is jarig zijn fijn’, verzucht een
vrouw tijdens haar verjaardagsvi-

site. Ze kijkt tevreden in het rond en
kijkt ons glimlachend aan. Familie,
vrienden, buren... Alle mensen die
belangrijk voor haar zijn heeft ze om
zich heen. Een man uit het gezelschap
zegt: ‘lk vind het heel gezellig en ik
houd wel van een feestje. Maar mijn

eigen verjaardag vier ik niet. Waarom
zou ik, het is toch niet mijn verdien-
ste? Ik heb er niets voor gedaan.’

De verontwaardigde reacties zijn niet
van de lucht: ‘Daar gaat het toch niet
om?' ‘Mag je alleen een feestje vieren
als je iets presteert?’ ‘Wees blij dat je
er bent, weer een jaar erbij’, en nog
meer uitroepen. De man steekt zijn
armen in de lucht: ‘Ho, ho, ik gun jullie
allemaal je verjaardagsfeestje. Geniet
ervan, ik vier het wel mee.

Inderdaad, denk ik: Het leven kan
niet vaak genoeg gevierd worden.

Op het appje volgt meteen een
tweede bericht: ‘Volgende week
ben ik jarig, zorg dat je er dan wel
bij bent!

Dat zal ik zeker doen.

Katinka

Het opzoomeren gaat weer van start

als stilte toch iets

zou zeggen
hoewel afgesproken
dat ze stil zou zijn
dan zou ze voordat ze
iets zou zeggen
eerst diep
ademhalen
en werd het stiller
in mij

als onrust toch stiekem
zonder dat ik het wist
de OendeN zou

weghalen
en als hij dan toch
bezig is
flirtend met de zon
wat warmte sturend

dat alles goed is en
niet anders
zouden wij
als een heerlijke
bachata
soms nét iets uit de
maat dansend door
het leven

werd het stiller in mij
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Wil je samen met je buren iets doen voor jullie straat? Vanaf maandag 2 maart 2026 kun

je hiervoor als inwoner van de gemeente Rotterdam weer geld en spullen aanvragen bij
Opzoomer Mee. Of je nu meer groen in de straat wilt aanleggen, een activiteit met de buren
wilt organiseren of de mensen in je flat beter wilt leren kennen: er is voor bijna iedereen wel

een passende aanbieding.

Wat is opzoomeren?

In 1989 besloten bewoners

van de Opzoomerstraat in
Rotterdam de krachten te
bundelen om hun straat fijner,
groener en gezelliger te maken.
Steeds meer Rotterdamse stra-
ten volgden hun voorbeeld. Zo
werd het opzoomeren geboren.
Al meer dan 30 jaar ondersteunt
Opzoomer Mee opzoomerende

straten met geld, tips en spul-
len. Drie keer per jaar kunnen
bewoners een bijdrage aan-
vragen voor hun opzoomer-
actie. De eerste ronde van
2026 is gestart op maandag
2 maart en loopt tot en met
vrijdag 3 juli.

Vanaf 2 maart kunnen buren
ook weer geld en spullen
aanvragen voor een groene
straat.

Hoe werkt het?

Verzamel minimaal vijf buren (inclu-
sief jijzelf) en maak een plan voor een
activiteit die buren bij elkaar brengt.
Meld jullie plan aan via
opzoomermee.nl/straat. Heb je

een plan om jullie straat groener te
maken? Meld je dan op opzoomer-
mee.nl/groen. Na het indienen van
je aanvraag hoor je van Opzoomer
Mee of ook jouw straat in aanmerking
komt voor een bijdrage.

Vraag weer geld aan voor een groene en gezellige straat

Nieuw dit jaar:

Zoals ieder jaar kunnen buren
samen geld aanvragen voor een
activiteit of een groenactie in de
straat. Daarnaast kun je met je
buren één keer per jaar een gratis
keetje aanvragen met daarin
handige spullen voor een
straatactiviteit.

Er zijn dit jaar twee nieuwe
aanbiedingen:

* Het Flatpakket met handige
spullen en tips om buren in een
flat beter te leren kennen.

* Het groene activatiepakket.
Een pakket met stappenplan-
nen en handige materialen om
samen met de buren aan de
slag te gaan voor een groene
straat.

Check alle mogelijkheden van
het opzoomeren
op www.opzoomermee.nl.

Bel voor meer informatie

naar Ellen Mannens,
communicatie Opzoomer Mee,
06 - 57 4011 81.

opzoomer
meel

De korte, lange geschiedenis van de Buurtkrant

Op 24 april 1970 verschijnt het offi-
ciéle eerste nummer en al snel is de
Buurtkrant het Oude Westen een
begrip. Inmiddels beleeft de krant
zijn 56e jaargang.

Wij bladeren eens door de vele
uitgegeven kranten en belich-

ten de voor de buurt belangrijke
onderwerpen die langskomen in
vergelijking met de tegenwoordige
situatie.

In de eerste jaargangen van de
Buurtkrant staan veel tekeningen,

dat maakt de krant levendig. Gerard
Goosen is de tekenaar. Hij bedenkt de
leeuw als symbool van de Aktiegroep.
Het is het broertje van de leeuw in
het Rotterdamse stadswapen ‘sterker
door strijd". In het novembernummer
van 2010 vind je een uitgebreider
artikel van Jan van den Noort over de
buurtkrant-tekeningen van Goosen.
Het volledige digitale archief van de

Buurtkrant staat op de website van de
Aktiegroep.

In november 1972 verschijnt de
buurtkrant met op de voorpagina een
kritisch commentaar op de reactie
van wethouder Van der Pols (wijk-
aangelegenheden), die de buurtkrant
maar uit 99% leugens vindt bestaan.
Subsidie van de buurtkrant is altijd
een strijd geweest. In die editie van de
krant legt de redactie uit waarom er
dit keer advertenties in de krant staan:
Door de extra inkomsten kan de krant
gratis huis aan huis in de bus worden
gedaan.

In diezelfde november-krant verschijnt
ook een tekening van de leeuw bij

een stembus. In dat jaar worden er
vervroegde landelijke verkiezingen
gehouden. Er is een felle strijd tussen
de progressieve partijen (PvdA van
Joop den Uyl) en de rechtse partijen

(VVD van Hans Wiegel).

De redactie van de Buurtkrant steekt

in die tijd haar voorkeur niet onder
stoelen of banken.
Op 18 maart dit jaar vinden de

Je Fan natverlgh ook miet stemmen / @ {

gemeenteraads- en wijkraad-verkie-
zingen plaats. Het advies om je stem
te gebruiken blijft. Wat de uitkomst
wordt is altijd weer spannend!

Maar de mensen mel de poen en de

macht doen bet wél! €n die kieren
hevs geen regering waar U veel van
re verwachten hebt !

Sff‘m ges op o'e
par{gffw&ar “we
neg /Els van te

verwachten
hebber _r"r




Donderdag 5 maart

Woningen vinden - ‘t
Kan ook anders - maar
hoe dan?

In Nederland is een groot tekort aan
woningen. De oplossing van de overheid:

1 miljoen woningen erbij. De nadruk ligt
op het bouwen van nieuwe huizen, nieuwe
wijken of zelfs nieuwe steden. Nieuwbouw
is echter tijdrovend, duur en slecht voor
het klimaat. 't Kan ook anders! De tentoon-
stelling Woningen vinden in galerie OMI

in de Schietbaanstraat laat zien hoe er op
innovatieve manieren 100.000 woningen in
Rotterdam bij kunnen komen. Bijvoorbeeld
door leegstand vullen, woningen delen en
splitsen en gebouwen optoppen.

Tijdens deze avond verkennen we, onder
leiding van moderator Ferrie Weeda, welke
instrumenten, ontwikkelvormen en finan-
ciéle constructies het mogelijk maken om
woningen te realiseren in de bestaande
stad.

Aanvang 19.30 uur. Toegang gratis.

Vrijdag 6 maart

20:00 uur - Het Feest

der Poézie presenteert:
Opgetild in een verdwijnen
- een gedichten- en muziek-
voorstelling over J. H. Leopold
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Mieke van Zonneveld en Simon Mulder
presenteren hun bloemlezing Opgetild

in een verdwijnen. Een prachtige uitgave
van Uitgeverij HetMoet, met een keuze
uit Leopolds dichtwerk, tijdens een avond
ingebed in verwijzingen naar zijn leven in
beeld, tekst en muziek.

Gedichten van J.H. Leopold op muziek,
door vergeten componisten uit Leopolds
tijd én door moderne, levende componis-
ten, worden gebracht door pianist Daan
van de Velde en zangers van de vocale
groep Bes Klein. Rotterdammer, dichter en
acteur Ramsey Nasr brengt de gedichten
van en anekdotes over de door hem zeer
gekoesterde Leopold.

Voor wie voor de voorstelling gezellig
met de artiesten wil eten, serveren de
Krachtvrouwen een maaltijd om 18:30
uur.

Aanvang voorstelling 20:00 inloop 19:30.
Entree 17,50. Maaltijd 10 euro. Voor tic-
kets en meer informatie: feestderpoezie.
weticket.io/rotterdam

Vrijdag 6 maart
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13:30-15:30 uur -

toneelleesclub010

Toneelleesclub West leest deze maand F*ck
Lolita van het Zuidelijk Toneel. Een heden-
daagse kijk en kritiek op de schandaalroman
Lolita van Vladimir Nabokov uit 1955. In de
roman blikt hoogleraar Humbert Humbert
terug op zijn obsessie met de twaalfjarige
Dolores, die hij Lolita noemt. Maar alleen
Humbert Humbert komt aan het woord in
het boek, Lolita is niets meer dan een lustob-
ject. In deze toneelversie, geschreven door
Annet Bremer voor regisseur Silke van Kamp,
eist Lolita het toneel op. Ze claimt haar ver-
haal en haar lichaam terug.

Gastlezer is Joep van der Geest, vast ensem-
blelid van het Zuidelijk Toneel. Hij speelt in
F*ck Lolita het personage Humbert Humbert.
Op zondag 15 maart is F*ck Lolita te zien in
Theater Rotterdam.

Inloop 13:00, aanvang 13:30 uur. Deelname
is gratis. ledereen is welkom, goede en min-
der goede lezers, geen toneelervaring nodig.
Aanmelden via brecht@toneelleesclub.nl

Zondag 8 maart
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16:00 uur - Bouwputlezing
door Marieke van Leeuwen

Een Leven lezen

Marieke van Leeuwen, theatermaker en dich-
ter, vertelt het verhaal over haar werkzame
leven, gelardeerd met poézie en beelden.
Over verhuizingen, de verschillende steden
en het steeds moeten aanpassen. Over
theater als actrice en regisseur. En over haar
stadsdichterschap. Een thema dat door haar
verhaal verweven wordt: wat is een vrije
keuze?

Inloop 15:30 uur. De toegang is gratis.

Kijk voor meer infor-
matie en eventuele
aanvullingen op
leeszaalrotterdam-
west.nl.

Op de site kan je

je ook aanmelden
voor de digitale
nieuwsbrief van de
Leeszaal.

BOTIACEN
| 1da)

EES
il

Vrijdag 13 maart

20.00-22.30 uur: PuntKkomma Muziek: ‘Please Mr Postman’

Een nostalgisch programma met een boodschap. De nostalgie zit in de beelden van beroemde
postbode-films, de langspeelplaat met gesproken post, de spraakmakende literaire brievenboe-
ken en natuurlijk muziek. Onder andere live uitvoeringen van ‘Please mister Postman’ en ‘Beste
ouders, lieve Ine’. De boodschap is: laten we deze langzame en veilige berichtenuitwisseling
blijven oefenen en gebruiken, anders verdwijnt-ie. En daarmee ook de oplettende, discrete en

nooit-in-de-weg-parkerende postbodes.
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VAN LUCKY LUKE
10T IL POSTIND
Du paskads ch

BESTE
OHBEKEMDE
Bon ithiifboabising

MUZIKALE
POSTELASSIERERS
Rauwer,
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BLOEMLEZING VAN
BRIEVEMBUEKEN |

Anra ron Wincheho!

EMIGRATIE EN
GESPROKEN POST

Esan Soved

BEWAKERS VAN
BRIEFGEHEIMEN

Thag, Pater a0 odecs
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Woensdag 18 maart, 7.30-21.00 uur: STEMLOKAAL

We zijn deze dag gesloten
voor het lezen van kranten,
halen of brengen van boe-

ken, koffie of afspreken met

vrienden. Want Leeszaal
West is Stemlokaal voor de

gemeentelijke verkiezingen.

Neem stempas en identiteitsbewijs mee en breng uw stem uit.

Zondag 22 maart

Concert: Gamelan orkest
met dans

o.l.v. Kadek Dwi Putra
Door Dwibhumi Balinese
Dans & Cultuur.

Een gamelanorkest bestaat uit brons
(metallofonen en gongs) en trommels
(kendang) en speelt zowel amusements-
muziek als begeleidingsmuziek voor dans,
theater en rituele ceremonies. Deze mid-
dag laat de Rotterdamse groep Dwibhumi
een mix van muziek horen, met bijbeho-
rende dans en verhalen. Ook bedoeld voor
mensen die dit misschien willen leren. In
de pauze zijn er lekkere Balinese hapjes.
Aanvang 15 uur Toegang gratis.

Donderdag 26 maart

IMPROY THEATRE

20:00 uur - SPARKSHOW
Engelstalig improvisatie-
theater

Spark is back with its monthly Thursday-
night fully improvised show! Join us at the
Leeszaal West for two hours of unpredic-
table, on-the-spot stories, scenes & songs.
Each month brings you a different flavour:
this show has never been seen before...
and will never be seen again.

Join us on Thursday 26/3 19:45 - 22:00

at Leeszaal Rotterdam West. Entrance 5

to 14 Euro. Tickets will become available
soon. Check www.sparkrotterdam.nl/
watch.

In de Leeszaal kun je boeken halen en brengen. Er staan zo'n 20.000 boeken in de zaal: romans in diverse talen, kunst- en geschiedenisboeken, reisverhalen en kookboeken en andere non-fictie, poézie, woordenboeken en de populaire
Rotterdam-collectie. De kasten worden dagelijks aangevuld met de voorraden uit ons magazijn. Je kunt in de Leeszaal koffie/thee bestellen en er zijn dagelijks drie verse kranten. Je kunt je eigen laptop meenemen en er is wifi. Je kunt er met
mensen afspreken, werkbesprekingen houden, je huiswerk maken, je eerste roman schrijven, en... Je vind de Leeszaal op het Rijnhoutplein 3, 3014 TZ in Rotterdam. Open van dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 16.00 uur

m Atelier en Galerie Herenplaats

Hoe beelden werken is fascinerend. Wat
we zien en wat het met ons doet is bijna
taalloos. Het is moeilijk te beschrijven. Ik
weet niet wanneer, waarom en met wie
ik ooit in een Duitse stad, waarvan ik me
de naam niet herinner, ben beland. Wat
ik nog wel weet is dat ik daar drie schil-
derijen heb gezien aan een hoge muur
van een museum. Ik herinner me drie
immens grote, zwarte schilderijen aan de
muur. Ik zie ze nog voor me: de diepte,
de structuur ervan en wat ik erbij voelde.
Ik zou ze ooit nog weer willen zien, als ik
ze zou kunnen opsporen.

Ik moet zeggen dat ik van zwart in
schilderijen houd. Ik weet niet waarom,
het is intuitief. De schoonheid ervan
intrigeert mij. Het raakt me op plekken,
die ik niet kan duiden. Toen ik laatst het
werk van Elvira van Bronckhorst zag,

viel ik weer voor het vele zwart erin.

De beelden kregen een contour met
zwarte vormen en wit licht. Er was te-
derheid en kwetsbaarheid in haar werk.
De schoonheid ervan ontroerde mij.
Maar het zwart heeft waarschijnlijk een
andere betekenis voor haar. Ze heeft
een visuele beperking. Voor haar waren
haar schilderijen een expressie van haar
innerlijk, vertelde ze mij. Als dichter
begreep ik haar volkomen.

Elvira heeft een atelier in de Galerie en
Atelier Herenplaats, waar neurodiver-
gente kunstenaars hun werk maken.
Het is opgericht in 1991, met het doel
om mensen die geen reguliere oplei-
ding aan de kunstacademie hebben ge-
daan, op te leiden en een professionele
werkplaats met begeleiding te bieden.
Het is tevens een podium om hun wer-

ken te exposeren. Wat deze kunstenaars
maken, noemt men ook wel ‘Outsider
art’ De galerie is een onderdeel van een
zorginstelling. Er zijn er 46 kunstenaars
aan verbonden, die met een toelatings-
procedure binnen zijn gekomen.

Wat maakt neurodivergente kunst zon-
der een vaste opleiding anders? Ik heb
even kunnen rondlopen tussen de kleine
ateliers van de kunstenaars, het was er
intiem en knus. Ik zag gedreven kunste-
naars met dezelfde creatievlam als bij alle
andere kunstenaars. Misschien minder
binnen de kaders, misschien meer secuur
en misschien vrijer daardoor. Werken van
sommige van deze kunstenaars hangen
bij grote musea over de hele wereld.

Philibert Siadis leidde me rond in de
nieuwe expositie Buddies ‘26. Hij is de

curator van de expositie en een coach in
de galerie. Zelf is hij ook een kunstenaar.
De expositie is een ontmoeting tussen
de kunstenaars van het atelier en externe

vakgenoten. De externe kunstenaars
hebben zich laten inspireren door de
werken van de kunstenaars in het atelier
en reageren met beeldtaal en interpre-
taties op hun werk. Wat je ziet is hoe

de werken vervloeien in elkaar, elkaar
ontmoeten en weer nieuwe vormen
aannemen.

Het werk van Elvira van Bronckhorst
hangt naast dat van Marijke de Pous.
We zien hoe beide kunstenaars elkaar
hebben toegelaten en beinvlioed en hoe
vorm, kleur en licht elkaar ontmoeten.
Misschien is het ook een ontmoeting op
innerlijk niveau waar onze binnenwereld
zich mee vervult en manifesteert. Zo
kunnen we elkaar aanvoelen en beter
begrijpen. Een weg die geen woorden
nodig heeft. De expositie is er tot 28
maart te zien. Je kan er ook de werken
van de makers kopen.

Serpil Karisli




