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Het is goed om nog even te noe-
men dat de Wijkraad is bedoeld om 
op te komen voor de wijk. Via deze 
raad kan iedereen uit de wijk bij de 
gemeente aandacht vragen voor 
zaken die zij belangrijk vinden, zoals 
veiligheid en meer groen in de wijk. 
De Wijkraad heeft een verbindende 
rol en moet hierbij goed luisteren 
naar wat er leeft in de wijk.   
De kandidaten hebben een span-
nende onderlinge verkiezingsstrijd 
gevoerd. Zelfs het overplakken 
van de billboards werd hierbij niet 
geschuwd. Ze waren op de ver-
kiezingsdag duidelijk zichtbaar op 
straat om nog wat “zieltjes” te win-
nen. Het viel ons op dat de Wijkraad 
ook leeft bij de jongeren. 

De opkomst voor alle Wijkraden in 
Rotterdam was uiteindelijk 37%. 
Dit is een lichte verbetering ten 
opzichte van 2022. Dat jaar was de 
opkomst 32%. Er is dus nog een 
flinke weg te 
gaan om 
een volwas-
sen repre-
sentativiteit 
te bereiken. 

Dan nu 
de situ-
atie voor 
onze wijk 
Dijkzigt/
Oude 
Westen. 

De Wijkraad is gekozen:

Anders dan in voorgaande jaren 
hebben we geen vastgestelde 
jaaragenda voor het café.We kijken 
gewoon of er een aanleiding is en 
waar we zin in hebben.

We gaan het jaarprogramma 
van de Aktiegroep doornemen:

•	 Wat gaat er dit jaar gebeuren in het 	
wijkpark, de ruilwinkel, en de Werkplaats 
Duurzaam?

•	 Waar gaan bewoners mee aan de slag 
om de wijk nog groener te maken?

•	 Met wie gaan we allemaal 
samenwerken?

•	 Wat staat er verder nog op 
stapel?

•	 Wat moet er allemaal nog 
gaan gebeuren om de toekomst 
van de Aktiegroep veilig te 
stellen?

Ook nodigen we de 
nieuwe wijkraadsleden 
uit om van hen te horen 
welke verse plannen ze 
hebben om het contact 
met de wijk te gaan 
onderhouden.

En natuurlijk is er altijd 
plek voor de actualiteit 
van het moment.

Groenlinks/PvdA
Sascha van Leeuwen

50PLUS
Henny van Schaik

Onafhankelijk
Nani van Gurp

Groenlinks/PvdA
Sid Morsink

Leefbaar R’dam
Fien Panman

DENK
Mohammed Allahham

D66
Jim Pedd

Wij willen hierbij een 
woord van dank en 

waardering uitspre-
ken aan alle bewoners 

die zich verkiesbaar 
hebben gesteld, in het 

bijzonder de kandi-
daten die zich zonder 

partij verkiesbaar 
hebben gesteld.

Ook dit jaar was er een Iftar bij Pameijer. De Imam opende de Iftar en om 18.49 uur kwam het seintje dat er gegeten 
mocht worden. En dat eten was zoals altijd heerlijk.

De gekozen 
kandidaten 

voor 
de wijkraad 

zijn:

Onze krant gaat binnenkort nadere afspraken 
met de Wijkraad maken over regelmatige 
berichtgeving in onze krant. Dit zal zeker aan 
onze (trouwe) lezers niet voorbij gaan.  
Redactie Buurtkrant

Met 32% van de stemmen is Groen-
links/PvdA veruit de grootste partij, 
op afstand gevolgd door D66 en 
DENK met allebei 11% van de stem-
men.

DONDERDAG 16 APRIL IS ER WEER 
EEN AKTIEGROEPCAFÉ

foto?
Hulp nodig bij je 
belastingaangifte 2025? 
Wij helpen je gratis! 
Voor wie: Rotterdammers.
Inkomen uit loondienst, uitkering en/of pensioen.

Wanneer: 7 - 10 april 2026 

Waar: Batavierenstraat 15, Rotterdam.

Scan de QR-code en maak een afspraak

nieuwvaarwater.nl/ib-aangifte

De volgende buurtkrant komt uit op 6 mei. Wil je wat insturen 
of plaatsen, stuur het uiterlijk donderdag 23 april naar 
buurtkrantow1@gmail.com
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Aantal stemmen per partij (totaal 3183)

Repair Café
in 
Werkplaats 
Duurzaam  

AKTIEGROEPCAFÉ GAFFELSTRAAT 1
•  INLOOP VANAF 19.00 uur 
•  WE BEGINNEN OM 19.30 uur

Het resultaat per partij ziet er als volgt uit: >
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Pensionado bezoekt  bijeenkomst “Lang Leve de Wijkkrant” 

Hoe het begon
‘Ik ben geboren en getogen in 
het dorpje ’t Zand, in de Kop van 
Noord-Holland. Mijn vader had 
een boerderij waar ik samen met 
mijn ouders, vijf broers en drie zus-
sen woonde. 
In mijn leven heb ik veel verschil-
lende dingen gedaan, eerst in 
Noord-Holland op administratief 
gebied. 
Zo werkte ik op het reactorcen-
trum in Petten en bij een groot 
warenhuis in Den Helder. Ik wilde 
graag naar de Sociale Academie, 
maar daar had ik niet de juiste 
papieren voor. Na een tijd thuis 

studeren heb ik toelatingsexamen 
gedaan voor de Sociale Academie 
in Rotterdam en daar ben ik (op 
een kleine onderbreking na) niet 
meer weggegaan. Tijdens een 
reis naar Ibiza ontmoette ik mijn 
latere vriend, de Braziliaanse kun-
stenaar Luiz. Samen hebben we 
10 jaar in Rotterdam gewoond, 
in mijn huidige woning in de 
Drievriendenstraat. Daarna zei hij: 
“Ik heb nu 10 jaar bij jou gewoond, 
nu kom je 10 jaar bij mij in Brazilië 
wonen.” Met mijn visum kon ik 
daar telkens drie maanden blijven 
en tussendoor ging ik terug naar 
Nederland. Zo zijn we een tijd 

heen en weer gereisd, dat hebben 
we 8-9 jaar zo gedaan. Verdrietig 
genoeg is hij in 1998 in Brazilië 
overleden, toen ik in het binnen-
land op reis was. Het was voor mij 
heel heftig toen ik dit hoorde: hij 
was namelijk dezelfde dag nog 
gecremeerd en ik heb hem niet 
meer kunnen zien. Na het verlies 
van Luiz heb ik nooit meer terug 
willen keren naar Brazilië.’

Werken bij de gemeente
‘Aan de Sociale Academie heb ik 
met veel plezier gestudeerd. Ik was 
vooral geïnteresseerd in sociaal-
culturele activiteiten en buurtor-

ganisaties. Behalve met medestu-
denten had ik ook goed contact 
met de directeur van de Academie, 
drs. Jan van der Ploeg, een van de 
grootste en vooral sociale, wet-
houders van Rotterdam. Vijftien 
jaar was ik zijn bestuursassistent, 
eerst voor zeven jaar Onderwijs, 
Jeugdzaken en Vormingswerk 
en later acht jaar voor stadsver-
nieuwing. Spectaculair was de 
start van de stadsvernieuwing; de 
huisjesmelkers de stad uit jagen en 
het stadsvernieuwing-proces uit 
de grond stampen. Zodoende was 
ik erg betrokken bij de volkshuis-
vesting en had ik veel contact met 
buurtorganisaties, waaronder ook 
de Aktiegroep.’

Het Oude Westen
‘Toen ik in Rotterdam kwam 
studeren woonde ik eerst op 
kamers in Kralingen bij Toos, een 
ongehuwde dame van rijke komaf 
die een inkomen verdiende met 
kamerverhuur. Mijn kamertje was 
zo klein, dat ik ’s avonds mijn stoel 
op mijn bureautje moest zetten 
om mijn bed te kunnen uitklap-
pen. Via verschillende omwegen 
heb ik uiteindelijk mijn huidige 
woning in de Drievriendenstraat 
gevonden. Ik heb het erg naar 
mijn zin in het Oude Westen. Toen 
ik hier kwam, kende ik de buren 
helemaal niet. Aan de achterkant 
had ik een grote tuin met een 
schutting eromheen. Achter die 
schutting stonden allemaal kleine 
arbeiderswoningen, waar krakers, 
studenten en arbeidsmigranten 
woonden. Op verzoek van een 
paar van de studenten hebben we 
op een gegeven moment de schut-
ting afgebroken en maakten we er 
één grote tuin van. Op die manier 
kreeg ik contact met alle mensen 
die in de dwarsstraat woonden.’ 

Piet Slijkerman

Uitnodiging: 
Ik was aangenaam verrast dat onze 
redactie begin dit jaar een uitnodiging 
kreeg voor een bijeenkomst voor alle 
buurt- of wijkkranten van Rotterdam. 
De uitnodiging was van de Stichting 
Opzoomer Mee, die stadsgenoten 
ondersteunt bij allerlei activiteiten 
in de straat, buurt en stad. Zij finan-
cieren bijvoorbeeld de subsidie voor 
onze krant. De bijeenkomst, Lang 
Leve de Wijkkrant genaamd, is een 
uitvloeisel van een speciaal project 
(Gemeenschapskracht van onderop) 
dat in opdracht van de gemeente de 
informele netwerken in de stad in 
beeld moet brengen. Onze redactie is 
met een stevige afvaardiging (Laura, 

Bart, Jim en ik) naar deze bijeenkomst 
gegaan die in Theater Rotterdam werd 
gehouden. Hier wilden we natuurlijk 
meer van weten. 

Ontvangst:
We werden allerhartelijkst ontvangen 
in de hal van het theater. We kregen 
daar direct een mooie, professionele 
badge omgehangen met onze naam 
en op de achtergrond foto’s van onze 
krant. De koffie en wat lekkers stonden 
al klaar en daar zeiden we natuurlijk 
geen nee tegen. In de hal waren voor 
alle, maar liefst 30!, wijkkranten mooie 
informatiezuilen gemaakt, volgeplakt 
met oude en nieuwe edities van de 
krant en andere wetenswaardigheden. 
Wij vonden het erg leuk, interessant 
en inspirerend om te zien hoe andere 

kranten het aanpakken. In korte tijd 
stroomde de hal vol met mensen. Er 
waren uiteindelijk ruim 60 mensen op 
de bijeenkomst afgekomen. De wijk-
krant leeft dus!

Introductie:
Voordat we in verschillende work-
shops uiteen gingen, werden we eerst 
gezamenlijk bijgepraat. De sfeer was 
erg goed met al deze betrokken en 
zeer gemotiveerde vrijwilligers. Zo’n 
beetje alle leeftijden waren aanwezig. 
Deze pensionado was zeker niet de 
oudste. Uit onderzoek blijkt dat de 
insteek die de meeste kranten hebben 

Piet vertelt:

Fijne sfeer 
‘Zodoende is dat buurtgroepje 
gegroeid en het is heel goed 
in stand gebleven. In de 
zomer zetten we klaptafels en 
banken in het zijstraatje (de 
Drievriendendwarsstraat, red.) en 
gaan we lekker zitten kletsen, eten 
en drinken, of voetbal kijken. Ook 
nieuwe buren sluiten hier graag bij 
aan. De tuin is ook al verschillende 
keren gebruikt voor een poëzie-
middag of ander evenement. Er 
is geen organisatie, geen bestuur, 
maar als we zin hebben organise-
ren we iets en dat vindt iedereen 
leuk. Ik ben heel blij met hoe goed 
we hier met elkaar omgaan. We 
accepteren elkaar zoals we zijn, 
hebben fijn contact, er zijn geen 
ruzies. Er komen ook regelmatig 
mensen uit de buurt bij mij eten of 
lunchen. Ik zorg dan voor Franse 
uiensoep en zij nemen andere 
hapjes mee. Omdat de belangstel-
ling te groot werd, houd ik nu een 
maximum aantal eters aan. Nu 
hebben we een vast groepje van 
vier, met wie we op Hendrik Groen-
wijze (een beetje stiekem) lekker 
eten.’

Hedendaagse ontwikkelingen
‘Op mijn leeftijd is het niet makke-
lijk om alle nieuwe ontwikkelingen 
bij te houden. Maar ik lees drie 
kranten en moet er niet aan den-
ken die te moeten missen. Ook lees 
ik graag geschiedenisboeken, bij-
voorbeeld over Willem van Oranje 
en over Erasmus. Erasmus is voor 
mij een van de grootste denkers 
ter wereld; zijn relativeringsvermo-
gen is fenomenaal, daar kunnen 
we vandaag de dag nog veel van 
leren. Geschiedenis is niet alleen 
iets dat vroeger is gebeurd, maar 
ook iets dat je kunt koppelen aan 
ontwikkelingen in het heden.’ 

“De Wijkkrant is sociale lijm” 
gekozen, vrijwel naadloos aansloot bij 
onze aanpak.
De meeste kranten maken zichtbaar 
wat er leeft in hun wijk. De bewoners 
herkennen dit en krijgen dan het 
gevoel dat ze erbij horen. De toon is 
overwegend positief. De mooiste uit-
drukking van de bijeenkomst vond ik 
dat de buurtkrant sociale lijm is. 

Workshops: 
Na dit gezamenlijke deel, gingen we 
uiteen in workshops. Bart en Jim, met 
hun goede gevoel voor vormgeving 
en lay-out van de krant, gingen naar 
de workshop fotografie. De begelei-
dende professionele fotograaf heeft 
hen nog meer kneepjes van het vak 
bijgebracht. Daar gaan we dus zeker 
de voordelen van plukken. 

Laura en ik zijn naar de workshop 
financiën gegaan. Hier zaten maar 
liefst zo’n 30 mensen. Niet voor niets 
natuurlijk, want hoe houdt je zo’n 
krant ook qua geld op de been? In 
deze groep zat iemand die in haar 
eentje de krant maakte, een zoge-
naamde éénpitter. Zij meldde dat ze 
om de zaak financieel rond te krijgen, 
langs de deuren ging om euro’s op 
te halen. Wat een inzet en motivatie! 
Zo’n beetje iedere krant worstelde wel 
met de financiën. Maar ook hiervoor 
kan de Stichting Opzoomer Mee een 
helpende hand bieden. Er was, om de 
kosten te drukken, een redactie die 
het drukwerk zelfs in Polen liet doen. 
Daarnaast bleek een aantal kranten 
al flink aan het digitaliseren te zijn. Bij 
hen gaan we zeker ons licht opsteken, 

want we hebben ook plannen in die 
richting. Tijdens de bijeenkomst werd 
ook duidelijk dat bewoners erg hech-
ten aan de papieren krant. Uit een 
leuk filmpje van de krant de Ster gaf 
een, wat deftig sprekende, meneer uit 
Kralingen aan dat hij iedere keer weer 
uitkeek naar dat papieren krantje. 

Afsluiting: 
Na afloop van de workshops kwamen 
we weer bijeen en keken we nog even 
terug op een zeer geslaagde bijeen-
komst, die voor herhaling vatbaar is. 
Mijn afdronk van deze bijeenkomst 
was dat de Buurtkrant ook of mis-
schien wel zeker in deze tijd van groot 
belang is. Wij gaan als redactie met 
inspiratie en volle kracht vooruit!          
Jan Anceaux 

‘In de zomer zetten we 
tafels en banken in het 
zijstraatje en gaan we 

lekker zitten kletsen, 
eten en drinken, 

of voetbal kijken. 
Ook nieuwe buren 
sluiten hier graag 

bij aan.’



pag 3 Buurtkrant Oude Westen

  

COLOFON

Verschijnt 10 keer per jaar in een oplage 
van 4500 exemplaren en wordt huis-
aan-huis bezorgd in Het Oude Westen.
Een uitgave van:
Aktiegroep Het Oude Westen 
Gaffelstraat 1, 3014 RA Rotterdam 
010-436 1700 / 
buurtkrantow1@gmail.com
Redactie: Jan Anceaux, Laura Bakker, Bart 
Isings, Marianne Maaskant, Eva Rogaar en 
Woosje Stuart.
Medewerkers: Alma Brevé, Katinka Broos,
Paul Claessens, Els Desmet, Corrie Kreuk, 
Serpil Karisli, Wilma Kruger, Marion van 
der Schaft,  Joke van der Zwaard (e.a )
Productie: Jim van der Put 
Fotografie: Marianne Maaskant (e.a.)

Alarm (politie, brandweer, 
ambulance) 	 112
Politie geen spoed  	 0900-8844
Alarm teksttelefoon 	 0800-8112
Belastingtelefoon 	 0800-0543
Buurtbemiddeling  	 06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW  	 4361700
Dierenambulance 	 0900-0245
Dierenbescherming  	 4374211
Eneco Storingsdienst 	 4674000
Wijkraad Dijkzigt/
Oude Westen.	 14010
Gemeente Rotterdam 	 14010
Gemeentelijke Ombudsman  	 4111600
Jongerenloket  	 2671300
Juridisch Loket 	 0900-8020
Huiswerkklas, Ilina Fernandes	 06-11835620 
Kinderbescherming  	 4431100
Kinderdagverblijf de Wereld 	 4366447
Kinderopvang Plus D. Dap  	 4115043
Klus en werk: 	 0882716210
Krachtvrouwen 
(Amina Ali Hussen): 	 06 86075004 
Laurens Ant. Binnenweg	 412900 
Nieuwe Gaffel   	 010 2292 856
Opzoomer Mee	 010 2131055
Pameijer Klus & Werk 	 088-2716210
Ruilpunt 	 010 2250844
Tennisclub Centrum  	 4366165
Tennisclub Tiendstraat  	 4113942
Slachtofferhulp  	 0900-0101
Speelcentrum Weena  	 4144890
Spirit 55+	 06-21887984 
Stadsmarinier A.Siermans	 06-51212883
Vraagwijzer 	 14010
Wijkconciërge 
Nathalie Burgmans	 06-83647564
Wijkpastoraat 	 010-4367070 
(Katinka Broos                     	 06-44098889)
Woonstad Rotterdam  	 4408800
Zorgcentrum 
de Leeuwenhoek 	 010 2713800

  De geschiedenis van Het Ouwe Westen in 1000 voorwerpen  (149)

Handige telefoonnummers

  Tekst: Bart IsingsKabels, leidingen en wortels

COLOFON

In de vorige buurtkrant was in deze 
rubriek te lezen hoe een karakteristiek 
stukje Oude Westen bij de stadsver-
nieuwing transformeerde tot een 
nieuw plein met wonen, cultuur en 
horeca. In de loop van de tijd is de 
omgeving meerdere malen op de 
schop gegaan, daarbij krijg je tegelij-
kertijd een voorstelling van wat zich 
allemaal onder de grond bevindt. 

Op de eerste foto wordt voor de kap-
per in de Van Speykstraat de stoep 
opengebroken, dit keer voor een tele-
comkabel t.b.v. de nieuwe apparte-
menten in het voormalige Kinderhuis.
In Nederland ligt ruim 1,7 miljoen kilo-
meter aan kabels en leidingen onder 
de grond.
In een drukbevolkte wijk als het Oude 

Westen is de dichtheid van kabels en 
leidingen uitermate groot.
Bij het recent aanleggen van een 
waterberging onder het terras van 
MAMS op het J.A. Deelderplein moest 
er gepuzzeld worden om naast de 
bestaande leidingen en kabels een 
waterberging aan te kunnen leggen 
van maximale grootte (foto 2). Een 
waterberging is bedoeld om overtol-
lig regenwater tijdelijk op te vangen, 
zodat het hoofdriool niet wordt over-
belast.

In 2022 waren de betonnen tegels 
door de onderliggend wortels van de 
bomen zo scheef gaan liggen, dat er 
mensen over struikelden. De wortels 
werden daarop nogal rigoureus ver-
wijderd (foto 3). Bomen zijn onder-

gronds met elkaar verbonden via een 
netwerk van wortels en schimmels.

Op de foto hiernaast is de Josephstraat 
uitgegraven en zien we allerlei kabels 
van de ene naar de andere kant lopen: 
gasleidingen zijn geel, elektriciteit rood 
en water blauw. Er wordt momenteel 
een extra rioolleiding gelegd, zodat vuil 
en schoon water apart kunnen worden 
afgevoerd.

Net als vorig jaar lente komen er naast 
de voordeur van het Blauwe blokje 
aan de Josephstraat sprietjes omhoog. 
Dat zijn de uiteinden van het in heel 
Rotterdam aangelegde glasvezelnet-
werk. Het wachten is op het moment 
dat ze onzichtbaar de woningen erbo-
ven gaan bereiken.

Zoek je oppas voor je hond of ben je 55-plusser en wil je hondenoppasser worden? 
Dan is Stichting OOPOEH wat voor jou! 
Er zijn senioren die afscheid moeten nemen van hun hond en niet meer aan een eigen hond beginnen. De wandelingen en het gezelschap 
missen zij vaak wel. Er zijn ook mensen met een hondenwens die zij om wat voor redenen ook nooit in vervulling zien gaan. 
Stichting OOPOEH is er voor alle 55-plussers die willen genieten van een lieve hond. Ben je zelf hondenbezitter 
en op zoek naar een fijne oppas die bij jouw hond past? Wordt dan lid van Stichting OOPOEH! 
Professionele en betrokken matchmakers helpen jou bij het vinden van de geschikte persoon en zij 
zorgen voor begeleiding bij het kennismakingsproces.                          Meer informatie: www.oopoeh.nl

8 maart vrouwendag
... Er was ook een oproep gedaan om mannen naar het Schouwburgplein te 
krijgen. Voor de foto was het te druk, maar de vele mannen die er waren liepen 
wel mee in de demonstratie. De bijeenkomst begon met persoonlijke verhalen 
die soms heel ontroerend waren. Na een prachtige zangeres werd er gedemon-
streerd. Het was een fikse wandeling van 2 uur.  
Terug op het Schouwburgplein waren er nog een paar spreeksters. Om 5 uur 
was het voorbij en iedereen was het er over eens dat het een goed georgani-
seerde dag was.
Misschien staat er volgend jaar een andere tekst op het spandoek....

We beginnen de wandeling om
12.00 uur vanuit de Wijktuin
(achterin het Wijkpark aan de
West Kruiskade). We wandelen
rond de twee, drie uur.  
Neem je OV chipkaart mee
voor de heen en terugreis!

Buiten bewegen

Gezond en
gezellig!

Meer informatie?

Hou je ook zo van het groen in de stad?  Wandel dan met
Wilma mee! Zij neemt je mee op een inspirerende wandeling
langs tuinen en bijzondere groene plekken in Rotterdam! 

Loop even langs de Aktiegroep
Het Oude Westen. Gaffelstraat 1. 

E-mail:
wilma.kruger@gmail.com

Telefoonnummer:
010 436 1700

Elke laatste
vrijdag van de

maand

De Wijktuin  is in beheer bij Aktiegroep Het Oude Westen

We gaan weer
wandelen!
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Prettig en veilig op 
pad: praktische tips 
voor alledag
Iedereen wil zich graag veilig voelen, of u nu 
een boodschap doet of thuis bent. Tijdens 
deze bijeenkomst krijgt u praktische hand-
vatten en informatie over wat u zelf kunt 
doen om uw veiligheid te vergroten – ook 
in situaties waarin u zich even niet prettig 
voelt.

Voorkomen is beter dan genezen  
We gaan vooral in op hoe u slim kunt 
handelen om onveilige (online) situaties te 
voorkomen. Door situaties vooraf goed in te 
schatten, staat u sterker in uw schoenen.
Wat komt er aan bod?
Veilig pinnen: Waar kunt u op letten bij de 
pinautomaat?
Bezoek aan de deur: Hoe gaat u om met 
onbekenden die bij u aanbellen?
Bankzaken: Hoe houdt u uw financiële zaken 
op een veilige manier op orde?
Kortom: een leerzame en gezellige 

Als je mantelzorger bent voor ie-
mand met psychische klachten, dan 
wil je waarschijnlijk het volgende 
weten: 
Hoe kan ik omgaan met mijn 
familielid of mijn naaste?
Hoe kan ik zelf sterk en in 
balans blijven?
Welke informatie over psychische 
problemen kan ik krijgen?
Hoe kan ik mijn dierbare met 
psychische klachten ondersteunen? 

Zijn de volgende uitspraken 
herkenbaar? 
Mogelijk is de kosteloze training van In-
digo Preventie dan iets voor jou! https://
indigowest.nl/l/692626

“Mijn moeder is depressief en 
ik weet niet hoe ik hiermee om 
kan gaan. 
Ik voel me vaak machteloos.”

“Ik maak me voortdurend zorgen 
over het gebruik van mijn partner. 
Ik krijg er slapeloze nachten van.”

“Men zegt vaak tegen mij “laat het 
los”... Ik heb echter geen idee hoe 
ik dat moet doen.”

Voor wie?
Deze training is bedoeld voor familiele-
den of naasten die wonen in Rotterdam: 
gemeente Rotterdam maakt de training 
financieel mogelijk.

Hoeveel bijeenkomsten?
De training bestaat uit 8 bijeenkomsten 
van 2 uur. Voorafgaand aan de training 
vindt een telefonisch kennismakingsge-
sprek plaats.

Wanneer?
Startdatum: woensdag 15 april 2026
Vervolgdata: 22, 29 april, 6, 13, 20, 27 mei 
en 3 juni 2026
Tijdstip: 18.30 - 20.30 uur

Waar?
Indigo Preventie: Dynamostraat 18, 
3083 AK Rotterdam Zuid (4e etage).

Aanmelden: 
Aanmelden is verplicht. Dat kan via 
indigowest.nl/e/evenement-formu-
lier/285909/796837 
Dat is een formulier op de website van 
Indigo Preventie. 

Hulp nodig bij het aanmelden of is meer 
informatie gewenst? Neem dan contact 
op met mantelzorgcoach Sandro Toma 
via atoma@wmoradar.nl of 06-54967291

Training  van Indigo Preventie: 
Psychische kwetsbaarheid in je naaste omgeving

Weerbaarheids-
training voor 
65+ers

bijeenkomst met concrete tips waar u in het 
dagelijks leven direct iets aan heeft.

4 bijeenkomsten op donderdagen 
van  11.00 tot 13.00 uur
Les 1 	 Kennismaking en mentale 
	 weerbaarheid 16-04-2026
Les 2 	 Veilig aan de deur en veilig op 	
	 straat  23-04-2026
Les 3 	 Omgaan met onveilige situaties, 	
	 thuis en op internet 30-04-2026
Les 4 	 Administratie en financiën op orde         	
	  07-05-2026
Waar:
Huis van de Wijk De Nieuwe Gaffel, 
Gaffelstraat 63-A 3014 RC Rotterdam

Aanmelden:
Indien u interesse heeft, kunt u zich telefo-
nisch aanmelden op telefoonnummer 
06- 57 60 61 74. Of u kunt zich aanmelden 
door een e-mail te sturen naar 
hugo.vanderkooij@wmoradar.nl. 
Wilt u bij uw aanmelding uw naam, adres en 
telefoonnummer/email doorgeven? 
We ontvangen uw aanmelding graag 
vóór 7 april 2026.

Bij het Bewoners-onder-
steuningspunt (financieel 
spreekuur) van Wmo radar 
in het Centrum kunnen 
bewoners terecht met 
financiële vragen en/of 
problemen. Leg jij makkelijk 
contact met mensen en kun 
je goed luisteren? En wil je 
graag iets betekenen voor 
bewoners met financiële 
vragen en/of problemen? 
Ben je minimaal 3 uur per 
week beschikbaar? Dan 
gaan we graag in gesprek 
met jou over de mogelijk-
heden.

Wat ga je doen? 
• Hulp bieden bij het lezen 
en begrijpen van moeilijke 
brieven
• Ordenen van administratie
• Hulp bieden bij het invullen 
van formulieren
• Aanvragen van kwijtschel-
ding, de Voedselbank, fond-
sen enzovoorts

Wat bieden wij? 
• Leuk en uitdagend vrijwil-
ligerswerk in een fijn team
• Persoonlijke aandacht voor 
jou, jouw welzijn en ontwik-
keling

• Ondersteuning en begelei-
ding. Je wordt goed inge-
werkt
• Attentie met Dag van de 
Vrijwilliger, Kerst
• VOG (verklaring omtrent 
gedrag) wordt kosteloos 
aangevraagd

Waar ga je werken? 
•  Huis van de Wijk de Kip 
(maandag van 10:00 tot 13:00 
uur) of
• Huis van de Wijk de Nieuwe 
Gaffel (dinsdag van 10:00 tot 
13:00 uur)

Let op! 
We zijn niet alleen op zoek 
naar vrijwilligers voor het 
Bewonersondersteunings-
punt, maar ook naar vrijwil-
ligers voor een project in het 
Oude Westen waarbij we via 
deur-bezoeken in contact 
proberen te komen met 
bewoners met betalingsach-
terstanden. 
Neem gerust contact hier-
over op!

Enthousiast geworden? 
Bel, app of mail naar Fransine 
Verhage, Regisseur Armoede 
en Schulden: 06 10303262 of 
fransine.verhage@
wmoradar.nl 

Word jij onze nieuwe vrijwilliger? 
Help bewoners bij hun vragen 
over brieven en geldzaken!



Wil je fit en gezond blĳven in een fĳne, 
veilige omgeving? Doe mee met 50+ Fitness!

Sint Mariastraat 75 • 3014 SH Rotterdam

Huisartsen   Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer    010 43 632 65 
Mevr. A.L.I. Korenhof    010 43 692 41 
Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers    010 43 619 75 
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer    010 43 655 30
Dhr. F.M. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger    010 43 677 70   

Na 17.00 uur of in het weekend:
Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam    010 466 95 73

Fysiotherapeuten     Behandeling volgens afspraak 010 43 621 27
Mevr. D.G. Bongrazio  
Dhr. T.M. de Hoog    
Mevr. S.M.A. Willemsen    

Tandartsen     Behandeling volgens afspraak
Dhr. I. Otaredian     010 43 621 76
Mevr. N. Tavakoli    010 43 621 76
Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan    010 43 621 76
tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:
Mevr. A. Prescu    010 43 621 76
tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
Dhr. E. Emami    010 43 621 76

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend 010 4552155 
Diëtiste en Pedicure      Behandelingen volgens afspraak

 FYSIOTHERAPIE
MARIASTRAAT
 FYSIOTHERAPIE
MARIASTRAAT

Samen fit, in jouw tempo

pag 5 Buurtkrant Oude Westen

Fysiotherapie 
na een 
operatie
Fysiotherapie Mariastraat is 
zeer ervaren in het begeleiden 
van revalidaties na een 
operatie.
Na een operatie is goede 
begeleiding essentieel voor 
een snel en veilig herstel. 

Bij Vrijheid in Bewegen – 
Fysiotherapie Mariastraat 
begeleiden wij patiënten na 
diverse operaties, zoals 
knie-, schouder-, heup- en 
botbreuk-operaties.

Postoperatieve fysiotherapie 
helpt om:
• 	 kracht en mobiliteit 
	 terug te winnen
• 	 zwelling en pijn te 
	 verminderen
• 	 complicaties te voorkomen
• 	 sneller terug te keren naar 	
	 werk en sport

Wij werken met duidelijke revalidatiefases 
en stemmen het behandelplan af op jouw 
operatie, belastbaarheid en doelen.

Wil je meer info? Bel, mail, whatsapp ons, 
of loop even langs.

Van vrijdag 21 t/m zondag 23 
augustus 2026 organiseren we de 
tweede editie van “Buurtcamping 
Oude Westen. 
Een weekend kamperen met acti-
viteiten in het Wijkpark. Bewoners 
vieren met elkaar een kleine 
vakantie in hun eigen wijk.

We zijn al begonnen met de voor-
bereiding en we kunnen jouw hulp 
gebruiken! 
Vind jij het ook leuk om iets te 
betekenen voor je buurt en voor de 
bewoners? We zoeken vrijwilligers, 

bedrijven en mensen die leuke acti-
viteiten kunnen organiseren. Denk 
aan sportevenementen, spel, cul-
tuur, workshops… of wat je maar 
kunt verzinnen om op de buurt-
camping de bewoners samen te 
brengen en elkaar te leren kennen. 

Er zijn verschillende manieren hoe 
je kan helpen. 

Denk aan:
•	 In de voorbereiding tijdens 
	 klus- en knutseldagen
•	 Tijdens het weekend, zoals tenten 
	 opzetten, worstjes omdraaien op 
	 de BBQ of het begeleiden van
	 activiteiten
•	 Helpen met organiseren van de 
	 buurtcamping

Ook als je nog nooit een tent hebt 
opgezet, kunnen we je hulp gebrui-
ken! 
Wil je op de hoogte blijven van het 
laatste nieuws over de buurtcam-
ping? Scan de QR code en join de 
whatsapp community. 
Of kijk voor meer info op 
buurtcampingoudewesten.nl. 

Tip:  Via de website kan je ook een 
buurtgenoot 
een camping-
ticket cadeau 
geven! 

Noteer alvast 17 april! Na de Koningsspelen is er bij 
KC Het Oude Westen een buurtfeest van 13:00 tot 15:00 uur 
voor de wijk. Het feest is bedoeld voor kinderen tot 12 jaar. 

Van Speykstraat 109, 3014 VG Rotterdam | 010 436 38 36
kchetoudewesten.nl
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Agenda
• Dinsdag 7, 14 en 21 van 15:30 - 17:00 uur, Natuurclub bij         
  Tuin de Bajonet (kids van 7 t/m 12 jaar) Gratis, aanmelden bij 
  Meike: 06 44 54 91 57
• Maandag 13 april: ‘Voer de bij bij’ Zaadjes ophalen bij de                              
  Aktiegroep.
•  Vrijdag 17 april: 13:30 - 16:30 uur bij de Aktiegroep, 

workshop Biobouwen met natuurlijke materialen.
•  Vrijdag 24 april 12.00 uur Wijktuin inspirerende groene 

stadswandeling (elke laatste vrijdag van de maand)
•  Dinsdag 28 april 12:00 - 14:00 uur Natuurclub met workshop 

Biobouwen voor kids van 7 t/m 12 jaar bij Tuin de Bajonet. 
  Met lunch. Aanmelden bij Meike: 06 44 54 91 57
• Woensdag 29 April 12:00 - 15:00 uur Pop up milieumarkt                                          
  (Wijkpark) verkoop stekjes uit de Wijktuin en workshop       
  Biobouwen met natuurlijke materialen.

    Compost: lang leve de bodem!
Heb jij je zakje compost al opgehaald bij de Aktiegroep Oude 
Westen? Rotterdammers kunnen gratis compost ophalen, neem 
een stevige tas of zak mee.
Vorige maand nam microfotograaf Wim van Egmond ons in zijn 
lezing ‘Bodemleven in actie’ mee in de verrassende wereld van 
micro-organismen. Met indrukwekkende beelden liet hij zien 
hoeveel leven er onder onze voeten schuilt een wereld waar we 
zuinig op moeten zijn.
Een gezonde bodem begint bij goede voeding. Organische 
compost van ons eigen gft-afval zit vol voedingsstoffen, helpt 
planten beter groeien en zorgt ervoor dat water beter in de grond 
wordt opgenomen. Gebruik compost in uw tuin, geveltuin of 
balkonbakken en meng het altijd met potgrond of tuinaarde in 
een verhouding van 1:1.

Werkgroep Wij(k) Vergroenen, informatie bij Aktiegroep Het Oude Westen. 
Vraag naar Lieke, mail info@aktiegroepoudewesten.nl of bel 010 - 436 17 00.

    Kruidenspiraal bij de Leeuwenhoek
In februari hebben we samen met Opzoomermee 
een kruidenspiraal gemaakt in de binnentuin van de 
Leeuwenhoek. Bewoners en de kinderen van de 
Augustinuschool kunnen nu genieten van hun eigen 
kruidentuintje en van de zomer misschien wel verse 
munt plukken voor een lekker kopje thee.
Een kruidenspiraal is een speelse, oplopende 
kruidentuin die je eenvoudig kunt maken van tegels die je uit 
je tuin wipt. Zo geef je oud materiaal een nieuw leven waar 
beestjes tussen kunnen wonen. 

Schimmels in huis pak je aan 
met de 4 V’s: verwijderen, vocht 
beperken, ventileren en verwar-
men. 
Met de vier V’s maak je de kans 
op schimmels een stuk kleiner. 
Maar let op: je moet álle tips goed 
opvolgen. Ze hangen met elkaar 
samen. Hoe meer vocht er in huis 
is, hoe beter je moet verwarmen 
en hoe meer je moet ventileren.
Verwijderen – pak schimmel 
direct aan met een toegestane 
schimmelbestrijder.
Vocht beperken – douche korter, 
droog de was buiten en kook met 
de deksel op de pan.
Ventileren – zorg dat vochtige 
lucht naar buiten kan via roosters 
of (klep)raampjes.
Verwarmen – houd je huis op 
temperatuur, zo verdampt vocht 
sneller. 

Heb je al van alles geprobeerd, 
maar blijven de schimmelplekken 
in huis terugkomen?  

Dan is er misschien meer aan de 
hand. Misschien heb je een lek-
kage, of last van optrekkend vocht.                                                                                                                                           

In dit geval kan je contact opne-
men met de verhuurder of met de 
GGD, Team Gezondheid en Milieu. 

Zij kunnen je helpen met advies 
om het probleem verder aan te 
pakken!

Kijk voor 
meer
informatie 
op 
Schimmels 
weghalen en 
voorkomen

Pop-up milieupark: 
29 april van 12 tot 15 uur 
in het Wijkpark 

Bij het pop-up milieupark kun je 
kleine draagbare spullen zoals 
papier, glas, textiel, kleine appara-
ten, chemisch afval, metaal en her-
bruikbare spullen langsbrengen. 
De gemeente staat klaar om het in 
ontvangst te nemen. 
Ook is er een kleine markt van wij-
kinitiatieven met groen, tips over 
energie besparen, plantjesverkoop 
én tweedehands spullen. Kinderen 
en volwassenen kunnen met 
natuurlijke materialen iets bouwen 
bij een ‘bio bouwen workshop’.  

Samen warme gordijnen 
maken 
Elke maandag van 13.00 – 17.00 
uur maakt een groep Oude 
Westenaren gordijnen voor buurt-
genoten met een kleine beurs en 
een tochtig huis. Echt weer zo’n 
Oude Westen-bewonersinitiatief: 
praktisch, effectief, sociaal, eco-
nomisch en duurzaam. Dikke 
gordijnen isoleren namelijk beter 
dan dubbel glas. Bewoners kunnen 
tussen verschillende stoffen kiezen 
voor gordijnen in de huiskamer, 
keuken of de slaapkamers. Er komt 
een vrijwilliger bij je thuis opmeten 
en eventueel helpen met ophan-
gen. 

Heb je gordijnen over? 
Tweedehands gordijnen zijn wel-
kom als ze in zeer goede staat zijn: 
schoon, heel, netjes en dik. 

Wil je eens komen kijken of mee-
doen? Je bent van harte welkom. 
Wil je meer informatie? Vraag dan 
naar Lieke Bolt bij de Aktiegroep 
het Oude Westen. 
Locatie: Werkplaats Duurzaam/
Aktiegroep het Oude Westen, 
Gaffelstraat 1 

Nieuws van de 
Werkplaats Duurzaam

Samen werken we, ‘van onderop’, aan een duurzame wijk. Vanuit de 
Werkplaats Duurzaam organiseren we allerlei activiteiten. Wil je meedoen of 
heb je een idee? Dan horen we het graag! Laat een berichtje  achter bij de balie 
van de Aktiegroep voor Els en Sander. Dan nemen zij contact met je op.

Repair Café  
zoekt handige mensen 

Het Repair Café vindt één keer per 
maand plaats. Je kan er kapotte 
apparaten met elkaar (laten) repa-
reren. Is je stofzuiger kapot, doet je 
lamp het niet meer of heeft je prin-
ter het begeven? Kom dan langs, 
samen lossen we het op! Het is 
gratis en voor iedereen. Goed voor 
het milieu en je portemonnee. Er is 
gereedschap en er zijn deskundige 
vrijwilligers. Ook kun je er vaak 
terecht voor vragen over textiel-
reparatie.   
Het wordt steeds drukker bij het 
Repair Café. Daar zijn we blij mee. 
Dit betekent ook dat we hulp kun-
nen gebruiken: Ben je zelf handig 
en heb je een paar uurtjes per 
maand, leuk als je ons komt hel-
pen!
Van 12 tot 14 uur op 18 april, 16 mei, 
20 juni en 19 september.  
Locatie: Werkplaats Duurzaam/
Aktiegroep het Oude Westen, 
Gaffelstraat 1 
Tip: in de wijk Middelland is er elke 
zaterdag van 10.00 tot 12.00 uur een 
Repair Café in het Wijkpaleis, Claes de 
Vrieselaan 72. 

Spullen en kleding 
ruilen in de wijk   
Het Ruilpunt is een plek in de wijk 
waar je jouw spullen en kleding 
kunt brengen en zelf kunt rond-
neuzen. Vrijwilligers runnen deze 
plek. Het Ruilpunt is open van 
maandag tot en met vrijdag tussen 
12.00 - 16.00 uur. 

Tot eind juni vindt de voorjaars- 
en zomerkleding-markt bij het 
Ruilpunt plaats. Je kunt kleding (in 
goede staat) die je niet meer past 
of niet meer draagt, langs komen 
brengen én tegelijkertijd een nieu-
we outfit bij elkaar zoeken. 
De kleding die dan overblijft 
doneren we aan de kledingbank. 

Zo komt jouw kleding altijd goed 
terecht. 
	
Avondopenstelling: Op 29 april, 27 
mei, 24 juni en 15 juli is het Ruilpunt 
van 19.00- 21.00 uur open. 

Er wordt gewerkt met een punten-
systeem. Tijdens de avondopenin-
gen kun je ook met geld betalen. 
Locatie: Ruilpunt, 
Gaffeldwarsstraat 34b 

Vraag een gratis energie-
adviesgesprek aan
Kun jij wel wat advies en hulp 
gebruiken voor een lagere ener-
gierekening? Meld je dan aan voor 
een energie-adviesgesprek met de 
energiecoaches van de Aktiegroep 
Oude Westen. De energiecoaches 
hebben jarenlange ervaring in de 
wijk en kunnen ook jou helpen om 
je woning warmer en prettiger te 
maken.

Hoe werkt het?
Wil jij een energie-adviesgesprek? 
Meld je dan bij de balie van 
Aktiegroep Oude Westen. Een 
energiecoach neemt contact 
met je op en maakt een afspraak 
om langs te komen. Tijdens het 
gesprek vragen zij naar je energie-
rekening, bespreken jouw ener-
giegedrag en wensen én kijken ze 
samen met jou rond in de woning. 
Op basis van dit gesprek krijg je 
een persoonlijk advies en helpt de 
energiecoach om maatregelen te 
installeren. 

Volledig gratis
Een energie-adviesgesprek en de 
maatregelen en materialen zijn 
gratis voor iedereen. Wil je ook 
geld besparen op je energiereke-
ning? Meld je dan aan. Kom langs 
bij de balie van de Aktiegroep het 
Oude Westen of stuur een e-mail 
naar balie@aktiegroepoudewes-
ten.nl. Je kunt ook op dinsdag-
ochtend of donderdagochtend 
langskomen bij het spreekuur van 
energiecoach Theo. 

Locatie: Werkplaats Duurzaam/
Aktiegroep het Oude Westen, 
Gaffelstraat 1-3 

Wat te doen met schimmel in je huis

Het Repair Café bij de Werkplaats Duurzaam
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    StemmenPareltje van de wijk

´Heb jij gestemd?’
‘Ja, natuurlijk.’
‘Nou, zo natuurlijk is dat toch niet? Ik 
heb nog nooit gestemd.’
‘Oh, maar jij hebt wel vaak commen-
taar over hoe dingen in Rotterdam 
gaan. Dan kun je toch beter stemmen 
zodat er mensen in de gemeenteraad 
komen die dingen veranderen?’
‘Welnee joh, je denkt toch niet dat 
die mensen naar mij luisteren?’
‘Ik weet het niet. Maar het is wel een 
manier om invloed te krijgen, toch?’
‘Nee, dat denk ik niet. Dat moet op 
een andere manier.’

‘O…hoe dan?’
‘Dat weet ik ook niet precies…. 
Misschien door met elkaar iets af te 
spreken wat anders moet en dat dan 
samen doen.’
‘Zorgen dat de straat schoner wordt, 
bijvoorbeeld?’
‘Nee natuurlijk niet. Ik ga niet de rot-
zooi van een ander opruimen.’
‘Noem dan eens een voorbeeld?’
‘Dat weet ik even niet… Nou bijvoor-
beeld dat de auto’s niet zo hard door 
de straat rijden. Als meer mensen dat 
vinden kunnen we borden maken, of 
auto’s laten stoppen…of zoiets. Daar 

hebben we de gemeente niet voor 
nodig.’
‘Goed idee. Maar we hebben ze wel 
nodig als we willen dat het vuil beter 
opgehaald wordt, of dat de straat-
lantaarns branden. Nou ja, er zijn wel 
meer voorbeelden.’
‘Weet je, als jíj op de lijst zou staan 
zou ik wel op jou stemmen.’
‘Haha, de politiek is niets voor mij. 
Nee, laat mij maar gewoon mijn 
vrijwilligerswerk doen en een beetje 
voor de buren zorgen. Al dat verga-
deren. En je weet toch, als ik vind dat 
iemand te veel zeurt word ik onge-
duldig. Dus dan doe ik beter dat waar 
ik goed in ben en stem op mensen 

die wel het geduld hebben om 
te vergaderen om goede dingen 
voor de stad te doen.’
‘Nou, je kunt wel lullen als die lui 
op het stadhuis. Maar ga jij maar 
lekker stemmen, ik blijf thuis.’
‘Oké…maar dan moet je ook niet 
meer mopperen over wat er ver-
keerd is volgens jou.’
‘Dat bepaal ik zelf wel. Als ik wil 
vloeken doe ik dat gewoon. Zelfs 
de burgemeester kan me dan niet 
stoppen. 
En nu ga ik afwassen.’

Katinka

 

www.herenplaats.nl 
tel: 088 - 271 65 05  
Mail: atelier@herenplaats.nl  
bezoekadres: Schietbaanstraat 1, 
Open: maandag t/m vrijdag 
van 13 tot 17 uur
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De terugtrapper 
In dit nummer belichten wij het werk 
van Margreet Killian*, die met Ine 
Lamers een koppel vormt in de huidige 
expositie “Buddies ‘26”. Het werk van 
Margreet kenmerkt zich door de ver-
schillende technieken en onconventio-
nele materialen. Zo ook in “de terugtrap-
per”. Een werk dat zij in haar eerste jaren 
bij Galerie Atelier Herenplaats heeft 
gemaakt. Het geeft haar wens weer om 
soms de tijd terug te draaien, maar ook 
de kracht te hebben om te reageren op 
onwenselijke situaties. 
Door het wisselende gebruik van de 
materialen en technieken die soms 
spontaan in haar op lijken te komen, 
ontstaat een dynamisch beeld met een 
conceptuele verfijning.
* Met groot verdriet moeten wij u meedelen 
    dat Margreet onlangs is overleden.

COLUMN

VAN WOOSJE

Het gele geluk
Deze week zag ik al fietsend 
twee jongetjes van een jaar of 
zes met grote bossen narcissen 
in hun handen. Ze lieten een 
spoor van gele blaadjes achter 
en terwijl ik ze passeerde, vroeg 
ik wat ze met al die bloemen 
gingen doen. Ze stapten van hun 
fiets af en ik ook.

“Mevrouw, kunt u ons even hel-
pen?”, vroeg het jongetje met 
een rood bezweet hoofd van de 
inspanning. “Ze zijn voor onze 
moeders”, zei het andere jonge-
tje met heel veel enthousiasme 
in zijn stem. Zijn ogen glinster-
den van al dat gele geluk in 
zijn handen. Zijn kleine handjes 
hadden de grootste moeite om 
al die bloemen vast te houden. Ik 
hielp ze met het vastmaken van 
de bossen narcissen, en deed ze 
voorzichtig onder de snelbinders 
van zijn bagagedrager. Ik vroeg 
ze waar ze die prachtige narcis-
sen vandaan hadden gehaald 
en terwijl ik luisterde, reageerde 
ik verbaasd en begon een 
beetje moeilijk te kijken. “Ja maar 
mevrouw, ze staan in het park 
hierachter, we hebben ze niet 
gestolen hoor.” 

Ik vertelde ze dat sommige din-
gen van iedereen zijn en dat die 
bloemen er staan om iedereen 
blij te maken. “Bloemen maken 
de wereld mooier”, zei het jonge-
tje met ietwat hese stem. Ik ver-
telde ze ook hoe lief het is dat ze 
hun moeders wilden verrassen. 
Terwijl ze wegfietsten, keken 
de jongens nog achterom. Ik 
zwaaide en bedacht me hoe 
mijn kinderen jaren geleden 
thuiskwamen na een ‘rondje 
Breitnerstraat’. Ze hadden ieder 
vier tulpen in hun handen. En 
terwijl ze me dolblij knuffelden 
en mij die prachtige tulpen 
gaven, vroeg ik me direct af 
waar ze die hadden geplukt. 
“In de straat hierachter, bij dat 
hotel”, vertelden mijn kinderen 
net zo enthousiast als deze twee 
jongetjes met hun handen vol 
narcissen. 

Ik ben toen samen met mijn kin-
deren naar Hotel Breitner gelo-
pen en we gingen in gesprek 
met “de meneer van het hotel”. 
Mijn kinderen begrepen alles en 
hadden spijt. Voordat we naar 
huis gingen, kocht ik samen met 
mijn kinderen tulpen voor de 
meneer van het hotel. 

Met glinsterende ogen stormden 
ze dolblij het hotel binnen en 
gaven hem de tulpen.
“Sorry meneer, 
we zullen het nooit 
meer doen.”

In 1980 bestaat de buurtkrant 10 
jaar. Op de voorkant van het maart-
nummer staat een licht aangeslagen 
leeuw, gelauwerd met de prestigieuze 
Maaskantprijs. De Aktiegroep kreeg 

de prijs dat jaar voor hun bijdrage aan 
de stadsvernieuwing van het Oude 
Westen door een nauwe samenwer-
king tussen architecten en bewoners.

In de prent van Gerard Goosen doemt 
een ‘nieuw spookbeeld’ op dat sym-
bool staat voor problemen die op dat 
moment speelden. De stadsvernieu-
wing stagneerde in 1980 door proble-
men met de financiering. Daardoor 
heerste de angst dat de huren voor de 
geplande nieuwbouw te hoog zouden 
worden en dat de wijk verder zou 
verkrotten als de nieuwbouwplannen 
verder werden uitgesteld. Verderop 
in dit maartnummer uit 1980 wordt 
de vrees uitgesproken dat betaalbare 
nieuwbouw alleen haalbaar lijkt als het 
wordt gebouwd als ‘betonnen repeti-
tie-architectuur’. De enorme flat op de 
tekening, aan de rand van de wijk, is 
tevens een symbool van de toenemen-
de kille hoogbouw in het centrum en 
de angst dat het Oude Westen alsnog 
ten prooi zou vallen aan de zogeheten 
‘cityvorming’ in de vorm van kantoren 
en parkeergarages. 

Inmiddels is de stadsvernieu-
wing al geruime tijd afgerond. 
Nieuwbouwprojecten zijn soms 
nog steeds mogelijk na sloop van 
oudbouw. In het midden van de 
foto is te zien hoe het nieuwe woon-
gebouw Odeon, dat op de plaats 
van het legendarische Odeon in de 
Gouvernestraat is gebouwd, onder-
deel is geworden van de wijk. De 
samenstelling van de nieuwe bewo-
ners is zo veel mogelijk een afspiege-
ling van de sociale diversiteit van de 
wijk. Tot aan de rand van het Oude 

De korte, lange geschiedenis van de Buurtkrant

Zaterdag 28 februari was het feest op de West-Kruiskade

Westen zie je op de foto de huidige 
hoogbouw in het centrum oprijzen. 
Daar zitten veel kantoren tussen, maar 
de laatste jaren gelukkig ook woning-
bouw. 

Van het nieuwe gebouw De Modernist 
zijn nu alleen nog de bouwkranen te 
zien. Officieel is het onderdeel van het 
Oude Westen, maar gezien de hoge 
koop- en huurprijzen is wonen in de 
Modernist voor veel wijkbewoners 
onbereikbaar. 

foto: Lisa Vollebregt, maart 2026

Op dinsdag 5 mei organiseren 
KINO Rotterdam/NIKO’s resto en 
Aktiegroep Oude Westen samen 
een vrijheidsmaaltijd in NIKO’s 
resto (in KINO) om elkaar te ont-
moeten en samen vrijheid te vie-
ren. Voor we aan tafel gaan kun 

je de mooie nieuwe documentaire 
Klantreis zien, over immigranten die 
in Nederland de weg proberen te 
vinden en de instanties die hun best 
doen die ‘klantreis’ te begeleiden. 
Grappig, ontroerend, en pijnlijk 
tegelijk - en een film die veel vra-

gen over vrijheid oproept. Zie ook 
kinorotterdam.nl/films/klantreis/
 
Naderhand serveren we een NIKO’s-
n’-out-smashburger (ook vega(n) 
beschikbaar) + frietjes en een 
drankje naar keuze, en kunnen we 
met elkaar in gesprek over vrijheid. 
Zowel film als maaltijd zijn gratis, 
maar je moet je wel even aanmelden 
en plekken zijn beperkt. 
 
Meld je aan via 
www.kinorotterdam/oudewesten
of bij Aktiegroep Het Oude Westen, 
Gaffelstraat 1 of 010-4361700. 

Bewoners van de Gouvernestraat 
en Bloemkwekersstraat hebben 
voorrang. Op 29 april laten we weten 
of we een plekje voor je hebben!

De Chinese Rotterdammers 
vierden hun nieuwjaar, het jaar 
van het paard.
Op het Tiendplein stond een 
grote tent waarin de mensen 
hun optreden lieten zien.
Burgemeester Carola Schouten 
opende het feest door de draak 
wakker te maken.
Toen bleek dat er ook actievoer-
ders waren die met hun borden 
en geschreeuw aandacht trok-

ken. Ze werden van het podium 
gehaald en alles ging verder zoals 
gepland.
Er werden volksdansen opgevoerd 
en verschillende vechtsporten wer-
den uitgelegd. Daarbij werd het 
publiek ook uitgenodigd om mee 
te doen. De draken gingen langs de 
winkels om de ondernemers een 
goed jaar te wensen. Een aantal 
vrouwen in traditionele kostuums
danste en deed een soort toneel-

stukje terwijl een man aan het voor-
lezen was.

Op de Kade zelf stonden een aantal 
trams waar kinderen en volwas-
senen konden knutselen. In het 
park stond een aantal standjes met 
Chinese spulletjes.Jammer dat het 
steeds zo aan het regenen was, maar 
dat kon de pret niet drukken. Bijna 
alles ging gewoon door.
marianne

Vrijheidsmaaltijd 5 mei + film Klantreis



Agenda Leeszaal Rotterdam West

In de Leeszaal kun je boeken halen en brengen. Er staan 
zo’n 20.000 boeken in de zaal: romans in diverse talen, 
kunst- en geschiedenisboeken, reisverhalen en kookboe-
ken en andere non-fictie, poëzie, woordenboeken en de 
populaire Rotterdam-collectie. De kasten worden dagelijks 
aangevuld met de voorraden uit ons magazijn. Je kunt in 
de Leeszaal koffie/thee bestellen en er zijn dagelijks drie 
verse kranten. Je kunt je eigen laptop meenemen en er is 
wifi. Je kunt er met mensen afspreken, werkbesprekingen 
houden, je huiswerk maken, je eerste roman schrijven, en… 
Je vind de Leeszaal op het Rijnhoutplein 3, 3014 TZ in 
Rotterdam. Open van dinsdag t/m vrijdag van 10.00 tot 
16.00 uur

Elke keer wanneer ik weer in het theater 
ben, voel ik de bewondering voor een 
wereld, die zich voor mij ontvouwt. 
Deze maand heb ik twee voorstellingen 
bezocht in Theater Rotterdam. 
De eerste voorstelling die ik zag was 
Hedda, geregisseerd door Abdel Daoudi. 
Het is gebaseerd op het toneelstuk van 
Hedda Gabler van Henrik Ibsen uit 1890. 
De tekst is bewerkt door Sarah Sluimer. 
	
Hedda is een getrouwde en getormen-
teerde vrouw, in een omgeving die haar 
niet accepteert, zoals ze is. In deze be-
werking is het een jonge vrouw van kleur 

die klem zit tussen alle verwachtingen die 
haar omgeving, familie en samenleving 
haar opleggen. Er is ook een man, buiten 
haar eigen man: haar grote liefde Amir 
die na jaren is teruggekeerd naar de stad. 
Hij heeft een bestseller geschreven en 
een tweede veelbelovend boek is bijna 
af. Hedda veroorzaakt langzaam haar en 
Amir’s tragische einde. 
	
De voorstelling raakt aan onderwerpen 
als de middelmatige status quo in de 
kunstsector, die zich graag ontfermt 
over de succesvolle allochtoon, maar 
deze ook meteen laat vallen, zodra het 

eigen belang zwaarder weegt. Voor mij 
bleven de beweegredenen van Hedda 
niet volgbaar en was haar innerlijke leven 
niet duidelijk uitgewerkt. Ik kon haar niet 
begrijpen. Ik denk dat we de waanzin 
van een personage moeten kunnen 
begrijpen, binnen de context van haar 
verhaal. Daarnaast had Sarah Sluimer 
gekozen voor een gezwollen taal voor de 
allochtone personages, die niet paste bij 
de tekst van de andere spelers. 
	
De vrouw in de literatuur is sowieso een 
complex verhaal. Ze is vaak irrationeel of 
ze wordt  geobjectiveerd, is in dienst van 
de mannelijke personages. De tweede 
voorstelling die ik zag was Fuck Lolita en 
gaat over het boek Lolita van Nabokov, 

uit de kunst

Zaterdag 4 april

Serpil Karisli

Zondag 5 april

Dinsdag 7 april + 21 april

De vrouw en kunst

van 14.00 tot 16.00 uur, 
Galerie Atelier Herenplaats
Aanmelden: brecht@toneelleesclub.nl
Aanvang 19.30 uur. Toegang gratis.

Woensdag 22 april

Vrijdag 24 april Zondag 26 aprilZondag 12 april

Kijk voor meer informatie en eventuele aan-
vullingen op leeszaalrotterdamwest.nl. 
Op de site kan je je ook aanmelden voor de 
digitale nieuwsbrief van de Leeszaal.

Geserveerd door De Wereldvrouwen (contant)

Aanmelden voor lezing (+ eventueel maaltijd)
Uiterlijk een dag van te voren bij miekeromijn@hotmail.com)

€ 7,50

gratis

gepubliceerd in 1955. Het verhaal gaat 
over een literatuurwetenschapper, die 
zich vergrijpt aan een kind van 12 jaar. In 
de voorstelling blikt het personage Lolita 
terug op haar schrijver, haar belager 
en haar eigen ervaring met wat haar is 
overkomen. Het is geregisseerd door 
Silke van Kamp. Annet Bremer heeft in 
twee uur prachtig het verhaal van Lolita 
verteld. 
	
Dolores Haze, met de bijnaam Lolita, 
krijgt de schuld van de wetenschapper 
voor zijn vergrijp. Zij zou hem verleid 
hebben. Nabokov beschrijft het als een 
verhaal van liefde, maar het is eerder een 
verhaal van obsessie van een man. Een 
man, die Lolita tot zijn slaaf maakt, zijn 

lustobject. Het is ontroerend hoe Lolita 
probeert controle te krijgen over haar 
eigen verhaal en haar eigen onschuld. 
Een onschuld waar zij door de weten-
schapper en de schrijver Nebokov, geen 
recht op heeft. 	
Ik heb in mijn jonge jaren het boek ge-
lezen. Ik herinnerde me niet meer dat ze 
pas 12 jaar was. Ik dacht dat het slechts 
fictie was en heb het daarna weggezet. 
Nu ik bewust weet hoe jong ze was, 
vind ik het storend, dat Nabokov zich zo 
heeft vastgezet in de ervaring van het 
mannelijke personage. En heeft hij haar 
beleving weggelaten, haar niet gezien, 
niet willen zien. En zo maken we precies 
objecten van anderen.  

PAY WHAT YOU CAN 
Toneelleesclub Noord
met gastlezer 
VINCENT HAENEN

16:00 uur – Bouwputlezing 
door Sjef van Duin

14:30-17:30 uur:  Schrijver 
Alper Akçam ontmoet zijn 
lezers
Een lezing van de bekende Turkse weten-
schapper, arts en schrijver Alper Akçam. 
Hij is in Rotterdam op bezoek om zijn 
Nederlandse lezers te ontmoeten. Tijdens 
deze middag zal hij zijn kennis delen over 
de geschiedenis van de Turkse Republiek. 

We nodigen alle liefhebbers van literatuur 
uit om met hem in gesprek te gaan. 
Je kunt na afloop een boek van Alper 
Akçam kopen, het laten signeren en de 
schrijver persoonlijk spreken. Deze bij-
eenkomst is in het Turks.  Inloop: 14:00. 
Toegang: gratis.

19:30-21:30 uur - Filosofie in de 
Leeszaal: Denken als een stuk 
wereld 
Filosoferen over ‘Denken als een stuk wereld’. 
Vier deskundig ingeleide en begeleide 
gesprekken (+ korte inleidende tekstjes) 
waarin we filosofische veronderstellingen 
achter ‘kunstmatige intelligentie’ onderzoe-
ken. De eerste twee gesprekken van deze 
cyclus vinden in april plaats, de laatste op 12 
en 16 mei.

Hoofdrollen: (1) De Deelnemers, (2) Plato 
(Ideeënwereld), (3) Descartes (Ik denk dus 
besta), (4) Erasmuslaureaat Donna Haraway 
(Cyborg), (5) Denkhype Byung Chul Han 
(Infocratie), (6) Frank Post (Rotterdams filo-
soof).

De maximale groepsgrootte is 15 mensen. 
Ben je vorig jaar ook aanwezig geweest? 
Dan heb je voorrang.

Tijd: 19:30 tot 21:30 uur. Toegang: gratis. 
Aanmelden via: frankplank@posteo.net

Gelukte fotografie doorgronden 
en begrijpen
Na een eerdere bouwputlezing over mislukte 
fotografie gooit Van Duin het nu over een 
andere boeg: begrijpen we gelukte fotografie 
eigenlijk wel? Aan het apparaat, in de meeste 
gevallen een smartphone, zal het niet liggen. 
Maar wat is onze relatie tot die geslaagde 
foto’s? Weten we ze naar waarde te schatten? 
En hoe zit het met de gelukte foto’s van ande-
ren? Is die bewondering wel terecht?
Een beeldencanon vol vragen, maar zitten er 
ook nuttige antwoorden tussen?
Inloop 15:30 uur. De toegang is gratis.

20:00-22:30 uur - PuntKomma 
Muziek: WACHTEN
Een avond over wachten: op de trein, op ver-
binding met de telefonische helpdesk, op een 
antwoord van de aanbeden persoon, op het 
begin van het concert, op een beslissing over 
een verblijfsvergunning en op een huis. Soms 
is wachten een korte irritatie of aanleiding tot 
een onverwacht leuk gesprek met een onbe-
kende. Soms duurt wachten zo lang dat het 
leven tot stilstand komt, daar gaat deze avond 
ook over. Met diverse performers, poëtische 
smachtende wachtenden en rauwere erva-
ringsverhalen.

20:00-22:00 uur - 
Boekpresentatie: 
Rotterdamse Bierbrouwerijen 
1585-1650
Tussen 1585 en 1650 waren in de oude bin-
nenstad van Rotterdam 65 bierbrouwerijen 
gevestigd. Michel Ball schreef er een boek 
over op basis van het oud-notarieel van 
Rotterdam. Het boek schetst een levendig 
beeld van de bierwereld, met haar ambachts-
lieden, slimme handelaren, alledaagse werk 
op de vloer én het kat-en-muisspel met de 
belastinginspecteurs.

Teun van der Vorm, voorzitter van de 
Hollandse Vereniging voor Genealogie ‘Ons 
Voorgeslacht’, interviewt de schrijver over 
de totstandkoming van het boek. Daarna 
overhandigt Erika Hokke, Stadsarchivaris van 
Rotterdam, het eerste exemplaar aan Etienne 
Vermeulen, brouwmeester van Kaapse 
Brouwers. 
Daarna verkoop en signeren. Prijs van het 
boek EUR 17,50.  

15:30-17:30 uur – 
Silent Bookclub010 
in de Leeszaal #1
Dit is de eerste editie van de (maande-
lijkse) Silent Bookclub010 in de Leeszaal. 
Geen voorbereiding, geen vaste groep 
- gewoon een moment voor jezelf, met 
je eigen boek, tussen andere lezers in de 
Leeszaal.
Programma
15:30 – 16:00: Inloop. Zoek een plek en 
pak je (eigen) boek erbij
16:00 – 17:00: We lezen in stilte
17:00 – 17:30: Wie wil, blijft nog even 
napraten of leest nog wat door

Deelname is gratis. Er is een maximaal 
aantal deelnemers, dus meld je aan via: 
https://luma.com/ivw7gc6q

In de West = Best Club is niet alleen 
de giga verzameling zakdoekjes te 
zien, van de gerenommeerde ont-
werper Elouise van Gestel, maar ook 
een groep hele lieve zachte knuf-
fels. Ze zijn overgebleven van de 
Wunderkammer van Zachtheid en 
Troost, een installatie die vorig jaar 
door AMC Fok en mij gecreëerd werd 
voor de Doelen.
Het was een installatie van tientallen 

‘Al die knuffels zijn van een kind geweest...’
Adoptie knuffels 
in de West = Best Club

teddyberen, konijnen, hondjes, kat-
ten, pinguïns, paardjes, ja zelfs rog-
gen en een paar kamelen. Daarnaast 
was er een redelijke verzameling 
big brand merch met favorieten 
uit de Fabeltjeskrant, Disney en the 
Muppets.

Label
Toen de Wunderkammer haar deu-
ren sloot hebben we een groot 
deel van de collectie aan een aantal 
Rotterdamse kunstenaars gedo-
neerd die regelmatig knuffels in hun 
kunst verwerken. De rest hebben 
we meegenomen naar ons nieuwe 
onderkomen van Babs Assink en mij, 

de West = Best Club, de 
Radio Rimboe pod-

cast Studio aan de 
Schietbaanstraat. 
En daar zitten Binky, 

Fifi, Daisy en al die 
andere knuffels te 

wachten om geadopteerd te worden. 
Iedere knuffel draagt een label om z’n 
nek met een klein lief achtergrond-
verhaaltje. Een aantal bezoekers van 
de West = Best Club heeft de stap al 
gewaagd en vertrok met een zachte 
knuffelvriend onder de arm. 

En tijdens de buitenlucht talkshow 
Geen Woorden maar Daken op 11 
maart, een coproductie van Radio 
Rimboe en de Pauluskerk over dak-
loosheid, vonden een groot aantal 
knuffels een nieuw thuis.
Wat me het meest raakt is dat al die 
knuffels van een kind moeten zijn 
geweest, de één nog helemaal spic & 
span, de ander al behoorlijk versleten. 
En om zowel kleine als grote men-
sen op slag verliefd te zien worden 
op een van mijn pluizige vrienden, 
maakt mijn dag weer goed.

Mieke van der Linden 

West = Best Club, 
Schietbaanstraat 45B, 
Oude Westen
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