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Zomer-openingstijden Aktiegroep:
1e week zomervakantie: ma 20 juli t/m woe 22 juli

open. Do en vrijdag gesloten.

2e en 3e week (27 juli t/m 7 augustus): gesloten

4e, 5e en 6e week (10 t/m 28 augustus):
ma t/m woe open. Do en vrijdag gesloten.

Vanaf 31 augustus zijn we weer alle dagen open.

Ma t/m vrij, 9.00 - 17.00u.

Vrijdag 21 augustus tot zondag 23 augustus
is het zo ver: De Buurtcamping Oude Westen,
in het Wijkpark Oude Westen.

Vrijdag 21 augustus wordt de Buurtcamping feestelijk geopend in
het Wijkpark. Een weekend lang leuke activiteiten doen,
kamperen in het wijkpark archery, muziek, spellen,
sportactiviteiten, creatieve activiteiten, spannende activiteiten,
er gaat van alles gebeuren!

Vorig jaar was het een groot succes, zo'n 80 mensen hebben
gekampeerd in het Wijkpark. En overdag zijn er zo'n 300 mensen
langgeweest.

Samen met bewoners, organisaties, ondernemers uit de wijk
maken we er een fantastisch weekend van.
Wil je blijven kamperen, koop je ticket via www.buurtcam-
pingoudewesten.nl of kom langs op de Aktiegroep Het Oude
Westen, Gaffelstraat 1, om een ticket te kopen.

Het is voor 2 nachten: 10 euro voor volwassenen, 7,50 voor kinderen voor
2 nachten incl. eten, drinken, activiteiten. ‘s Nachts gaat het Wijkpark op
slot en is er beveiliging aanwezig, ook de politie, handhaving en
toezichthouders hebben we goed contact mee.

En als je niet blijft kamperen, kom dan overdag vooral langs voor de activi-
teiten. Voor de BBQ kan je wel een ticket kopen! Houdt de website
buurtcampingoudewesten.nl en de social media @buurtcampingoudewes-
ten in de gaten voor het programma, deze komt binnenkort online!

De volgende buurtkrant (de september-editie) komt uit op 2 september 2026. Wil je wat insturen of plaatsen, stuur het uiterlijk donderdag 20 augustus naar buurtkrantow1@gmail.com

Jaargang 57 nr. 07
JULI/AUGUSTUS 2026




Leyla vertelt:

Van Engeland naar Nederland
“Ik ben opgegroeid in Engeland,
maar of ik me echt Engels voel, dat
weet ik niet. Mijn vader is Turks en
mijn moeder lers en in die beide
landen heb ik veel familie die ik
regelmatig bezoek. Zelf wilde ik
graag ergens anders wonen en zo
ben ik na het afronden van mijn
bachelor Architectuur naar Delft
gekomen voor mijn master.

Na mijn studie in Delft verhuisde ik
drie jaar geleden naar Rotterdam:
een stad met veel meer chaos en
‘tussenruimtes’. Ik besefte dat ik
de sociale kant van architectuur,
de sociale infrastructuur, dus wat
mensen doen, hoe ze zich bewe-
gen en elkaar ondersteunen, veel
interessanter vind dan de fysieke
infrastructuur. Daarom wilde ik me
op een andere manier met archi-
tectuur bezig gaan houden.”

Stories of a street

“Samen met een vriendin, Rebekka
Schacher, ontwikkelde ik het idee
voor het project Stories of a Street.
We wilden onderzoeken hoe de
vervlechting van de fysieke en
sociale omgeving, en het belang
daarvan, zichtbaar kunnen worden
gemaakt. Veel ontwikkelaars die
naar Rotterdam komen om te bou-
wen houden nauwelijks of geen
rekening met de bestaande sociale
infrastructuur van de betreffende
plek. Men geeft in deze branche
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veelal de voorkeur aan winst ten
koste van het behoud van de socia-
le structuur. Wij wilden daarom juist
graag de impact van die verbon-
denheid laten zien door een visueel
archief te creéren met elementen
uit het verleden, het heden en hoop
voor de toekomst op twee niveaus:
aan de ene kant de fysieke archi-
tectuur en aan de andere kant de
mensen in de buurt en de objecten
en taferelen die voor hen onlosma-
kelijk met de buurt verbonden zijn."

“We beseften dat de Nieuwe
Binnenweg echt een soort dorp is.”

Nieuwe Binnenweg

“We besloten ons te richten op de
Nieuwe Binnenweg en het project
heeft in totaal ongeveer twee jaar
geduurd. Zogeheten ‘derde plek-
ken’, plekken buiten de woon- en
werkomgeving waar informele ont-
moeting, ontspanning en verbin-
ding kunnen plaatsvinden, zijn heel

belangrijk voor de sociale infrastruc-
tuur van een buurt. Daarom hebben

we juist zulke informele plekken
bezocht en vaak kwam daar iets
te eten of drinken bij kijken, de

universele verbinder. De Nieuwe

Binnenweg is een aaneenschakeling

van vele culturele achtergronden.
Hoewel we de straat allebei al
redelijk goed kenden, voelden we
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ons in het begin op veel plekken
buitenstaanders. Pas later beseften
we dat dit soms ook een voordeel
kan zijn. We werden op veel plek-
ken verwelkomd en zolang we ons
gebrekkige Nederlands spraken en
oprechte interesse toonden in de
verhalen van de degenen die we
ontmoetten, waren mensen erg
nieuwsgierig naar wat ons opviel
in hun omgeving, omdat dat vaak
zaken waren die zij zelf niet meer
opmerken.”

Verhalen in textiel
“We wilden in drie fasen werken:

het verzamelen, het tekenen en het

delen van verhalen. Mijn moeder
is een quilter, daarom heb ik vanaf

jonge leeftijd geleerd hoe verhalen
kunnen worden bewaard in textiel.

Zij wist altijd waar haar stoffen
vandaan kwamen, wie ze aan haar
gegeven had. Rebekka en ik beslo-
ten om ons eigen archief ook op

deze manier vorm te geven: wand-

kleden als een hedendaagse en
collaboratieve vorm van storytel-
ling. Veel bewoners hielpen door
verhalen te delen en te borduren,
dus het project is ook door de wijk
zelf opgebouwd. Na het ophalen
van de verhalen, gebruikten we

speciale architectuur-software om
de afbeeldingen te ontwerpen
van objecten, straattaferelen, inte-
rieurs en mensen. Daar maakten
we één grote collage van die we
vervolgens in vijf delen - vijf ver-
schillende stukken van de Nieuwe
Binnenweg - verdeelden, ieder
met zijn eigen sfeerbeeld. Vier van
deze wandkleden hangen op dit
moment bij de Aktiegroep Oude
Westen. We vinden het belangrijk
dat het project door blijft gaan en
mensen bij elkaar blijft brengen,
daarom organise-
ren we af en toe
nog steeds bor-
duuractiviteiten
op verschillende
plekken in de

wijk. Borduren is
een geweldige
manier om over
onderwerpen door

te blijven praten,
te ontspannen,
verhalen te vertel-
len. Ik zou graag
verder willen
gaan met het
verzamelen en
delen van verha-
len. We beseften
dat de Nieuwe
Binnenweg echt
een soort dorp

is en voelen ons
niet langer buiten-
staanders.”

Het Oude Westen

“lk woon in het Oude Noorden,
maar ik voel me veel meer thuis
in het Oude Westen. Dat komt
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waarschijnlijk doordat ik meer tijd
in het Oude Westen doorbreng

en me daardoor meer verbonden
voel met de gemeenschap. Het

is een erg diverse wijk met een
identiteit, mensen zijn trots dat

ze hier vandaan komen. Vooral de
Leeszaal vind ik een heel speciale
plek, een die ruimte maakt voor
traagheid en gemeenschap en die
met zijn grote netwerk en aanbod
een heel gemengd publiek weet te
bereiken.”

Wandkleed foto credits Ossip van
Duivenbode, tentoongesteld als onder-
deel van Current Traces #1 bij OMI
Rotterdam 2024.
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Pensionado bezoekt zomer

Tijdens een wandelingetje door ons
Wijkpark liep ik te broeden op een
artikel over de zomer. De redactie had
dit onderwerp namelijk gekozen voor
de juli/augustus-editie. Toen bedacht
ik me dat het wellicht een idee is om
de zomer te interviewen. Maar ja, hoe
doe je dat? Je kunt er geen afspraak
mee maken en er wordt zeker geen
koffie geserveerd. Ik ben natuurlijk niet
voor één gat te vangen en dacht toen
aan Al (kunstmatige intelligentie) waar

z0'n beetje iedereen de mond vol van
heeft. Als pensionado moet je toch ook
een beetje met je tijd meegaan, dus
heb ik Al een aantal vragen gesteld. De
antwoorden vlogen me om de oren.
Voor alle duidelijkheid, de tekst van

dit artikel is echt van mijn hand en dus
niet door de computer geschreven. Ik
vind schrijven immers veel te leuk en
ben ook niet te vervangen door een
apparaat.

De zomer doet wat met de mens

Doordat het veel langer licht is, krijgen
de meeste mensen meer energie en
worden ze vitaler. Als het niet te warm

is, worden we meer ontspannen en

gaan gemakkelijker luieren, of eigen-
tijdser gezegd: chillen. We ervaren een
grotere vrijheid en gaan massaal op

pad (of in ieder geval naar buiten). We

staan meer open voor anderen en ook
de liefde bloeit op. lJsjes vliegen over
de toonbank en we eten graag buiten.

De BBQ maakt overuren. In de natuur

groeit en bloeit van alles. Dus de mens

en de natuur staan vol in het leven.

Toch is er ook een andere kant aan de
zomer, die voor een aantal mensen

niet positief uitpakt. Door het grote
aantal uren licht en de warmte kan de
nachtrust onder druk komen te staan.
Als de hitte toeslaat kun je hittestress
krijgen. Mensen kunnen het benauwd
krijgen, sneller geirriteerd raken en
soms zelfs licht ontvlambaar worden.
Ook kan je somber worden. Ja, je kunt
ook een zomerdepressie krijgen. De

meeste mensen leven echter op tij-
dens de zomer.

De zomers veranderen
Je hoeft geen weerkundige te zijn

om vast te stellen dat de Nederlandse

zomer echt aan het veranderen is.
Het klimaat is, door onze manier
van leven, flink in beroering. Door
opwarming van de aarde, vanwege
het zogeheten broeikaseffect, stijgt
de gemiddelde temperatuur. In een
stad wordt door de bebouwing extra
warmte vastgehouden, waardoor
onze directe leefomgeving ook nog
eens graden warmer kan worden.
Daarnaast zijn er meer hittegolven,
langere droge periodes en heftigere
regenbuien. Het is goed om te zien
dat de gemeente Rotterdam veel
plannen heeft om de klimaatveran-

dering de baas te blijven. Bij de recon-

structie van het Hofplein gaat het
bijvoorbeeld niet alleen om vergroe-

ning, maar ook om de (ondergrondse)

opvang van overvloedige regenval.
Daarnaast worden vergroeningsini-

tiatieven, bijvoorbeeld tegels lichten
voor de aanleg van groen, gesubsidi-
eerd door Stichting Opzoomer Mee.

Doe mij maar de lente

Ik vond het een interessant gesprek
met Al, maar jammer van de (ontbre-
kende) koffie en ik spreek toch liever
met iemand van vlees en bloed. Ik heb
de door mijn digitale gesprekspartner
gegeven antwoorden nog wel even
gecheckt, want volledig vertrouwen
doe ik het (nog) niet.

Persoonlijk heb ik zeker geen hekel
aan de zomer, maar als ochtendmens
hou ik ervan dat de avonden wat
sneller donker worden. Aangezien ik
graag actief ben, zijn die hoge tempe-
raturen niet aan mij besteed. Doe mij
maar de lente, met z'n ontluikende
leven. Van de prachtige zes zwanen-
kuikentjes die nu ronddobberen in
de Westersingel kan ik echt genieten.
Hoe leuk om te zien hoe ze proberen
en blijven proberen om vanuit het
water de graskant op te klauteren.
Jan Anceaux
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Handige telefoonnummers

Alarm (politie, brandweer,

ambulance) 112

Politie geen spoed 0900-8844
Alarm teksttelefoon 0800-8112
Belastingtelefoon 0800-0543
Buurtbemiddeling 06-18500316
Buurtwinkel Aktiegroep OW 4361700
Dierenambulance 0900-0245
Dierenbescherming 4374211
Eneco Storingsdienst 4674000
Wijkraad Dijkzigt/

Oude Westen. 14010
Gemeente Rotterdam 14010
Gemeentelijke Ombudsman 4111600
Jongerenloket 2671300
Juridisch Loket 0900-8020
Huiswerkklas, llina Fernandes 06-11835620
Kinderbescherming 4431100
Kinderdagverblijf de Wereld 4366447
Kinderopvang Plus D.Dap 4115043
Klus en werk: 0882716210
Krachtvrouwen

(Amina Ali Hussen): 06 86075004
Laurens Ant. Binnenweg 412900
Nieuwe Gaffel 0102292 856
Opzoomer Mee 0102131055
Pameijer Klus & Werk 088-2716210
Ruilpunt 0102250844
Tennisclub Centrum 4366165
Tennisclub Tiendstraat 4113942
Slachtofferhulp 0900-0101
Speelcentrum Weena 4144890
Spirit 55+ 06-21887984
Stadsmarinier A.Siermans 06-51212883
Vraagwijzer 14010
Wijkconciérge

Nathalie Burgmans 06-83647564
Wijkpastoraat 010-4367070
(Katinka Broos 06-44098889)
Woonstad Rotterdam 4408800
Zorgcentrum

de Leeuwenhoek 0102713800

Is de wijk aan zet?

Afstudeeropdracht over Wijk-democratie in Rotterdam

Na de afschaffing van de
deelgemeenten in 2014 heeft
Rotterdam meerdere keren
gesleuteld aan de vertegen-
woordiging van haar wijken.
Sinds 2022 is de wijk aangewe-
zen op de wijkraad, die de wijk
beter zou moeten vertegen-
woordigen. Tegelijkertijd gaan
er in Rotterdam al een aantal
jaar steeds minder mensen
naar de stembus voor lokale
verkiezingen. Dat riep bij mij
de vraag op: voelt de wijk zich
wel vertegenwoordigd door de
gebiedscommissies en wijkra-
den?

Dit was voor mij de aanleiding om
mijn afstudeerscriptie te schrijven
over de Rotterdamse wijkverte-
genwoordiging tussen 2014 en nu.
Hierin heb ik ervaringen van bewo-
ners uit twee oude arbeiderswijken
onderzocht: de Agniesebuurt en het
Oude Westen. Dit zijn wijken waar
actieve bewoners na de jaren ‘70

veel voor elkaar hebben gekregen.
In beide wijken heb ik gesproken
met mensen die zich inzetten voor
hun wijk via een bewonersinitiatief
of de wijkraad.

Sterke lokale netwerken in het
Oude Westen

Zelf woon ik niet in Rotterdam en
was ik tot driekwart jaar geleden niet
echt bekend met het onderwerp.
Mij werd toen aangeraden om eens
te gaan praten met mensen in het
Oude Westen. In deze bijzondere
wijk heb ik gesproken met Paul
Claessens, Joke van der Zwaard, Eva
Rogaar en Betty Hiwat: vier men-
sen die ieder op hun eigen manier
actief zijn. Paul en Joke hebben

me veel geleerd over de rol van de
Aktiegroep Het Oude Westen.

Ook hebben zij mij gewezen op het
sterke netwerk van lokale bewoners
die zich inzetten voor de wijk. Zij
weten soms beter dan de gemeente
wat er speelt in de wijk. Tijdens
mijn onderzoek is ook gebleken dat
bewoners de inzet van wijkraden

door Giuseppe Boccucci

waarderen. Toch worden hun advie-
zen vaak te laat opgevraagd door de
gemeente en worden ze ervaren als

‘zwak’ en soms ‘afstandelijk'.

Gesprekken met oud-wijkraadsleden
in beide wijken geven een iets posi-
tiever beeld. Betty, oud-wijkraadslid
voor Dijkzigt-Oude Westen, erkent
dat er uitdagingen zijn. Maar zij
benadrukt wel dat de wijkraden ook
mogelijkheden bieden, ondanks

dat ze misschien niet veel te zeg-
gen hebben. Zij wil bijvoorbeeld de
nieuwe wijkraadsleden die in april
2026 zijn gestart vooral meegeven
dat zij zich moeten laten zien in de
wijk en zorgen dat bewoners bij ze
terecht kunnen.

Ruimte voor verbetering

De wijkraden hebben dus potentie,
maar er is nog wel werk aan de win-
kel. De Rotterdamse wijken zitten

vol kennis, energie en betrokkenheid
en zouden daarom meer ruimte
moeten krijgen. Als de wijk serieus
genomen wordt, zou dat kunnen
leiden tot meer vertrouwen onder de
bewoners.

mobiliteit in de wijk
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Odeon bijna klaar!

De achterkant van Odeon is nu ook bijna klaar. En uit zeer
betrouwbare bron heb ik vernomen dat het niet meer zo lang
duurt voordat ODEON opgeleverd wordt. marianne

dinsdag 14 juli een

Rijnhoutplein 3

De wijkraad Dijkzigt Oude
Westen organiseert op

bewonersbijeenkomst rond
het thema mobiliteit in de
wijk. Bewoners en onder-
nemers zijn vanaf 19:30
welkom in de Leeszaal West

Foto: Marlies Hadassa-Heart Directors

Zaterdag 11 juli a.s. beleeft het
Rijnhoutpleinfestival alweer zijn
zevende editie.

Al zes jaar wordt dit vrolijke festival
georganiseerd door bewoners en
ondernemers die zich rond het
plein bevinden.

Een goed voorbeeld van zo'n geza-
menlijke organisatie is de mode-
show die jaarlijks wordt opgevoerd.
Vrijwilligers van de Leeszaal en
kunstenaars van de Herenplaats zijn
de modellen op de rode loper. Ze
worden gekapt door BSUR Hair en
gekleed door Dress for Success.
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Er maken doorgaans veel mensen
gebruik van het plein, omdat ze in de
directe omgeving wonen ofwel op
weg zijn naar de Leeszaal of de andere
culturele en sociale instellingen rond
het plein.

De betrokkenheid van de bewoners
met hun leefomgeving is groot.

De afgelopen jaren groeide de drin-
gende wens het verwaarloosde plein,
met verzakte betonnen stoeptegels

en een regelmatig overstromend riool
na regenval, op te knappen en te ver-
groenen.

In de afgelopen jaren zijn er tijdens het

Boeken
voor iedereen

Boeken zijn leuk om te lezen en
nuttig: je steekt er wat van op.
Maar nieuw in de winkel zijn

ze behoorlijk duur. In het Oude
Westen hoeft dat geen belem-
mering te zijn om toch boeken te
lezen.

In de Leeszaal aan het
Rijnhoutplein kan je allerlei boeken
vinden en meenemen en kan je
boeken brengen die je niet meer
wilt houden. Halen én brengen
zonder dat het je geld kost.

Houd je van groen, natuur en tui-
nieren? In de Wijktuin, achter in
het Wijkpark, staat een zwerfboe-
kenkastje met boeken en tijdschrif-
ten over de natuur en over tuinie-
ren, die je mee kunt nemen.

De Wijktuin is open als het hek
open staat. Dat is in elk geval op
dinsdag en vrijdag, en vaak ook op
andere dagen. <foto>

Voor kinderen hebben we in de
Dierenhof, ook in het Wijkpark,
een zwerfboekenstation met
mooie, leuke kinderboeken. Kan je
ook gratis meenemen!

Rijnhoutpleinfestival ideeén verzameld
hoe het plein kan worden verbeterd.
Bij een workshop, tijdens het festival in
2020, maakten we een grote maquette
van het plein en de omliggende
bebouwing. Daarin kon iedereen zijn
voorstel voor een beter plein kwijt.

Op de tweede foto zie je kinderen

die het idee om een zwembad op het
plein te maken hebben uitgewerkt.

De verzamelde ideeén zijn meege-
nomen in de inspraakronde voor de
herinrichting van het plein, die de
gemeente de afgelopen jaren heeft
georganiseerd.

Het Rijnhoutpleinfestival vindt dit jaar
op een geheel vernieuwd plein plaats,
Zo zijn er nu bloemenperken en
nieuwe bomen en is het plein mooi
bestraat. Helaas voor de kinderen was
er geen plaats voor hun zwembad.

Er is wel een ondergrondse waterber-
ging aangelegd om overstromingen te
voorkomen. Dit jaar staat het Festival
in het teken van het vieren van de
verbeteringen en de verbondenheid
met elkaar.

ledereen kan zich weer laten fotografe-
ren in de mand van de luchtballon, die
uitzicht biedt op ons steeds groener
wordende Oude Westen.

\

Tekst: Bart Isings




Wmo radar gaat verder onder de naam Incluzio Rotterdam. Een andere naam, dezelfde vertrouwde ondersteuning!
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Advies aver:

* Huur- en arbeidsrecht:
Rurie met uw husrbasa?
Schimmemed in uw huis of gedos op uwweddr

D e m e ntietra i n i n g : .:.T::jﬁ:--mmhwﬂ o mu-.rhwnmdiu;m&:

- . Wi chiecken voor u of u alle toeslagen h’
Mensen met dementle ZIJn hrijt waar u recht op heoftl "-

7 7 . * En andere juridische vragen?
meér dan hun ziekte

Ze zijn partner, ouder, zus, vriend of buur — mensen met een eigen verhaal, talenten en interesses.
Vaak willen en kunnen zij meedoen in de samenleving, als zij de juiste ondersteuning krijgen.

Met deze training helpen we je om dementie beter te herkennen, te begrijpen wat dementie kan
betekenen voor iemand zelf én voor de omgeving, en te ontdekken wat er in jouw wijk wordt gedaan
voor mensen met dementiei.. .« ""t'f- [f‘Hn. B sty

De training is zorgvuldig ontwikkeld in samenWerklng met Ahhelmer Nederlalﬁ\ - Pl aliahe o
Dementievriendelijk.nl, de Gemeente Rotterdam en Kansrijk Ondernemend Welzijn.

De training is bedoeld voor professionals, vrijwilligers, winkeliers, sociaal ondernemers,
mantelzorgers en iedereen die zich wil verdiepen in dit belangrijke thema.

Na afloop ontvangen alle deelnemers een syllabus en een certificaat. openingStijden De Nieuwe Gaffel tijdens de zomer
Van 16 juli tot en met 24 augustus zal De Nieuwe Gaffel voor bewoners van
maandag tot en met vrijdag van 9.00 tot 13.30 uur open zijn.

Het bewoners-spreekuur op dinsdagen zal in die periode van 10.00 uur tot
12.00 uur zijn.

Wat komt er aan bod?

Is het gewone vergeetachtigheid of dementie?

Cijfers en feiten over dementie

Werken met de signalenkaart

Verschillende vormen en verschijnselen van dementie
Inzichten en visie van Erik Scherder

Praktische tips voor het omgaan met mensen met dementie
Gewicht en eetproblemen bij dementie

De impact van dementie op de omgeving

Op welke professionals in de wijk kun je een beroep doen?
Ouderenmishandeling en de Meldcode Huiselijk Geweld

Hulp bij geldzaken, formulieren en administratie

Heeft u een moeilijke brief die u niet begrijpt? Wilt u hulp bij het aanvragen van
Toeslagen of andere regelingen? Heeft u weleens moeite met rondkomen? Kom
Wil je leren hoe je mensen met dementie beter kunt ondersteunen én hoe je kunt bijdragen aan een naar het BewonersonderSteuningspunt in de Gaffel. Elke dinSdag van 10:00 tot

dementievriendelijke wijk? 13:00 uur zitten wij klaar om u te helpen bij vragen over financién en admini-
Meld je dan aan voor deze training e aak het verschi e I . stratie!

®© o o o o o o o o o

We kunnen o.a. helpen bij de volgende onderwerpen:

« Brieven lezen « DigiD « Bankzaken

 Regelingen aanvragen (bijvoorbeeld Bijzondere Bijstand, kwijtschelding
Gemeente Belastingen, de Voedselbank of Jeugdtegoed)

 Overzicht maken van inkomsten, uitgaven en schulden

« Aanvragen betalingsregeling

« Inschrijven Woonnet Rijnmond

« Zorgverzekering

« Toeslagen Belastingdienst

Let op! In de zomervakantie gaat ons spreekuur
gewoon door, maar wel een uurtje korter.

Elke dinsdag van 10:00 tot 12:00 uur

bent u van harte welkom!

Ook deze zomervakantie zijn er weer leuke activiteiten voor
ZOMER ”MN ’IE 2 026 de jeugd in het Oude Westen! Denk aan leuke kookworkshops,

wateractiviteiten en toernooien.

% %’ De exacte data en tijden worden binnenkort bekend gemaakt.
Houd daarom onze social media goed in de gaten. Ook zullen
[

de flyers worden neergelegd in Huis van de Wijk de Nieuwe

Gaffel.
@Iily_incluzioroﬂerdam Heb je ondertussen vragen of wil je meer informatie? Neem
@Iuvern incluziorotterdam dan gerust contact op met Lily via 06 20 71 30 03.

@dominique_incluzioroﬂerdam Wij hopen jullie deze zomer te zien bij onze activiteiten!

Bezoekadres: Huis van de Wijk de Nieuwe Gaffel, Gaffelstraat 63A

INCLUZIO
ROTTERDAM.
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Speeituin Weena... Hoera,de |
grote vakantie komt eraan! |

, Zijn de hele Zomervakantje
gewoon dagelijks open!

inderen van de basisscho

|
Zes weken lang zijn alle k

, het grote zwembad, de buikglijbaan
€n misschien verandert de glijbaan van het grote kasteel zelfs wel in een
. - : . echte waterglijbaan.
| e 1 8- . i L Valt het weer een beetje tegen? Geen pro

bleem! Dan organiseren we leuke
en spelactiviteiten, een kinderdis-
uurlijk horen we ook graag welke ideeén en wensen

als vrijwilliger!

Openingstijden Maandag t/m vrijdag: 12.00 - 18.00

uur Zaterdag en zondag:
12.00 - 17.00 uur

A 5

l

eer een
igj i de Aktiegroep ook deze zomer wi
€ n vorig jaar organiseert or weer een
ramma. De straatparad Na het succes van vo R septembgr, ok o
g 20 o e komen e ie film. Houd verdere informatie ov
e s op ul en vertrekt o 129 n kun je komen genieten van een mooie film. Hou

| i o sane films en tijden in de gaten!
vindtp vanaf de Blaak.

Openluchtbioscoop




Lab Grounds:

live muziek in het groen

Na een succesvolle eerste

editie van zomerse tuinconcer-
ten opent Lab Grounds deze
zomer voor het tweede seizoen
haar tuin voor de sfeervolle
Playgrounds Sessions met live
muziek. Een mooie gelegenheid
om in een ontspannen, groene
omgeving te genieten van gratis
concerten dicht bij huis.

De muzikale stijlen zijn geva-
rieerd: van singer-songwriter

en jazz tot soul en intieme
concerten met invloeden uit de
wereldmuziek. Daardoor bieden
de tuinsessies voor iedereen iets
bijzonders.

De organisatoren van de tuinses-
sies blijven trouw aan de formule
van kleinschalige optredens,
een warme sfeer en een podium
voor zowel lokaal talent als bij-

Za 04/07 17u Playgrounds Sessions:

Omar Ka & Bao Sissoko

Za 18/07 17u Playgrounds Sessions:

MIRDJO & Danny Yellow

Za 01/08 17u Playgrounds Sessions:
Curtis Millen & Kevin Bokomo
Za 15/08 17u Playgrounds Sessions:
Lydia Stavraki & Ysa Bermejo
Vr 28/08 17u Playgrounds Sessions:

Babette Zwinkels & Engel Gaardner

zondere gastmuzikanten. Net als
vorig jaar krijgen artiesten uit
de buurt een prominente plek

in het programma. Zo zal onder
anderen zangeres Ysa Bermejo,
buurtbewoner van het Oude
Westen, op het podium staan.
En ook gitarist en zanger Omar
Ka zal optreden in duo met de
gerenommeerde kora speler Bao
Sissoko, die bekendstaat om zijn
verfijnde klanken.

De concerten vinden plaats in
de tuin van Lab Grounds en
nodigen bezoekers uit om op
vier zaterdagen (4 en 18 juli, 1
en 15 augustus) en op vrijdag 28
augustus te ontsnappen aan de
dagelijkse drukte. Een zomer-
avond met live muziek, bbq en
drankjes: soms vind je cultuur
dichter bij huis dan je denkt.

De sessies
vinden
plaats in de
tuin van de
HBS, Lab
Grounds,
‘s-Graven-
dijkwal 58.

Alvast bedankt voor jullie enthousiasme!
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BUITEN BEWEGEN IN HET WIJKPARK

L]

Elke vrijdag van 9.30-10.30 uur

Vanaf wrijdag 12 Junl kan je onder lelding van Robert Baumann
meedoen met Qigong. Dit is een van oorsprong traditioneale
Chinese bewegingsvorm en geeft j& ontspanning en tegelijkertija
energle. Het zijn eenvoudige oefeningen en iedereen is welkom!

De samenkomst is in de Wijktuin, achterin het Wijkpark Oude
Wasten, Kom wel op tijdl

Kosten: 3 euro per keer of strippenkaart 25 eurc voor 10

infanmatie [ aandmelden: wilig krudger gl Com
of via Aktiegraep Oude Westen, Gaffelstraat 1. Tel: 010-4361700

Wat is er deze zomer verder
zoal te doen in Rotterdam...

Naast activiteiten in onze wijk is er overal in Rotterdam ook veel te
doen deze zomer!. En vele attracties zijn gratis te bezoeken!

Kijk daarvoor ook eens op rotterdamfestivals.nl met een uitgebreid
overzicht. Of pak de Metro (station Dijkzigt) en binnen 3 kwartier
kun je (zonder over te stappen) pootje baden op het strand van
Hoek van Holland (is ook Gemeente Rotterdam!) Of maak een

paar tussenstops naar historisch Delfshaven, gezellig Schiedam,
Vlaardingen of Maassluis . Hieronder een willekeurige greep uit de
vele activiteiten net buiten de Oude Westen grenzen:

!-—

1, 8 en 15 juli - GRATIS Samen aandachtig wandelenin 7 juli - GRATIS Pelgrim Podium over het slavernijver-
het Dakpark - Dakpark (Vierhavensstraat 79, Delfshaven) leden van Rotterdam - Oude- of Pelgrimvaderskerk

(Aelbrechtskolk 20, Delfshaven)
1 t/m 12 juli - GRATIS Buurtconcerten van North Sea
Round Town (Diverse locaties in Rotterdam)

2 september - GRATIS Rotterdamse openlucht
schaakkampioenschappen - Stadspodium
Rotterdam (Grotekerkplein, Centrum)

19 juli, 5 & 19 augustus - GRATIS Cooljutten op de
Coolhaven! - Museum Rotterdam (Coolhaven 375)

2 juli t/m 1 oktober - GRATIS Latin Thursdays in de tuin
van BIRD (Raampoortstraat 26, Noord) 22 juli - GRATIS Hanina's Kinderkletsshow (4-12 jaar) -

Studio de Bakkerij (Bergweg 283, Noord)

4, 5, 6 september - GRATIS Wereldhavendagen
(Diverse locaties in Rotterdam)

4, 5,11, 18, 31 juli - GRATIS Voorlezen in andere talen:

Mandarijn, Engels, Perzisch, Italiaans, Turks, Portugees - 25 juli en 29 augustus - GRATIS Dakparkrondleiding met 12 en 13 september GRATIS

Bibliotheek Rotterdam (verschillende locaties) gids - Dakpark Buurttuin (Hudsonstraat, Delfshaven) Open Monumentendag. Overal in Rotterdam

N J
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™ We gaan weer
wandelen!

Hou je ook zo van het groen in de stad? Wandel dan met Wilma
mee! Zij neemt je mee op een inspirerende wandeling langs
tuinen en bjjzondere groene plekken in Rotterdam! Komende
wandelingen zijn op vrijdag 31juli, 28 augustus en 25 september.

Elke laatste

|

Loop eens
binnen bij het Wijkpastoraat

Het wijkpastoraat is de hele zomer open.

Maandag, woensdag en donderdag is er koffieochtend

van 9.30-12.30 uur.

Woensdag om 17.30 is er een maaltijd, samen eten voor 5 euro.

vrijdag van de
maand
We beginnen de wandeling om
T2.00 our vanuit di Wikktuin
(achterin bet Wilkpark 2an de

Geef je wel op, loop woensdagochtend even binnen.
Vrijdagmiddag is er een inloopspreekuur, voor al je papieren,
vragen, problemen en aandacht. 13.30-17.30 uur.

En natuurlijk elke zondag om 11.30 uur koffie en kerkdienst.

Wijkpastoraat: Sint-Mariastraat 142B

West Krofsknde). We wandelen
rand de twee, drie vur.
Heem Ja 0/ chipkaart mae

=

Gezoene! :

Meer informatie?

Loop even langs de Aktiegroep
Het Oude Westen, Gaf felstraat 1.

E-mai:
wilma kregen@gmad.com

Telefoonnummer:
me TH

BUURTBARBECUE

van Klus en Werk, Cool-Oude Westen en Tuin de Bajonet

Vrijdag 10 juli

aanvang: vanaf 13.00 uur

Adres: Bajonetstraat 160, 3014 ZW Rotterdam

Toegang met Toegangsbewijs
Toegangsbewijs , voorzien van een stempel is
af te halen bij Inloop Pameijer,
Schietbaanstraat 33-35, 3014 ZW Rotterdam
telefoon: 088 271 62 10

Opgeven voor 4 juli, VOL=VOL

TUIN

efloe
doen

pameijer  JE BAJONEI
Een zomerse tekening

van Jeroen Pomp!

Dit jaar bestaat Herenplaats 35 jaar.
Dit zal worden gevierd met een
overzichtstentoonstelling:

35 JAAR HERENPLAATS

Jubileumtentoonstelling
3 juli 2026 - 12 september 2027

Vijffendertig jaar geleden opende aan de Herenplaats in Rotterdam een ate-
lier dat anders zou worden. Het atelier schiep ruimte voor werk dat nergens
anders gemaakt kon worden. Elke week komen zo'n vijftig kunstenaars naar
Herenplaats. Ze maken werk dat niemand had kunnen voorspellen, plannen
of opdragen. Werk dat inmiddels hangt in musea en collecties in binnen- en
buitenland. Ter gelegenheid van het vijfendertig jarig bestaan toont Galerie
Atelier Herenplaats een jubileumtentoonstelling die uitsluitend put uit de
eigen collectie.

Galerie | Atelier Herenplaats

herenplaats.nl « tel: 088 - 271 65 05 Mail: atelier@herenplaats.nl
bezoekadres: Schietbaanstraat 1,

Open: maandag t/m vrijdag van 13 tot 17 uur




Samen werken we, ‘van onderop’, aan een duurzame wijk. Vanuit de Werkplaats

Duurzaam organiseren we allerlei activiteiten. Wil je meedoen of heb je een idee?

Dan horen we het graag! Laat een berichtje achter bij de balie van de Aktiegroep
voor Els en Sander. Dan nemen zij contact met je op.

FIWERKPLAATS

Elke maandag van
13.00 - 17.00 uur:

Samen gordijnen
maken

Wist je dat gordijnen ook goed
helpen om je huis koel te hou-
den tijdens warme dagen? Het
vrijwilligersteam dat gordijnen
maakt gaat daarom in de zomer
gewoon door. Ook omdat er een
wachtlijst is. Het vrijwilligersteam
maakt gordijnen voor buurtge-
noten met een smalle beurs en
een slecht geisoleerd huis. Wil

Hulp bij energie en
wonen

Tijdens de zomermaanden (vanaf
dinsdag 21 juli) kun je hulp bij
energie en wonen krijgen op
afspraak. Heb je vragen, loop langs
bij de balie van de Aktiegroep Oude
Westen of mail naar balie@aktie-
groepoudewesten.nl en maak een
afspraak met energiecoach Theo. Hij
of een collega kan ook bij jou thuis
langskomen om te bekijken wat er
mogelijk is.

je in aanmerking komen voor
gordijnen? Of kan je goed
met de naaimachine overweg
en wil je meehelpen? Kom
gerust een keer langs.

Meer informatie: vraag dan naar
Lieke Bolt bij de Aktiegroep Het
Oude Westen, Gaffelstraat 1.

Op 27 juli en 3 augustus zijn we
dicht vanwege een korte zomer-
stop.

Textiel Werkplaats:
Samen werken met
textiel en stof

Een ochtend voor iedereen die -
samen met anderen - met textiel
wil werken.

Je kunt langskomen om je
zomerjurken in te nemen of van
je lange broek een korte broek te
maken, je kleding te herstellen,
op te pimpen, op maat te maken
of iets nieuws van oude stoffen
te maken.

Kom je er zelf niet uit, dan kan
vrijwilliger Robina je helpen.

Kun je goed overweg met de
naaimachine en vind je het leuk
om anderen op weg te helpen?
Ook dan ben je van harte wel-
kom!

Koffie en thee, materialen en naai-
machines zijn aanwezig.

Graag zorgvuldig met de spullen
omgaan en na afloop met elkaar
opruimen.

Wanneer: elke maandagochtend,
tot en met maandag 20 juli. Van
10.00 tot 12.00 uur.

Locatie: Werkplaats Duurzaam,
Aktiegroep het Oude Westen,
Gaffelstraat 1.

Koeltjes de zomer door?

Wil jij een koelere woning deze
zomer? Maak dan ook een afspraak
met een energiecoach en krijg tips
voor een koeler huis. Hieronder
alvast een paar tips:

o Zorg dat de zon niet naar binnen
schijnt: gebruik zonwering of doe je
gordijnen dicht.

» Hou overdag je ramen en deuren
dicht. Zo zorg je dat de warmte niet
naar binnen komt.

o Als de temperatuur buiten daalt,
zet je de ramen en deuren open.

Nu is het moment om je huis zoveel
mogelijk te laten afkoelen!

o Zet ook de tussendeuren open en
laat het even lekker doorwaaien.

« Is het toch te warm in huis? Zoek
dan zoveel mogelijk de koelte op.
Ga lekker in een park onder de
bomen zitten of ga naar een buurt-
huis waar het koeler is.

Belangrijk is dat je vanaf de start
van een hitteperiode je huis zo
koel mogelijk probeert te houden.
Woon jij in een heel warme woning
en lukt het niet om die te verkoelen?
Laat het ons weten via balie@aktie-
groepoudewesten.nl. Als blijkt dat
veel bewoners last hebben van zeer
warme woningen, dan willen we
graag een gesprek met Woonstad
Rotterdam hierover organiseren.

Van maandag t/m vrijdag
van 12.00 - 16.00 uur:
Ruilpunt open
Koopavond op
woensdag 15 juli

Het Ruilpunt is een plek in de wijk
waar je second hand kunt scoren of
komen brengen: huisraad, spelletjes,
speelgoed. Alles wat in een bood-
schappentas past.

Er wordt gewerkt met een punten-
systeem. Kom gerust eens langs, de
vrijwilligers leggen het graag aan
je uit. Tijdens de koopavond kun je
ook met geld betalen.

Het Ruilpunt is te vinden aan de
Gaffeldwarsstraat 34.

Van maandag 20 juli tot en met
vrijdag 28 augustus is het Ruilpunt
gesloten vanwege de zomervakan-
tie.

Wijkwandeling 21-23 aug
" Leer de duurzame ini-

\ tiatieven in het Oude
_ Westen kennen

3

Wandel mee en ontdek dat

L.,_l duurzaamheid onderdeel
: is van het leven in de wijk.
Ook jij hebt er dagelijks mee
te maken wanneer je afval
scheidt, een boek naar de
Leeszaal brengt, spullen ruilt
bij het Ruilpunt of probeert je
energierekening te verlagen.
Tijdens de wandeling hoor je
van actieve bewoners en initia-
tiefnemers wat zij doen voor een
duurzamere wijk.

De wijkwandeling vindt plaats
tijdens de Buurtcamping (21-23
augustus). Hou de website van de
Aktiegroep en de sociale media in
de gaten voor meer informatie over
datum, tijd en startpunt. Of stuur
een mailtje naar balie@aktiegroep-
hetoudewesten.nl en laat weten dat
je een uitnodiging wil ontvangen
voor deze wijkwandeling.

De straat op met de
Aktiegroep:

2juli, 21 juli en 11 augus-
tusvan 15.30 - 17.00 uur

De straat op! Je hoort het goed.
Niet om te protesteren, maar om
een bakkie te doen, een praatje te
maken en nieuwe buurtbewoners
te leren kennen. We zijn benieuwd
wat jou bezighoudt, waar je blij van
wordt en wat je in de wijk wilt doen
of vindt dat er nodig is. We komen
daarom naar je toe. De volgende
dagen staan we in de wijk:

o 2juli: Adrianaplein

o 21 juli: Rijnhoutplein

11 augustus: Gerrit Sterkmanplein

Hou de sociale media van de
Aktiegroep in de gaten voor even-
tuele wijzigingen van de locaties. Of
bel met Sander op 06 5468 7445.

Zaterdag 19 september
van 12.00 - 14.00 uur:
Repair Café

Heb je een kapot apparaat zoals
een ventilator, broodrooster, een
keukenmachine, een scheerappa-
raat, een stofzuiger of werkt je lap-
top of printer niet meer? Kom dan
langs bij het Repair Café. Samen
lossen we het op! Er is gereedschap
en er zijn deskundige vrijwilligers.
Het is gratis en iedereen is welkom.

Ben je zelf handig en heb je een paar
uurtjes over? Kom eens langs en kijk
of het iets voor je is. Alle helpende
handen zijn welkom!

De volgende Repair Cafés staan
weer gepland na de zomervakan-
tie. Alvast voor in de agenda: 19
september. Locatie: Werkplaats
Duurzaam/ Aktiegroep het Oude
Westen, Gaffelstraat 1

In Middelland zijn er ook Repair
Cafés: elke zaterdag van 10.00 tot
12.30 uur in het Wijkpaleis (ook
kledingreparatie) op Claes de
Vrieselaan 72. Bij Thuis in West (ook
fiets- en andere reparaties) elke
woensdag van 10.00 tot 13.00 uur
op de Robert Fruinstraat 28.

Aktiegroep Het Oude Westen vind je aan de Gaffelstraat 1-3. Loop eens binnen! De koffie en thee staan altijd klaar... Je bent van harte welkom!
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Project
Wij zijn buren

foto’s: Moni van Bruggen

De afgelopen weken hebben

de kinderen van groep 3, 7,

8 en de schakelklas van de
Augustinusschool hard gewerkt
aan het project Wij zijn buren.

Samen ontdekten zij wie er in hun
buurt wonen en hoe fijn het is om
elkaar te kennen en samen iets
moois te maken.

Tijdens het project ontstond een
bijzonder panorama van ons hui-
zenblok, dat op stof is gedrukt
met linoleumsneden. Daarnaast
maakten de kinderen van groep 3
samen met verschillende buurtbe-
woners van de Aktiegroep en van
de Leeuwenhoek prachtige kle-
dingstukken. Dat we dit samen met
de kinderen en de buren konden
doen was een bijzondere ervaring.
De resultaten zijn kleurrijk, creatief
en vertellen het verhaal van onze
buurt.

Op dinsdag 30 juni toonden we
het werk in de binnentuin van
de school. We willen de wer-
ken nogmaals laten zien bij de
Buurtcamping.

Ana en Ondine
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m DE BUURTCAMPING KLEURPLAAT

Rotterdam Oude Westen 21, 22 en 23 augustus 2026

Kleur de tekening in of knutsel zelf een

D leuke mini-Buurtcamping en win een
campingplek en tickets voor het hele

DE H gezin op de buurtcamping in wijkpark
Het Oude Westen (21, 22 & 23 augus-

tus):

Lever je tekening uiterlijk 17 juli 2026 in
op een van deze plekken:
. Aktiegroep Het Oude Westen,
Gaffelstraat 1
. Snackbar Frieda, Bajonetstraat 49
. Wijkpastoraat Oude Westen,
Sint Mariastraat 142b.
Ook liggen daar grotere kleurplaten voor je
klaar, die wat mooier in te kleuren zijn dan
deze uit de krant.

Vergeet niet je gegevens in te vullen, dan kunnen
we je bereiken als je gewonnen hebt

E-mailadres ... .
Leeftijd ...
Adres

Met hoeveel mensen
wil je blijven kamperen?

Sint Mariastraat 75 - 3014 SH Rotterdam

gezondhelgs|
@straat

Huisartsen Spreekuur volgens afspraak
Dhr. J.J.G.W. Hipke / Mevr. C.S. Biesmeijer
Mevr. A.L.I. Korenhof

Mevr. R. Dam-Weststrate / Mevr. E. Niers
Mevr. M.A. Visser / Mevr. C.S. Biesmeijer
Dhr. FEM. de Jong / Mevr. J.A. Kreuninger

Na 17.00 uur of in het weekend:

Fysiotherapeuten Behandeling volgens afspraak
Mevr. D.G. Bongrazio

Dhr. T.M. de Hoog

Mevr. S.M.A. Willemsen

Tandartsen Behandeling volgens afspraak
Dhr. I. Otaredian

Mevr. N. Tavakoli

Dhr S. Pedrood /Mevr. W.H. Yan

tandarts gespecialiseerd in Orthodontie:
Mevr. A. Prescu

tandarts gespecialiseerd in Kaakchirurgie:
Dhr. E. Emami

0104363265
01043 692 41
0104361975
01043 655 30
0104367770

Huisartsenpost SFG, Kleiweg 500 Rotterdam 010 466 95 73

01043 621 27

0104362176
0104362176
0104362176
0104362176

0104362176

Bij pijnklachten van 17.00 uur of in het weekend 0104552155

Diétiste en Pedicure Behandelingen volgens afspraak

AI meer dan 40 jaar In de afgelopen vier decennia is er
. o o veel veranderd binnen de fysiothe-

fySIOtheraple in rapie. Nieuwe behandelmethoden,
nieuwe wetenschappelijke inzichten

ROtterdam OUde en nieuwe mogelijkheden om mensen

Westen te helpen herstellen. Daarom hebben
wij ons altijd blijven ontwikkelen en

In een stad die continu verandert, investeren we nog steeds continu in

zijn sommige dingen gebleven. opleidingen en nascholing.

Fysiotherapie Mariastraat is daar één

van. Wat nooit veranderd is, is onze manier

van werken. Persoonlijke aandacht,

Sinds 1984 zijn wij gevestigd aan de  goed luisteren en samen zoeken
Sint Mariastraat in het Oude Westen.  naar de beste oplossing voor iedere

Al meer dan veertig jaar helpen wij patiént.

bewoners van Rotterdam om vrijer te  We zijn trots op onze samenwerking
bewegen. En nog steeds doen we dat  met de huisartsen binnen het gezond-
vanaf precies dezelfde locatie tussen  heidscentrum en op onze sterke band

de Nieuwe Binnenweg en de West-  met de wijk. Inmiddels behandelen we
Kruiskade. soms zelfs de kinderen en kleinkinde-

ren van mensen die tientallen jaren
Voor zover wij hebben kunnen geleden al bij ons kwamen.

nagaan behoren wij tot de oudste

nog actieve fysiotherapieprak-
tijken van Rotterdam Centrum.
Waarschijnlijk zelfs tot de oudste
vijf oorspronkelijke praktijken in het
centrumgebied. Dat vinden we bij-
zonder, maar het is vooral een teken
van het vertrouwen dat patiénten,
huisartsen en andere zorgverleners
ons al die jaren hebben gegeven.

 Sint Mariastraat 75, Rotterdam

» Sinds 1984 op dezelfde locatie

o Diepgeworteld in het Oude Westen
o Goed bereikbaar voor iedereen

o ledereen is welkom

Sinds 1984. Op dezelfde plek.
Met dezelfde missie: mensen helpen om
vrij te bewegen.
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Groene oases uit je eigen wijk. Kom kijken naar de expositie in het Wijkpark!

B Wasm mel ol dic bogellin do sbad! +35C

B Wist je dat een groene tuin op warme dagen tot wel 10 graden koeler kan zijn dan een tuin vol tegels? Bomen, struiken en bloemen

zorgen voor schaduw en verkoeling én trekken vogels, vlinders en bijen aan. Met meer groen en minder tegels maak je niet

sl alleen je tuin mooier, maar help je ook de natuur.

o,

. De buurtbewoners die meededen aan de tentoonstelling Portretten in de groene achtertuinen van het Oude Westen weten daar
o

# alles van. Zij genieten dagelijks van hun groene tuin. Kom naar het Wijkpark en bekijk de foto’s die Frank Degen voor deze
i =) expositie maakte.

e '_;_-Et

Wi zoebhen versbeendle achlerbuinen om Ce

I!i":. Wil je zelf aan de slag met vergroenen? Team Wij(k) Vergroenen helpt je graag met het verwijderen van tegels en het regelen

Lﬁ.ri van (mede)financiering. Lieke en Meike denken met je mee en helpen bij het maken van een plan.

*|  Vraag naar Lieke (maandag t/m woensdag bij de Aktiegroep), bel 010 436 17 00 of mail naar info@aktiegroepoudewesten.nl.
T D s R I o e L s T

i ey A N R A s v T
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Pareltje van de wijk

Ziek en niemand thuis

Ik word gebeld door het ziekenhuis:
“De huisarts zei dat u contactper-
soon bent van E. Mogen we met u
overleggen?”

Verbaasd ben ik wel een beetje, zo
goed ken ik hem niet, wanneer heb
ik hem voor het laatst gezien? Maar
wie hadden ze dan moeten bellen?
Familie heeft hij niet, of is niet in
beeld, vrienden heeft hij in de loop
der jaren van zich vervreemd. “Als
we moeten opereren, wilt u dan dat
er gereanimeerd wordt als er iets
gebeurt?” Ik krijg het benauwd: wie
ben ik dat ik dat moet beslissen?
Maar wie doet het dan? Hij heeft

Ziek en niemand thuis

toch ergens een dochter.... Moet
zij niet opgespoord worden en daar
iets over zeggen? Maar de arts ver-
telt dat dhr. E. nadrukkelijk vermeld
heeft dat hij absoluut geen contact
wil met zijn dochter.

Ik ga op bezoek. Hij is hevig in de
war, we hebben geen van bei-

den enig idee wat er nu eigenlijk
gebeurt. “Kunt u wat kleren voor
hem meebrengen?”, vraagt een
vriendelijke verpleegkundige. Maar

ik heb geen sleutel, en hij lijkt er ook

geen meer te hebben.

De arts houdt mij wekelijks op de
hoogte, ik bezoek E. wanneer ik kan,
maar als er een nieuwe arts komt, is

niet alleen E. de realiteit kwijt, maar
verlies ik ook steeds meer grip op de
situatie.

Mevrouw S. belt: “wat me nu toch
gebeurd is...." Er volgt een lang ver-
haal waaruit ik opmaak dat ze plot-
seling is opgenomen in het zieken-
huis. “Ik kom je snel bezoeken”, zeg
ik. “Niet snel, maar nu”, antwoordt
ze: "het is zo warm, mijn cavia's heb-
ben water nodig.”

Cavia’'s? Daar weet ik niets van. En
dat wil ik zo houden. Snel denk ik
na, wie zou dat kunnen doen? Ik kan
niemand bedenken aan wie zij haar
sleutel toevertrouwt: geen partner,

kinderen, familie ver weg... met de
meeste buren heeft ze of ruzie of
ze houdt ze op een afstand.

Ik ga naar het ziekenhuis, waar

ze zich heerlijk lijkt te hebben
geinstalleerd; haar kamergenoten
kent ze al bij naam. Ik krijg een
boodschappenbriefje mee, want
ze heeft toch haar nachtpon nodig,
schoon ondergoed, haar tanden-
borstel en natuurlijk haar oplader.
Dat is wel het minimum, lijkt me en
we maken het lijstje wat langer.

De volgende dag breng ik de spul-
len. Ze drukt enthousiast op een
knop naast haar bed: “lk moest
even bellen wanneer je er was”
zegt ze. Even later komt er een
sociaal verpleegkundige. “We den-
ken dat mevrouw niet helemaal

begrijpt waarom ze in het zieken-
huis is en wij vinden het fijn als er
iemand in haar omgeving is die het
wel begrijpt. Het komt weer goed,
maar...." Geduldig en duidelijk ver-
telt ze. De patiént kijkt vriendelijk
toe en knikt toegeeflijk als we haar
bij de plannen proberen te betrek-
ken. “We houden contact” zeggen
we tegen elkaar en ik ga opgelucht
naar huis.

Maar nog op de fiets maak ik een
plan voor als mij iets gebeurt en ik
zonder tandenborstel in het zieken-
huis terechtkom.

Katinka

\.

In mijn zomer is alles
anders

De zon tovert zwaar naar
licht

Draagt in alles bij aan mijn
geluk

Laat me dragen door het
warme water

Van zinderende hitte tot
zwoele avondbries
Breng mij de zoetheid
zelve

Waar ijsjes tot mij praten
leder geluid draaglijk is
Vraag ik om meer en meer

Geef mij maar zomerzoete
aardbeien

Zonovergoten terrassen
met vrolijke mensen

Kom maar op met die
zomer, en gauw!

J

De West = Best Club aan de

Schietbaanstraat 45B is de podcast-
studio van Radio Rimboe.

In het vrolijke en kleurrijke pandje
ontvangen makers Babs Assink en
Mieke van der Linden passanten,
drinken ze eindeloze bakken koffie
en bekokstoven ze nieuwe plannen.
Zo maakten zij samen met vaste
Radio Rimboe-columnist Sandra van
Steen onlangs een serie podcas-
tafleveringen rondom het Heilige
Huisjes Festival. Ze bezochten
samen met twee Taalgilde-matties
onder meer de Hindoestaanse
tempel aan de Nozemanstraat en
de Paradijskerk aan de Nieuwe
Binnenweg, in aanloop naar het
evenement waarbij tientallen
gebedshuizen hun deuren voor het
publiek openden.

Niets is wat het lijkt

Op de langste dag van het jaar,
zondag 21 juni, werd de buurt
uitgenodigd voor een vrolijk en bij-
zonder samenzijn tijdens de Alice
in Wonderland Tea Party. Samen
met kunstenaars/ontwerpers AMC
Fok en Elouise van Gestel en een
mooi team van vrijwilligers werd
in Tuin de Bajonet voor één dag
een ‘Alice’-sfeer gecreéerd. Met
absurdistische ingrepen, een Alice
in Wonderland-boekencollectie,
schaakspelen en natuurlijk lekker
veel taart en gekke hoedjes. Want
niets is wat het lijkt, volgens het
beroemde boek van Lewis Carroll.

Alice-gevoel
Binnen in de West = Best Club
gaat het Alice-gevoel de komende

hangen de hele zomer werken van
de fotograaf/tuinier, die zich laat
inspireren door de (soms verras-
send vervreemdende) planten die
ze in Rotterdamse tuinen en parken
tegenkomt.

Uitgebloeide rozen, kinderjurkjes
hoog in een boom, de nerven van
een onbekend gewas: de werken
roepen verwondering op. Zo ook
bij een tweetal intrigerende vari-
aties op vanitasschilderijen, de
symbolische stillevens uit de 17e
eeuw die de vergankelijkheid van
het leven benadrukken. Als je beter
kijkt, ontdek je dat de fotograaf die
vergankelijkheid wel heel erg sterk
heeft doorgevoerd: de bloemen,
groenten en vruchten in de werken
zijn al behoorlijk door schimmel
aangetast. De foto-expo ‘Niets is
wat het lijkt" is deze zomer nog te
zien.

Openingstijden van de West =
Best Club variéren. Een private
view en eventuele koop van de
werken kan door een DM te sturen
aan Instagramaccount @miekein-
westisbestclub

Maar gewoon langslopen voor een
praatje pot kan natuurlijk ook!

De podcast-series van Radio
Rimboe, met verhalen uit de dieren-
winkel, updates uit de Pauluskerk,
Love Letters in de Bieb, en het
Heilige Huisjes Festival zijn te
beluisteren via de verschillende
podcast-apps.

( ) [ X ] [ ] (]
WOORDEN West = Best Club blijft nog even in Alice-sferen || nteressante
resultaten
zomermaanden nog even door met
de foto-expo van G. Haasbroek. Iezersonderzoek
Aan de groene en gele muren Buurtkrant

De studenten Romaissa, Furkan, Janna,
Nisrine, en Kadir van de Hogeschool
Rotterdam hebben met hun lezerson-
derzoek goede en interessante resul-
taten opgeleverd. Hier kunnen we als
redactie echt mee aan de slag. Ze heb-
ben zich bij hun onderzoek gebaseerd
op gesprekken met de redactie, straat-
interviews en een enquéte. Ze deden
onderzoek naar hoe de krant (nog)
beter kan aansluiten op de behoeften
van de lezers en hoe het bereik van de
krant kan worden vergroot. Een korte
samenvatting van de resultaten levert
het volgende beeld op.

De krant speelt een belangrijke rol

bij verbinding. Zo'n 70% van de
onderzochte bewoners leest de krant
in meer of mindere mate. De lezer

wil graag geinformeerd worden over
positieve, maar ook negatieve gebeur-
tenissen in de wijk en wil ook meer
informatie van de Wijkraad. De verha-
len van de bewoners worden gewaar-
deerd. De lengte van de teksten vindt
men goed. Het bereik van de krant
kan vergroot worden door de krant via
meerdere digitale kanalen beschikbaar
te stellen en dit intensief te promoten.
Een prima suggestie was ook om hier-
bij gebruik te maken van een geauto-
matiseerde vertaalfunctie. Mensen die
de Nederlandse taal niet (voldoende)
machtig zijn, kunnen de krant dan

in hun eigen taal lezen. Met verdere
digitalisering worden ook de jongere
generaties betrokken, want die lezen
vaak geen papieren krant meer.

We zijn de studenten zeer dankbaar
voor hun bijdrage en het “huiswerk”
dat ze ons hebben meegegeven.

De redactie

asten ' De korte, lange geschiedenis van de Buurtkrant

i=

Huttendorp

Wie de september-krant van
1994 bekijkt, ziet een prachtig
verslag door Rinie de Otter van
een zeer geliefde, toentertijd
jaarlijks terugkerende zomeracti-
viteit voor kinderen in het Oude
Westen: het Huttendorp. Vijf
dagen lang kamperen 40 kinde-
ren (20 jongens en 20 meisjes)
uit de wijk in hutten in het
Wijkpark. Menig wijkbewoner
van vandaag zal hier als kind
nog aan deelgenomen hebben.

In geuren en kleuren beschrijft
Rinie, zelf ook een van de initia-
tiefnemers, de vele activiteiten
die dagelijks op het program-

ma staan in de editie van 1994.

Zo is er een speurtocht waarbij
“gevaar en spanning niet werden
geschuwd” en waarbij men onder
andere “een kreet moest slaan

in de hal van het politiebureau”.
Tijdens de disco-avond wordt er
“gedanst dat de vonken er van af
spatten”. En de kinderen maken
een fietstocht naar de Rottemeren,
waarbij “Harrie Vendeloo tranen
van ontroering in z'n ogen [kreeg],
zo'n prachtig gezicht was het,
deze Oude Westen Huttendorp
Fietstocht.” De Huttendorp keu-
kenploeg verzorgt heerlijke maal-
tijden voor de aanwezigen.

De Huttendorp-traditie bestaat
uiteindelijk zo'n tien jaar, van eind

jaren '80 tot eind jaren '90, en is
in die tijd nauw vervlochten met
het Oude Westen. Het evenement
wordt mogelijk gemaakt door
bijdragen van ondernemers en
organisaties in het Oude Westen
en natuurlijk door de inzet van
een groot aantal vrijwilligers en
professionals uit de wijk. Deze bij-
dragen zijn onmisbaar, want het
deelnemersgeld wordt bewust
laag gehouden: zo'n hele week
zomers plezier met alles erop en
eraan kost de ouders slechts 25
gulden per kind.

Een beetje sluikreclame voor de
sponsoren hier en daar, zoals
de constatering “dat patat van
Bram Ladage de lekkerste is van

Rotterdam”, is dan ook wel toe-
gestaan.

Sinds vorig jaar treedt de
Buurtcamping Oude Westen in
de voetsporen van het
Huttendorp. Tegen een klein
bedrag kunnen kinderen uit de
wijk en hun ouders drie dagen
lang kamperen en zomervakantie
vieren in het Wijkpark, compleet
met maaltijden en vele activitei-
ten.

Elders in deze krant staat meer
informatie over de Buurtcamping,
die dit jaar op 21-23 augustus
plaatsvindt. Het volledige verslag
van het Huttendorp van 1994 kun
jevinden in het online archief van
de Buurtkrant op de website van
de Aktiegroep.
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Leeszaal Rotterdam West
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Programma

zaterdag 11 juli 2026 13.00 - 17.00 uur
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Feestelijke
opening heringerichte
Rijnhoutplein

Op zaterdag 11 juli organiseren
we voor de zevende keer het
Rijnhoutpleinfestival. Om de her-
inrichting van het Rijnhoutplein te
vieren, maken we er deze keer een
extra feestelijke middag van!

Muziek

Dat doen we met muziek van de
band Wendy Teixeira & Friends,
Koor & Zuri en dj Koert Sauer.

Plantenspeurtocht

We dagen bezoekers uit om in de
planten op het plein te duiken.
Letterlijk en figuurlijk. We zoeken
met z'n allen uit welke planten er
op het Rijnhoutplein te vinden zijn
en plaatsen er bordjes bij.

Kunst

Kunstenaars van galerie/atelier
Herenplaats plus twee extra uitge-
nodigde kunstenaars maken deze
middag portretten van mensen
die om het plein heen wonen en
werken. Van de portretten wordt
op de middag zelf nog door
Printroom een boekje gemaakt.

Van
13:00-17:00.
Toegang
gratis

Fotospel

Cafe NL, het praatcafé voor nieuwko-
mers in de Leeszaal, organiseert een
internationaal fotospel. Bezoekers
van het festival kunnen in groepjes
van twee tot vier personen op de foto
in de mand van een luchtballon voor
een grote luchtfoto van het Oude
Westen.

Modeshow
Ook dit jaar verzorgt Dress for
Success een modeshow.

De markt

Op de marktkramen liggen tuin-
boeken van de Leeszaal en plantjes
van de Wijktuin. Daarnaast zijn deze
kramen beschikbaar voor onderne-
mingen, organisaties en bewoners
die eigen producties willen laten zien
of verkopen. Wil je ook een markt-
kraam gebruiken? Mail naar boeket@
antenna.nl.
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Zomervakantie 2026:
aangepaste openingstijden

Leeszaal

Tijdens de zomervakantie
hanteren we andere openings-
tijden. De Leeszaal is eerst een
paar weken gesloten en daar-
na zijn we tijdelijk iets minder
dagen open. Bekijk hieronder
wat dat betekent.

Van dinsdag 21 juli tot en met
maandag 10 augustus:
Gesloten

Van dinsdag 11 augustus tot
en met zaterdag 29 augustus:
Alleen open op dinsdag, don-
derdag en zaterdag

Leeszaal Rotterdam West is een gastvrije plek waar lezen, ontmoeten en ontdekken samenkomen. Tussen duizenden boe-
ken vind je altijd iets dat je verrast: van romans en poézie tot kunst, geschiedenis, reizen, koken en de geliefde Rotterdam-
collectie. Boeken brengen en meenemen mag gewoon, zo blijft de collectie voortdurend in beweging.

Maar de Leeszaal is meer dan een plek voor boeken. Je kunt er rustig een krant lezen, genieten van een kop koffie of thee,
werken aan je laptop, studeren, schrijven of afspreken met anderen. Of je nu komt om te lezen, te werken, inspiratie op

te doen of gewoon even neer te strijken: er is altijd ruimte voor een goed

N

% gesprek of een moment voor jezelf.

De Leeszaal is een initiatief van bewoners en wordt gedragen door vrijwil-
ligers. Daardoor heeft de plek een open en toegankelijke sfeer waarin ieder-

een welkom is.

Je vindt de Leeszaal aan het Rijnhoutplein 3 in Rotterdam. Normaliter
geopend van dinsdag tot en met zaterdag van 10.00 tot 16.00 uur, alterna-
tieve openingstijden tijdens de zomervakantie.

Kijk voor meer nieuws, activiteiten en evenementen op https://leeszaalrot-

terdamwest.nl/

Hetis lente

Het is een zomerse dag en de Buurt-
krant gaat op zomervakantie. Ik heb een
dag voor me zonder afspraken en ver-
antwoordelijkheden. Wat zou ik op een
perfecte zomerse dag doen, zonder na
te denken over het wel en wee van de
wereld en mezelf? Ik besluit bij Restau-
rant Bazaar te ontbijten. Het restaurant
en de smaken daar zijn verbonden met
mijn roots. Ik smeer de honing en kay-
mak op mijn brood. Dit is een symbool
voor weelde, bedenk ik me, uit de oude
verhalen van mijn kindertijd. Ik herin-
ner me mijn warme lawashbrood uit
de tandoor belegd met huisgemaakte
roomboter en tulum kaas, als kind mijn
favoriete gerecht in mijn dorp.

Een toerist vraagt of er ook een menu-

kaart in het Chinees
online beschikbaar is.
Ik neem ook meteen
mijn cappuccino

met een glas water.
Maar ik mag geen
kraanwater krijgen.
Ik wil niet betalen
voor een fles water.
Ik ben een van de
oudste klanten van Bazaar. Ik zeg tegen
de ober dat ik het niet eens ben met het
beleid, koffie hoort immers met water.
Geen water kunnen krijgen ligt bij mij
gevoelig, merk ik, wegens de verhalen
over Karbala in mijn cultuur.

Ik haal mijn water bij de supermarkt

en besluit naar de Kunsthal te gaan. Ik

bewonder de jonge madelieven en de
boterbloemen onderweg, ruik het groen
van het gras, de vogels zingen, witte
vlinders dansen boven de kleine strui-
ken. Ik zie de kleinste mus ooit vliegen
en de grootste ganzen langs het water.
De lente, denk ik. Maar ik mag als dich-
ter niet de lente bezingen, zeker niet in

Nederland. Ik begrijp ook waarom. De
lente, net als het leven zelf, is niet alleen
pracht en praal. De stervende bloemen
en de vlinders bestaan ook. Gisteren
nog trokken zware onweersbuien over
Rotterdam, donkere luchten, maar ook
een betoverende zonsondergang zo fel
als vuur vanuit mijn achterraam.
Tarkovski heeft ooit gezegd dat de
kunstenaar bestaat, omdat de wereld
niet perfect is. “Art is born out of an
ill-designed world", zegt hij hierover.
Anders zouden we niet op zoek gaan

naar harmonie, naar het simpel beleven.

Op zo'n dag denk ik dat ik dat best zou
willen, een wereld met alleen maar
harmonie.

Bij de Kunsthal kies ik voor twee ten-
toonstellingen. Ik laat mijn fles water
achter bij de balie. En ik loop zo de we-

reld van Helen Levitt binnen. Kinderen
dansen in de regen, vrouwen omhelzen
en fluisteren. Ze is straatfotograaf (1913-
2009), vooral van de arbeidersbuurten.
Ik ben vooral onder de indruk van haar
zwart-wit foto’s in de eerste helft van
haar leven. Dit is het leven, denk ik, hier
is waar kunst met de realiteit danst.

Voor het eerst voel ik me welkom in de
straten van New York, daar ben ik dan in
een museum de straat aan het bekijken.
Kunst is overal.“The more | think it over,
the more | feel that there is nothing
more truly artistic than to love people,
fluistert Van Gogh in mijn oor.

En ik loop de zaal met bloemen in, zaal
twee in het museum,

Flowers Forever.

Serpil Karisli




